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 “A Bela Adormecida” 
teatro Infantil 12 março - 16h00 // Auditório Municipal de Olhão

“Era uma Vez...” Não, não vamos começar esta história com “Era uma Vez...”

A Pipoca é uma criança muito exigente e por isso pede ao pai que lhe conte uma história 
original. Pedro, o pai, decide contar-lhe a história da Bela Adormecida, “mas atenção Pipoca, 
o Pinóquio entra nesta história!”, alerta.

Existia um reino chamado Ocarina. O Rei Adolfo decide batizar a filha, a princesa Juliana, 
Bela Adormecida. O Rei convida duas fadas irmãs, Angélica e Abigail, que terão de oferecer à 
princesa 12 profecias, atributos que a preparem para a idade adulta. Tudo corre bem até a fada 
Abigail anunciar a sua última profecia: “Quando a princesa Juliana se picar numa rosa branca 
irá morrer, desaparecer para sempre, sua contentezinha e alegrinha!”

O Rei, desesperado, pede ajuda à Fada Angélica, que apesar de não conseguir anular a profecia 
da irmã, consegue alterá-la para que, em vez de morrer a princesa fique a dormir durante 100 
anos. Ao fim desse tempo, e para que a princesa possa acordar, alguém terá que lhe dar um 
beijo de amor puro e desinteressado.

Apesar do esforço do seu guardião, o Coelho Cartolas, a princesa Juliana acaba por se picar 
numa rosa branca e fica a dormir durante 100 anos. Quem irá salvar a princesa Juliana? E o 
que faz o Pinóquio nesta história?

 “As Mentiras que os Homens Contam” 
teatro Comédia 19 março - 21h30 // Auditório Municipal

A comédia “As Mentiras que os Homens Contam”, a partir de textos do escritor brasileiro 
Luís Fernando Veríssimo, sobe ao palco do Auditório Municipal de Olhão no próximo dia 19 
de março, às 21h30. Encenada pelo coletivo Margem Narrativa, conta com as interpretações 
dos sobejamente conhecidos atores Almeno Gonçalves, Joaquim Nicolau, Fernando Ferrão e 
António Melo. 

Luís Fernando Veríssimo é um observador bem-humorado do quotidiano, apresentando-nos 
um repertório divertido de histórias tão indispensáveis que, subitamente, se tornam verdadei-
ras. “As Mentiras que os Homens Contam” é um conjunto de crónicas sobre o tema, encon-
tradas em vários livros do autor e/ou publicadas nos jornais.

A peça fala da história de Jorge e Carla, um casal que vive os problemas e alegrias de qualquer 
relacionamento, num meio social comum para a maioria das pessoas, com amigos, algumas 
amantes, onde as personagens se colocam em situações embaraçosas devido a mentiras ino-
centes.   

Ao longo da comédia, promete o coletivo, o público vai “sentir crescer a compaixão por estes 
adoráveis mentirosos, os quais, supostamente, nunca mentem!”.

 
Margem Narrativa – Associação Cultural  
Rua Cândido Figueiredo, 67 A | 1500-133 Lisboa  
margemnarrativaassociacao@gmail.com 
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7º Aniversário Auditório Municipal de Olhão

 DAVID FONSECA – Futuro Eu 
Música 24 março - 21h30 // Auditório Municipal de Olhão

Futuro Eu é o título do novo trabalho de David Fonseca e a base do concerto que criou e 
apresentará por ocasião do 7º aniversário do Auditório Municipal de Olhão, no próximo dia 
24 de março, às 21h30.

Publicado em outubro de 2015, Futuro Eu tem como grande novidade o facto de se tratar 
do primeiro disco integralmente composto em português de David Fonseca, mais um novo 
desafio artístico que, a avaliar pela forma elogiosa como a crítica especializada se referiu à sua 
sexta edição discográfica em nome próprio, ultrapassou com distinção.

No palco, a voz dos Silence4, interpreta Chama-me que eu vou, Deixa ser ou Hoje eu não sou, 
confirmando o génio criativo de David Fonseca que se afirmou com músicas como Someone 
that cannot love, The 80’s ou a Cry 4 Love, também estas com lugar reservado no alinhamento 
dos espetáculos de Futuro Eu.

Acompanham David Fonseca os músicos Tiago Carvalho (guitarra elétrica), Paulo Pereira (tecla-
dos, programações, voz), Nuno Simões (baixo) e Sérgio Nascimento (bateria).

Comemorações do Dia Mundial do Teatro

 “Mana solta a gata” 
teatro  26 março - 21h30 // Autitório Municipal de Olhão

O Auditório Municipal antecipa as comemorações do Dia Mundial do Teatro (que este ano 
se assinala a 27 de março) com uma improvisação a partir do universo de Adília Lopes com 
encenação de António Pires, pela companhia Teatro do Bairro.

Duas irmãs solteironas vivem juntas com uma gata que nunca deixam sair. Uma das irmãs 
casa, a outra pede-lhe uma carta a relatar pormenorizadamente a noite de núpcias. A outra 
manda-lhe um telegrama: “Mana, solta a gata!”.

O espetáculo tem a duração de 1h10 e conta com as interpretações de Hugo Mestre Amaro, 
João Araújo e Rafael Fonseca.
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 “Visitar  
 e Desenhar” 
Museu Municipal de Olhão 
Edifício do Compromisso Marítimo

No Museu Municipal, os alunos do 2º ano 
do ensino público têm a oportunidade de  
realizar a atividade “O que vês no Museu”. É 
distribuído a cada aluno um pequeno cader-
no para poder responder a algumas questões 
e desenhar uma peça do museu à sua escolha. 

 “Sombras  Cubistas” 
Museu Municipal de Olhão - Edifício do Compromisso Marítimo

No Museu Municipal, os alunos do 4º ano do ensino público participam numa atividade que 
consiste em edificar, através de elementos tipológicos da arquitetura cubista, uma paisagem 
urbana da zona histórica de Olhão, a partir das técnicas utilizadas nas sombras chinesas.

Exposição

 “O Que Eu Vejo da Minha Chaminé”
04 março a 26 agosto // Sala das Arcadas
Inauguração: 04 março - 17h00
Museu Municipal - Edifício do Compromisso Marítimo

“O Que Eu Vejo da Minha Chaminé” é o tema da exposição da responsabilidade da As-
sociação Cultural e de Apoio Cultural de Olhão (ACASO), que tem como tema as típicas 
chaminés olhanenses.

A mostra surge no âmbito do projeto Mar de Gerações e recria as chaminés de Olhão, dando 
uma perspetiva mais contemporânea e efetuando, assim, uma ligação entre o tradicional e o 
moderno como ponte de ligação entre o passado e o presente.

Para esta exposição, foi pedido a dez olhanenses que dessem a sua visão sobre a cidade, seus 
costumes, tradições, cenários, estilos e cores, transpostos para a chaminé através da arte. Re-
sultaram chaminés construídas em materiais reciclados e decoração ao critério do artista.
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Arquivo Vivo

 Agilão Lda. 
 Inventário de matérias-primas em armazém 
Janeiro de 1916

Documento que passou a integrar, juntamente com os fundos das indústrias de conserva 
“Algarvia” e “Alvorada”, o espólio do Arquivo Municipal, talvez pelo facto de um dos donos 
daquelas integrar também a direção da “AGilão”, o que originou a junção da documentação e 
a sua chegada às instalações do Arquivo.

Trata-se de um inventário de matérias-primas em armazém, com a particularidade de estar 
sinalizado para ser exportado para Londres. 

A fábrica de conservas alimentícias Agilão Lda. foi a primeira fábrica de conservas a laborar 
na cidade de Tavira, iniciando a sua atividade  no mês de novembro de 1915, empregando 
entre 30 a 40 mulheres.

Contudo, esta fábrica viveu um curto período de laboração devido, em grande parte, à inau-
guração, no ano de 1917, das fábricas Balsense e Tavirense, estabelecimentos industriais de 
maior porte. 

Exposição

“Árvore 3 Olhares” 
 Henrique Silva, 
 António Travassos  
 e Ana Oliveira 
Inauguração 05 março – 15h30 
05 a 30 março //  
Galeria da Biblioteca Municipal
Patente até 30 de março

No âmbito do Dia Mundial da Árvore, 
que se celebra anualmente a 21 de março, 
a Biblioteca Municipal José Mariano Gago 
apresenta uma exposição de escultura, pin-
tura e fotografia dos autores Henrique Silva, 
António Travassos e Ana Oliveira, respetiva-
mente. 

Henrique Silva, que nasceu em Querença 
(Loulé) em 1949, iniciou-se timidamente 
na pintura em 1985 num estilo misterioso, 
manifestando alguma inquietude. A pedra 
sempre o fascinou e foi assim que se revelou. 
Já expôs em Portugal, Finlândia, Espanha e 
Inglaterra.

António José R.S. Travassos, nascido em 
Luanda em 1957, reside no Algarve desde 
1999. Em 2006 iniciou-se na pintura, como 
passatempo de fins de semana.

Na vida de Ana Paula Oliveira, residente em 
Loulé, a fotografia tem ganho um espaço 
cada vez maior. Autodidata, aposta na for-
mação em fotografia através da frequência 
de cursos ministrados por profissionais. Tem 
divulgado o seu trabalho em concursos de 
fotografia e exposições coletivas.
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Autor do Mês

 Vergílio Ferreira 
01 a 31 março - Horário de funcionamento da Biblioteca //  Átrio da Biblioteca Municipal

Vergílio António Ferreira nasceu a 28 de janeiro do ano de 1916, em Gouveia, e faleceu a 1 
de março de 1996. Formou-se como professor, mas foi como escritor que mais se evidenciou, 
sendo autor de uma vasta e importantíssima obra literária, da qual se destacam títulos como 
Manhã Submersa, Aparição, Face Sangrenta, entre outros. A marca do neorrealismo perpassa 
uma grande parte da sua obra, desde o conto, ao ensaio e à ficção.

Desde 1997 que foi instituído pela Universidade de Évora um Prémio Literário com o seu 
nome, por forma a galardoar anualmente o conjunto da obra de um autor. 

Pode consultar toda a bibliografia do autor existente na Biblioteca através do catálogo online 
em http://www.cm-olhao.pt/pt/catalogo-online

 Biblioteca  Municipal José  Mariano Gago 
Av. Bernardino da Silva, 8700-300 Olhão // Telefone: 289 700 130  // Email: biblioteca@cm-olhao.pt  
Site: biblioteca.cm-olhao.pt // Horário: segunda feira: 13h00 – 19h00, terça a sexta feira: 10h00 - 19h00 e sábado: 
10h30 - 17h00 // Encerra aos domingos e feriados. 

 Diário e Obra 
 de Florbela Espanca 
 Sessão Literária Alma Azul 
08 março - 14h30 // Biblioteca Municipal

Florbela Espanca é uma figura mítica da vida literária por-
tuguesa.

Poeta e ficcionista de talento incontestável, continua a ser 
uma das mais populares e lidas autoras do século XXI.

 A Alma Azul, produtora de atividades culturais de Coimbra, 
traz à Biblioteca Municipal uma sessão sobre o Diário e a 
poesia de Florbela Espanca. 

A responsável da sessão, Elsa Ligeiro (diretora da produtora e 
editora Alma Azul), fará uma intervenção informativa sobre a 
vida e obra de Florbela Espanca a partir do seu Diário.

A sessão contará ainda com a distribuição gratuita do livro 
Diário de Florbela Espanca por todos os presentes na sala, até 
ao limite máximo de 25.

Clube de Leitura 
“Ler, Reler e 
Tresler”
08 e 15 março // 15h00

Público-alvo: membros do 
Clube de Leitura

Obra em discussão: Diário 
de Florbela Espanca



 Visitas Guiadas 
 à Biblioteca 
terças - 10h30 e quintas - 15h00 // 
Biblioteca Municipal de Olhão 

Propõe-se uma visita guiada pelos espaços da 
Biblioteca, dando a conhecer os serviços que 
estão à disposição do utilizador. 
Duração da visita: 40 min // Público-alvo: alunos do 
ensino secundário, profissional ou universitário e grupos 
de adultos. Este serviço requer marcação prévia: 
289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt[ L
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Apresentação do Livro

 Pé Descalço: da Suécia a Portugal 
 sem um tostão! 
 e encontro com o autor Ricardo Frade 
19 março - 16h00 // Biblioteca Municipal de Olhão

Quando, há cerca de sete anos, Ricardo Frade e a sua Sofia se viram mergulhados em proble-
mas financeiros, preferiram a opção 1002: estudar finanças. E não é que resultou? Depressa 
quiseram pôr os conhecimentos adquiridos – os teóricos e os práticos – ao serviço de quem 
passa(va) dificuldades. Surgiu a ideia de escrever um livro. Mas… este não é um livro sobre 
finanças. É um livro sobre pessoas, os seus problemas quotidianos e a forma como os encaram. 

Com prefácio do Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, o livro Pé Descalço: da 
Suécia a Portugal sem um tostão!, já mereceu a referência de Nuno Markl, humorista; José 
Moreira da Silva, ex-adjunto da presidência do Conselho de Ministros, ou do músico Pedro 
Abrunhosa, entre outros. 

Em 2012 fundou a Génio e Audácia – que edita o livro Pé Descalço – da Suécia a Portugal sem 
um tostão!. É um contador de histórias nato, e por isso tem feito sucesso como orador convi-
dado em alguns eventos. Desde 2009 que é o maestro do Coral de Santa Marinha da Costa, 
em Guimarães, cidade que é a sua casa desde 2003.

Hora do Conto Sénior 

 “LAR DOCE LER” 
01 a 29 março
Horário de funcionamento da Biblioteca //  Átrio da Biblioteca Municipal

A Biblioteca Municipal dá continuidade ao projeto “Lar Doce Ler”, através do qual propõe o 
prazer e a magia da leitura aos idosos, estimulando a sua imaginação e ocupação dos tempos 
livres. Neste sentido, a realização de atividades de animação da leitura é dirigida aos lares de 
idosos e centros de dia do concelho de Olhão.

As atividades de leitura animada são mensais e decorrem nas instalações da Biblioteca, me-
diante marcação prévia da instituição requerente para o e-mail biblioteca@cm-olhao.pt ou 
pelo telefone 289700130.



 “Descobrindo  
 a Biblioteca” 
Ideal para formar os pequenos leitores na 
sua primeira visita à biblioteca, conhecendo 
os seus cantos e recantos.

Público: Pré-escolar e 1º Ciclo
Reservas para as escolas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto
 Desculpa... 
Biblioteca Municipal de Olhão

Público: 
Pré-escolar - quartas feiras 10h00 e 10h45 //
1º Ciclo - quartas e quintas feiras 14h15 //

Reservas para as escolas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Livros vão Passear 
 à  Creche” 
23 março - 10h30 // 
Biblioteca Municipal de Olhão 

Pretende-se com esta atividade permitir às 
crianças, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu 
desenvolvimento.

Público: Creche
Reservas mediante inscrição prévia. 
Contacto: 289 700 130 /E-Mail: biblioteca@cm-olhao.pt

 “À Lupa na Biblioteca!” 
Propomos-te o desafio de navegar no espaço 
da Biblioteca, em busca de informação útil, 
de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estão arrumados por 
cores. Porquê? Traz a tua turma e vem des-
cobrir… 

Público: 2º e 3º Ciclos
Reservas para as escolas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Colinho com Histórias” 
 (Bebéteca) 
05 março - 11h30 // Biblioteca Municipal

Os bebés vão começar a descobrir o gosto 
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés 
são envolvidos num ambiente calmo e apra-
zível. Um espaço onde se vai sentir em casa.

Público: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Estórias em família” 
12 março - 11h30 //  
Biblioteca Municipal

Miúdos e graúdos são convidados a assistir à 
leitura de uma história de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
o à Biblioteca!

Público: 3 aos 5 anos
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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 Festa do Cerro da Cabeça 
28 março - 15h00 // Cerro da Cabeça

Realiza-se no dia 28 de março, a partir das 15h00, a tradicional Festa do Cerro da Cabeça.

Trata-se de uma iniciativa que se realiza há mais de 70 anos e que reúne famílias e amigos para 
apreciarem o Folar da Páscoa neste local emblemático do concelho de Olhão. 

O piquenique, que será animado com com a música de Cristiano Martins, contará com o 
apoio da União das Freguesias de Moncarapacho e Fuseta. 

 Padre Armando Filhó Amâncio 
“Sou um pacificador e um homem de causas”

Armando José Costa Vilarinho Filhó Amâncio 
tem 44 anos e é o novo padre de Olhão. Desde 
novembro passado que tem à sua responsabili-
dade a Paróquia de Nossa Senhora do Rosário 
(Olhão e Ilha da Culatra). Natural de Lisboa 
mas com raízes olhanenses – os seus bisavós 
eram de Olhão – o padre Armando é bisneto de 
Armando José Amâncio, um dos fundadores do 
Sporting Clube Olhanense. Foi ordenado padre 
em 1997, iniciando o seu sacerdócio precisa-
mente em Olhão como padre coadjutor, quando o 
pároco de então era Luís Gonzaga.

18 Agenda Municipal de Olhão março*16
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Quando é que decidiu que queria ser padre?

- Eu tinha mais ou menos 11 anos quando o 
meu padrinho Henrique, também ele padre 
em Cacela, me perguntou se eu queria ir para 
o seminário. Acabei por entrar aos 14 anos, já 
com o 9º ano de escolaridade, no Seminário 
de Faro, que entretanto abriu. Fiz o 12º ano 
e saí, estive fora um ano em Évora. Foi um 
tempo necessário para decidir se era mesmo 
esta a minha vocação. Dissipei as dúvidas e 
continuei os meus estudos como seminarista. 
Realizo-me nesta missão. Sou um pacificador 
e um homem de causas.

Em 1997 foi ordenado padre, começando precisa-
mente em Olhão a sua atividade eclesiástica…

- Sim. A 14 de setembro, o dia da Exaltação 
da Santa Cruz. Comecei como padre coad-
jutor, sendo pároco residente Luís Gonzaga. 
Fiquei até 2000, depois fui para Loulé: estive 
nas paróquias de Querença, Tôr, Alte, Bena-
fim e Ameixial durante oito anos. Passei os 
últimos nove anos em Lagos, nas paróquias 
de S. Sebastião de Lagos e Odiáxere, até que 
surgiu o convite para voltar de novo para 
Olhão. Fiquei feliz com o convite do Senhor 

Bispo, mas não com as razões. O motivo, 
como se sabe, foi a saúde do padre Manuel 
Rodrigues, que não era a melhor. Entretanto, 
também sabia que existia por parte dos fiéis, 
das pessoas, vontade para que eu regressasse e 
por isso não hesitei. 

Nos tempos livres o que gosta de fazer?

- Gosto de ler, de música e de fazer desporto. 
Faço natação, ginásio (cardio, musculação). 
Sou também um adepto de futebol, benfi-
quista que ainda acredita que vamos chegar 
ao tri este ano, embora o Sporting esteja 
muito forte.

A isso chama-se fé?

- É uma fé diferente, que em nada está rela-
cionada com a religião. Contudo, a questão 
é muito interessante porque muitas pesso-
as utilizam a palavra fé nesse contexto. Por 
exemplo, ainda antes do jogo recente com o 
Porto, um adepto dizia que estava a chover, 
por isso o jogo estava abençoado, outra ex-
pressão teológica descontextualizada. Sendo 
uma fé diferente, acredito no meu Benfica.

Com 44 anos, é ainda um jovem. Que balanço faz do 
que perdeu ou ganhou abraçando a sua vocação?

- Ganhei, antes de mais, a certeza de que 
faço o que mais gosto e depois, porque sou 
um homem de causas e de fazer o bem, aqui 
estou mais perto das pessoas, posso ajudar, 
e tenho-o feito. Até porque, como diz o 
Evangelho, “Quem deixar casa, mãe e pai 
por minha causa, receberá cem vezes mais”, e 
eu tenho ganho muitas afinidades, há quem 
me trate por filho, fiz novos ‘irmãos’ e isso é 
altamente compensador. Claro que também 
há quem não goste de nós, mas isso também 
aconteceu com Jesus Cristo.

Durante estes anos que leva como padre recorda 
algum momento que o tenha marcado?

- Todas as situações em que consigo ajudar 
são marcantes, mas há um momento que 
devo partilhar convosco. Um dia uma mu-
lher conhecida no local onde eu estava e que 
toda a gente sabia ser prostituta abordou-me 
porque queria batizar a sua filha. Perguntei-
lhe porquê. Ela respondeu-me: “Não quero 
que aconteça à minha filha o que me aconte-
ceu a mim”. Foi uma resposta surpreendente 
que mexeu comigo. O rumo na vida das pes-
soas nada tem a ver com a Teologia, contudo, 
esta mulher acreditava que assim a sua filha 
seguiria outro caminho.

- Como vê a Igreja Católica na atualidade, sobretu-
do depois da chegada do Papa Francisco?

- Importa, em minha opinião, começar por 
dizer que devemos seguir o Evangelho e os 
seus ensinamentos e não o contrário, não é 
o Evangelho que se tem que adaptar a nós. 
Os grandes temas de hoje como o aborto, a 
homossexualidade e outros, são tratados pelo 

Papa Francisco como Jesus ensinou, acolhen-
do todos, porque todos são filhos de Deus. 
Quem peca deve ser perdoado, pedindo-lhe 
que não cometa de novo pecado. Foi o que 
Jesus fez e é isso que o Papa faz. É também 
importante salientar a maneira como Fran-
cisco exerce o seu ministério, sem exageros, 
tendo sempre uma palavra de conforto e es-
tando o mais perto possível dos fiéis.

Que balanço faz destes poucos meses na Paróquia 
de Olhão? Tem algumas ideias para implementar?

- Faço um balanço positivo. A Igreja assenta 
o seu ministério em três vertentes: na ação 
profética, na litúrgica e na caritativa. Esses 
pilares já estavam, e bem, implementados. 
Era só dar continuidade e é o que tenho fei-
to. Sou um homem de consensos, a minha 
preocupação é fazer chegar a palavra de Deus 
a todos, é unir sem ferir suscetibilidades. 
Pretendo dar continuidade e manter vivas as 
tradições locais, realizar as procissões pelos 
locais habituais e continuar a catequizar.

- Padre Armando, que mensagem quer deixar aos 
olhanenses?

- Podem contar sempre comigo. Irei conti-
nuar a divulgar os ensinamentos que Jesus 
nos deixou, serei um Seu fiel servidor. Nestes 
tempos de dificuldades, com os problemas 
económicos, com o terrorismo, se todos agir-
mos como discípulos será mais fácil vencer-
mos as adversidades. Espero também que me 
ajudem para que a Igreja, e eu em particular, 
possa continuar ajudar.
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Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros 
desenvolve a inteligência e a imaginação. No 
corrente ano letivo, o Município de Olhão 
proporciona a todos os alunos do ensino pré-
escolar da rede pública do concelho visitas 
à Biblioteca Municipal, para momentos de 
leitura com a magia da palavra e outras ati-
vidades lúdicas que impliquem o contacto 
com os livros.

 Adaptação ao Meio   
 Aquático 
A natação é uma atividade altamente reco-
mendável em qualquer idade. Na infância, 
ensina as crianças a relacionarem-se com um 
meio diferente, ajuda-as a conhecer os seus 
limites e capacidades e pode prevenir aciden-
tes, para além dos múltiplos benefícios que 
traz para a saúde dos mais pequenos. Esta 
atividade é dirigida aos alunos do 3º ano do 
ensino público.

 ATIVIDADES EDUCATIVAS 
No sentido de promover atividades educativas nas áreas do desporto, da cultura e da formação 
alimentar, e numa ótica de potencialização e maximização dos recursos existentes, o Muni-
cípio de Olhão convidou os jardins de infância e as escolas do 1º Ciclo da rede pública do 
concelho a participarem nas seguintes atividades:
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 ”5 ao dia”  
O programa “5 ao Dia” realiza-se no MARF 
(Mercado Abastecedor da Região de Faro), 
em Estoi, e tem como objetivo a promoção 
de uma alimentação infantil saudável e con-
tribuir para a prevenção de doenças crónicas 
associadas aos maus hábitos de alimentação, 
incentivando o consumo de, pelo menos, 
cinco porções diárias de produtos hortofru-
tícolas. Através de brincadeiras e jogos lúdi-
cos, os alunos do 4º ano do ensino público 
do Município de Olhão são sensibilizados 
para a alimentação saudável, promovendo o 
seu gosto por frutas e legumes.

 Expressão  Fisico-Motora 
O desporto é muito importante para o desenvolvimento correto das crianças, ao ponto de ser 
reconhecido pelas Nações Unidas como um direito fundamental. Atento a este princípio, o 
Município de Olhão promove durante todo o ano letivo 2015/2016 duas aulas semanais de 
Expressão Fisico-Motora, em todas as salas dos jardins de infância da rede pública do conce-
lho de Olhão.

 “Hora do Conto” para os alunos   
 do Ensino  Pré-escolar 
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 krakes de Rua 
 Escolinhas de Futebol 
Pelo oitavo ano consecutivo, o Município dá 
continuidade ao projeto Krakes de Rua, des-
tinado a crianças de ambos os sexos dos 6 aos 
12 anos de idade. Trata-se de um projeto que 
visa a inclusão pela prática desportiva sob o 
lema “em campo somos todos iguais”.
Inscreve-te e troca a rua pelo desporto!

LOCAL: EB1 Nº 4 (Escola do Futebol) 

Público:
Sub9 e Femininos – terça e sexta // 17h30
Sub12 – terça e sexta // 18h15

Inscrições: Divisão de Educação e Desporto
Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 “Vida com Ritmo” 
Ginástica Sénior 
Um programa regular de exercício traz be-
nefícios em qualquer idade, mas a partir dos 
55 anos, ganha uma importância particular. 
Participe nas aulas de ginástica sénior, pro-
movidas pelo Município de Olhão, e dê um 
novo ritmo à sua vida. 

Preparámos, especialmente para si, uma clas-
se de exercícios adaptados, de forma a po-
der apreciar os benefícios do exercício físico 
num ambiente descontraído, sempre com 
muita alegria e boa disposição.

Esta atividade decorre nos seguintes locais:

Casa do Povo de Moncarapacho
quartas e sextas // 09h30 e 10h15

Pavilhão Municipal de Olhão
terças e sextas //  9h30 e 10h15
segundas e quartas // 9h30

Centro Comunitário da Fuseta
terças e sextas // 9h00 e 09h45

Sala Multiusos
Junta de Freguesia de Pechão
segundas e quartas // 9h30

Pavilhão “Os Olhanenses”
terças e quintas // 9h00 e 09h45
quartas e sextas // 9h30 e 10h15

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 Marcha  
 de Quelfes 
06 março - 09h30 // 
Recinto do Mercado de Quelfes

No dia 6 de março, em Quelfes, realiza-se 
mais uma marcha corrida, inserida no Ca-
lendário Regional do Algarve do IPDJ. A or-
ganização é da  Junta de Freguesia de Quel-
fes, que conta com o apoio do Município de 
Olhão. Este projeto regional está integrado 
no Programa Nacional de Marcha e Corrida. 
Apareça às 09h30 no recinto do Mercado de 
Quelfes e marche pela sua saúde  (percursos 
de 5 e 10 Km).

Org: Junta de Freguesia de Olhão // Apoio: Município 
de Olhão  
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 Centro Municipal  
 de Marcha  
 Corrida de Olhão 
A opinião da comunidade médica é consen-
sual: o exercício físico é essencial para a saú-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a 
atividade mais recomendável para qualquer 
pessoa, visto não apresentar normalmente 
quaisquer contraindicações, uma vez que a 
marcha é o modo de locomoção natural do 
Homem e o corpo está perfeitamente adap-
tado para este tipo de exercício.

Neste sentido, o Município criou o Centro 
Municipal de Marcha Corrida, desenvolven-
do as seguintes atividades:

Iniciação à marcha corrida
terça e sexta feira // 19h15

Aperfeiçoamento da marcha corrida
segunda e quarta // 08h00

Inscrições: Divisão de Educação e Desporto
Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 Marchas Passeio  
 aos Domingos 
Venha marchar aos domingos pelas mais 
deslumbrantes paisagens da nossa região e 
descubra tesouros únicos, guardados nos 
mais belos cenários naturais do nosso Algar-
ve. O Município disponibiliza transporte, 
motorista e um técnico, que acompanha os 
marchantes do nosso concelho em 27 per-
cursos do calendário de marcha e corrida 
Algarve 2015/2016 do IDPJ. 

Durante o mês de março marcaremos pre-
sença, aos domingos de manhã, nos seguin-
tes destinos: 13/03 Vaqueiros e 20/03 Faro). 

Inscrições: Divisão de Educação e Desporto
Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 Campos de Férias  
 PÁSCOA 2016 
Os Campos de Férias da Páscoa decorrem 
entre os dias 28 de março e 1 de  abril, 
entre as 08h45 e as 17h30.

Se tens entre os 6 e os 11 anos, vem divertir-
te nos Campos de Férias da Páscoa 2016. 
Preparámos novas experiências e brincadei-
ras para ti, repletas de aventura e diversão. 
Participa, porque é fazendo que se aprende! 

A participação nos Campos de Férias for-
nece oportunidades criativas, recreativas e 
educativas, contribuindo assim para o cres-
cimento mental, físico, social e espiritual de 
cada criança e fomenta a criação de novas 
amizades. 

Inscrições: 09 de março no Complexo das Piscinas Muni-
cipais de Olhão das 08h00 às 20h00.
Informações: Telefone: 289 700 100; Correio Eletrónico: 
desporto@cm-olhao.pt

 Caminhada  
 do Dia do Pai 
19 março - 15h30 //  
Cirtuito de Manutenção de Marim

No dia 19 de março, realiza-se a Caminhada 
do Dia do Pai no Circuito de Manutenção 
dos Pinheiros de Marim. As atividades co-
meçam às 15h30 com as inscrições dos par-
ticipantes. Às 16h00 inicia-se a caminhada 
de 1500m pelo Circuito de Marim. Depois 
da caminhada, pais e filhos podem ainda 
divertir-se nos diversos jogos tradicionais 
disponíveis. 

Organização: Grupo de Marcha Corrida de Olhão  
“Mexe-te Mó”
Apoio: Município de Olhão
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 Futebol 
Campo da Torrinha
05/03/16 // 17H30
LGCM x S. Faro e Benfica
Campeonato Distrital Seniores - 1ª 
Divisão

05/03/16 // 11H00
LGCM x Ginásio C Tavira
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 2

12/03/16 // 11H00
LGCM x JD Monchiquense
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Série 3

12/03/16 // 11H00
LGCM x SCO
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 2

13/03/16 // 11H00
LGCM x SR 1º Janeiro
Campeonato Distrital Iniciados - 2ª 
Divisão - Sotavento

13/03/16 // 11H00
LGCM x SR 1º Janeiro
Campeonato Distrital Iniciados - 2ª 
Divisão - Sotavento

19/03/16 // 17H30
LGCM x Padernense C
Campeonato Distrital Seniores - 1ª 
Divisão

19/03/16 // 17H30
LGCM x Padernense C
Campeonato Distrital Seniores - 1ª 
Divisão

 Futebol 
Campo FC Bias
05/03/16 // 11H00
FC Bias x Imortal DC
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 3

05/03/16 // 11H00
FC Bias x Louletano DC
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 5

19/03/16 // 11H00
FC Bias x JS Campinense
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 5

 Futebol
Estádio Municipal de 
Olhão 
 
05/03/16 // 15H00
CDMO x 4 ao Cubo
Campeonato Distrital de Seniores - 
2ª Divisão

05/03/16 // 11H00
SCO x Portimonense SPG 
C
Campeonato Distrital de Infantis - 
Fut. 9

05/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x AA Alto Colina
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Ap. Camp.

05/03/16 // 11H00
SCO x Louletado DC
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 2

05/03/16 // 11H00
SCO x CD Montenegro
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 2

05/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x FC S. Luís
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 4

05/03/16 // 15H00
SCO x Juventude SC
Campeonato Nacional de Juniores - 
2ª Divisão - Série E

05/03/16 // 17H30
LGCM x S. Faro e Benfica
Campeonato Distrital Seniores - 1ª 
Divisão

06/03/16 // 11H00
SCO x Quarteirense SAD
Campeonato Distrital 1ª Divisão 
Juvenis

06/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x JS Campinense
Campeonato Distrital Juvenis - 2ª 
Divisão - Ap. 9º ao 16º

12/03/16 // 11H00
CDMO x JS Campinense
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 3

12/03/16 // 11H00
SCO x FC Ferreiras
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Ap. Campeão

12/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x AEF João 
Moutinho
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Série 2

12/03/16 // 11H00
SCO x SC Farense
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 5

Passeios Seniores da Primavera 2016

 Terras da Costa Vicentina 
 Odemira – Zambujeira – Cabo Sardão 
Os passeios realizam-se nos dias 12, 15, 19, 22, 26 e 29 de abril e nos dias 3, 6, 10, 13, 17 e 
20 de maio de 2016.

Odemira será o destino dos Passeios Seniores da Primavera 2016. 

A vastidão dos campos e a planície a perder de vista serão companhia constante nesta viagem, 
que nos levará a descobrir um património riquíssimo, marcado por um extenso e complexo 
passado, que remonta à Idade do Cobre.

Percorrer estas terras de suor e trabalho, onde a atividade agrícola e mineira marca o ritmo 
dos dias, é descobrir tradições ancestrais, é aprender e entrar na nossa história. Este passeio 
permitirá desvendar como a exploração mineira marca profundamente a paisagem e as gentes 
desta terra.

Os interessados deverão inscrever-se na Junta de Freguesia da sua área de residência, nas se-
guintes datas:
28 de março (segunda feira) – União de Freguesias de Moncarapacho e Fuseta - Delegação 
da Fuseta;
29 de março (terça feira) – Junta de Freguesia da Pechão; 
30 de março (quarta feira) – Junta de Freguesia de Olhão;
31 de março (quinta feira) – Junta de Freguesia de Quelfes;
1  de abril  (sexta feira) – União de Freguesias de Moncarapacho e Fuseta - Delegação de  
Moncarapacho;

As alterações que possam 
surgir a esta calendarização 
são da responsabilidade das 
entidades organizadoras.
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12/03/16 // 11H00
SCO x SC Farense
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 2

12/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x SR 1º Janeiro
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 2

12/03/16 // 11H00
CDMO x 4 ao Cubo
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 4

13/03/16 // 15H00
CDMO x UDR Sambra-
sense
Campeonato Distrital de Juniores

13/03/16 // 11H00
SCO x Lusitano FC
Campeonato Distrital Iniciados - 2ª 
Divisão - Sotavento

13/03/16 // 11H00
SCO x CD Nacional
Campeonato Nacional de Iniciados 
- Ap. Camp.- Zona Sul

13/03/16 // 11H00
SCO x Portimonense SPG 
C
Campeonato Distrital Juvenis - 2ª 
Divisão - Ap. Campeão

19/03/16 // 11H00
SCO x Casa Benfica Albu-
feira
Campeonato Distrital de Infantis - 
Fut. 9

19/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x CSL Benfica 
Lagos
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Ap. Camp.

19/03/16 // 11H00
CDMO x FC Bias
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 3

19/03/16 // 11H00
SCO x Guia FC
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Ap. Campeão

19/03/16 // 11H00
SCO x CF Os Belenenses
Campeonato Nacional de Iniciados 
- Ap. Camp.- Zona Sul

19/03/16 // 11H00
SCO x JS Campinense
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 2

19/03/16 // 11H00
SCO x CD Montenegro
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 5

19/03/16 // 11H00
SCO x FC S. Luís
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 4

19/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x Internacional 
C Almancil
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 4

19/03/16 // 15H00
SCO x Despertar SPG C
Campeonato Nacional de Juniores - 
2ª Divisão - Série E

20/03/16 // 11H00
4 ao Cubo x SR Almanci-
lense
Campeonato Distrital Juvenis - 2ª 
Divisão - Ap. 9º ao 16º

26/03/16 // 11H00
SCO x Vitória FC
Campeonato Nacional de Iniciados 
- Ap. Camp.- Zona Sul

26/03/16 // 15H00
SCO x CD Pinhalnovense
Campeonato Nacional de Juniores - 
2ª Divisão - Série E

 FutSAl 
Pavilhão Municipal
05/03/16 // 17H00
SCO x Lusitano FC
Campeonato Distrital Futsal Sénior 
Masculinos

11/03/16 // 22H00
4 ao Cubo x GD Atalaia
Campeonato Distrital Futsal - Fun-
dação Inatel Faro

25/03/16 // 21H00
Casa Benfica Olhão x GDC 
Machados
Campeonato Distrital Futsal - Fun-
dação Inatel Faro

 FutSAl 
Pavilhão Escola 
Dr João Lucio
05/03/16 // 11H00
S. L. Fuseta  x S. Pedro Fut-
sal C. Faro
Campeonato Distrital Futsal In-
fantis

12/03/16 // 17H00
S. L. Fuseta  x CD Boliquei-
me
Campeonato Distrital Futsal Sénior 
Masculinos

20/03/16 // 11H00
S. L. Fuseta  x Casa Benfica 
Olhão
Campeonato Distrital Futsal In-
fantis
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 Mercados e Feiras de Velharias 
 do Concelho de Olhão 

Moncarapacho
Junto à Rua das Olarias

6 Março
No dia 6 de março realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O 
centenário mercado atrai inúmeros visitantes ao Largo do 
Mercado, no primeiro domingo do mês.

Fuseta
Junto ao Parque de Campismo

3 e 13 Março
O parque de estacionamento envolvente ao Parque de Cam-
pismo e a Zona Ribeirinha da Fuseta acolhem o mercado 
mensal da vila piscatória no dia 3 (quinta-feira), realizando-
se no mesmo local no dia 13, o mercado das velharias (tam-
bém conhecido como Feira da Sucata). 

Quelfes
Frente à Escola Primária de Quelfes

27 Março
Mercado Tradicional e Feira de Velharias: 
quarto e quinto domingos do mês

 contactos 
 úteis 
Município de Olhão

+351 289 700 100

Bombeiros Municipais
+351 289 710 000

Ambiolhão
+351 289 720 000 

Museu Municipal de Olhão
+351289 700 103

Auditório Municipal
+351 289 700 160

Piscinas Municipais
+351 289 710 180

Biblioteca Municipal
+351 289 700 130

Casa da Juventude
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710 770

GNR
+351 289 790 010

Polícia Marítima
+351 289 701 700

Capitania
+351 289 703 160

Centro de Saúde
+351 289 700 260

Posto de Turismo
+3561 289 713 936

Táxis
+351 289 702 300
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 Homenagem  
 a João Villaret 
02 abril // 21H30 // 
Auditório Municipal de Olhão

 Festival Internacional 
 de Acordeão 
22 abril // 21H30 // 
Auditório Municipal de Olhão

 Carlos Mendes 
24 abril // 21H30 // 
Auditório Municipal de Olhão

 Avô Cantigas  
 “O popó do papá” 
30 abril // 16H00 // 
Auditório Municipal de Olhão


