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Música

 Luís Guilherme – “Voz Caliente” 
14 maio - 21h30 // Auditório Municipal de Olhão

 

O cantor olhanense Luís Guilherme convida o público do Auditório Municipal a embarcar 
numa viagem musical sem fronteiras.

No seu espetáculo “Voz Caliente”, o cantor algarvio com destaque nacional e internacional faz 
renascer, no seu tom inconfundível, músicas intemporais da memória coletiva, atravessando 
os mais diversos géneros musicais: dos ritmos latinos à disco dos anos 80, passando pela salsa, 
bolero, tango, jazz, swing, bossa nova e muitas baladas conhecidas do público.

Luís Guilherme já foi referenciado como uma das maiores vozes da música ligeira portuguesa. 
É autor, compositor e um produtor musical criativo e com personalidade própria, o que o 
torna uma fonte de inspiração para vários artistas.
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Música

 Miguel Gameiro & Pólo Norte - 20 Anos 
 Digressão Acústica Nacional 2016 
21 maio - 21h30 // Auditório Municipal de Olhão

Depois de dois Coliseus esgotados e de uma tour que passou pelos principais palcos do País 
em 2015, Miguel Gameiro e os Pólo Norte celebram os seus 20 anos de carreira em 2016, 
agora nas principais salas e auditórios portugueses, em formato acústico e num ambiente mais 
intimista.

A banda que lançou o seu álbum de estreia em 1995 – “Expedição” – conta com vários suces-
sos no seu currículo, entre os quais Lisboa, Aprender a ser Feliz e Deixa o Mundo Girar, canções 
que estarão em destaque nesta celebração do 20º aniversário da carreira dos Pólo Norte e de 
Miguel Gameiro.

Miguel Gameiro apresentará também alguns dos seus singles a solo mais marcantes, como 
Dá-me um Abraço, O Teu Nome e também O Tempo Não Pára, canção composta para Mariza, 
incluída no seu Best Of.

“Miguel Gameiro & Pólo Norte – 20 Anos em Acústico 2016” é, sem dúvida, um dos con-
certos mais memoráveis daquela que foi e continua a ser uma das bandas mais emblemáticas 
da música pop portuguesa.
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 MOSTRA-TE 
1 a 31 maio

A quinta edição do MOSTRA-TE – Mostra de Juventude de Olhão, começa já no próximo 
dia 1 de maio e prolonga-se durante todo o mês em vários palcos do concelho.

As dezenas de entidades vocacionadas para a juventude mostram, nestes dias, a sua dinâmica, 
envolvendo centenas de jovens em diversas atividades.

O Município de Olhão, através da sua Casa da Juventude, disponibiliza o apoio logístico à 
realização das diversas iniciativas, cedendo também os espaços municipais necessários, tal 
como as três sociedades recreativas da cidade.

Este ano, e integrada no MOSTRA-TE, volta a Feira Formativa e Ocupacional, também na 
sua quinta edição. Trata-se de um espaço de divulgação, encontro e partilha das entidades 
presentes no MOSTRA-TE. A Feira realiza-se no Jardim Pescador Olhanense entre os dias 
20 e 22.
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 Sexta feira – 13 maio 
10h00 às 12h00
Mostra de maquetas tradicionais e sua ma-
nutenção

12h00
Ver conversando: O Bioco

14h00
Ver conversando: Conservar o Passado no 
Museu

15h00
Ver conversando – À Descoberta do Núcleo 
Bibliográfico

16h00
Lenda Jogada: Tens entre 3 e 7 anos? Vem 
ouvir uma lenda e joga connosco.
Kit do jogo “Caça à Peça” disponível na rece-
ção: venha descobrir o Museu por si.

 Sábado – 14 maio 
10h00 às 12h00
Mostra de trajes e utensílios tradicionais de 
Olhão

10h00 às 12h00
Mostra de renda de Birlos ao vivo

11h00
Visita orientada à exposição “Olhão, Terra 
Cubista”

12h00
Ver conversando: O Marco Miliar de Bias

14h00
 Ver conversando: Os Sapatos de Ourelo

15.00
Peddy Paper para famílias: Caminho das 
Lendas – À Descoberta do Património
Kit do jogo “Caça à Peça” disponível na rece-
ção: venha o descobrir o Museu por si.

 “O Museu Mostra-se” 
13 e 14 maio // Museu Municipal – Edifício do Compromisso Marítimo
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 “Visitar  
 e Desenhar” 
Museu Municipal de Olhão 
Edifício do Compromisso Marítimo

No Museu Municipal, os alunos do 2º ano 
do ensino público têm a oportunidade de  
realizar a atividade “O que vês no Museu”. É 
distribuído a cada aluno um pequeno cader-
no para poder responder a algumas questões 
e desenhar uma peça do museu à sua escolha. 

 “Sombras Cubistas” 
Museu Municipal de Olhão - Edifício do Compromisso Marítimo

No Museu Municipal, os alunos do 4º ano do ensino público participam numa atividade que 
consiste em edificar, através de elementos tipológicos da arquitetura cubista, uma paisagem 
urbana da zona histórica de Olhão, a partir das técnicas utilizadas nas sombras chinesas.
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Arquivo Vivo

 Estação de Saúde do Porto de Olhão 
 Registo de entrada de embarcação no Porto de Olhão 1875

O Fundo da Estação de Saúde do Porto de Olhão, cuja produção documental se situa entre 
1875 e 1923, é composto na sua maioria por livros de registo de entrada de embarcações no 
referido porto.

Competia a este organismo, pertencente à Marinha, proceder à vistoria e fiscalização da higie-
ne e salubridade das embarcações que aportavam em Olhão.

O oficial responsável era médico de formação e, por inerência do cargo, assumia a patente de 
Guarda-Mor de Saúde. 

À data do documento desempenhava funções o Dr. António Maria de Noronha cuja fiscali-
zação, neste caso concreto, recaiu sobre um caíque, de nacionalidade portuguesa, que trans-
portava trigo e cevada.
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Exposição

 Concurso Os “Maios” 
1 maio - todo o dia // EN 125

As flores típicas da primavera enfeitam os Maios ou Maias, tradição que todos os anos se vive 
no concelho de Olhão. No próximo dia 1 não será exceção. Ao longo da EN125, entre Marim 
e Alfandanga, mas também noutros locais do interior, no primeiro dia de maio, fazem-se 
‘romarias’ para ver os Maios.

Foi o Futebol Clube de Bias que há cerca de três décadas recuperou a tradição dos Maios. 
A iniciativa repete-se ano após ano, sempre com o objetivo de mostrar os bonecos, que são 
construídos em segredo durante meses. Com tema livre, podem ser construídos de forma 
individual ou em grupo. 

Todos os anos, no dia 1 de maio, ao longo da EN 125 fazem-se autênticas romarias para apre-
ciar ao vivo os bonecos feitos pela população residente nestes locais, onde os temas são os mais 
variados, sempre ligados à localidade e aos produtos da terra e onde não faltam as flores. Esta 
tradição faz com que milhares de pessoas passem por Olhão neste dia para verem as autênticas 
obras de arte que se mostram somente a 1 de maio.
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Exposição de Pintura

 “Tribos de Angola” por Osvaldo Garcez  
Inauguração: 14 maio - 15h30 // Galeria da Biblioteca

Patente de 14 maio a 09 junho - terça a sexta feira das 12h30 às 19h00 / sábados das 10h30 
às 17h00 // Galeria da Biblioteca

Osvaldo Garcez nasceu e viveu em Angola e, após 40 anos, voltou a despertar em si a vontade 
de retomar a pintura, com a paixão que sempre lhe encheu a alma.

Sentiu a necessidade de mostrar a "sua" Angola, retratando o realismo figurativo, privilegian-
do expressões faciais na projeção da luz, sombra e cor de cada personagem, imprimindo um 
cunho de personalidade muito próprio, característica da vivência daquelas tribos angolanas, 
com quem teve o privilégio de conviver e longe lhe vão ficando as imagens da infância.

Os quadros expostos são em pastel seco sobre papel e retratam figuras tribais angolanas na sua 
essência e genuinidade.



Exposição 

"Monstros  
 Assustadores que  
 Adoram Toda  
 a Gente" 
03 a 24 maio // Setor infanto-juvenil da Bi-
blioteca Municipal José Mariano Gago

Trabalhos realizados pelos pais e crianças do 
Jardim de Infância da Cavalinha, do Agru-
pamento de Escolas João da Rosa, reutili-
zando materiais e criados a partir de várias 
histórias...
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 ENCONTRO DA REDE  
 DE BIBLIOTECAS  
 DE OLHÃO  
 CONTAROLANDO 
03 e 04 maio - Todo o dia  
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A Rede de Bibliotecas de Olhão promove 
o primeiro Encontro da Rede de Bibliote-
cas do concelho nos dias 3 e 4 de maio. No 
primeiro dia do Encontro, terá lugar a assi-
natura do Protocolo da Rede de Bibliotecas 
entre as bibliotecas escolares do concelho e 
a Biblioteca Municipal José Mariano Gago, 
conferências sobre o livro e a leitura e ainda 
oficinas de mediação da leitura e de escrita 
criativa. No segundo dia do encontro, estão 
previstas várias oficinas de escrita e ilustração 
dirigidas aos alunos das escolas do concelho.

Público-alvo: professores, bibliotecários e animadores 
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 Biblioteca Municipal José Mariano Gago 
Av. Bernardino da Silva, 8700-300 Olhão // Telefone: 289 700 130  // Email: biblioteca@cm-olhao.pt  
Site: biblioteca.cm-olhao.pt // Horário: segunda feira: 13h00 – 19h00, terça a sexta feira: 10h00 - 19h00 e sábado: 
10h30 - 17h00 // Encerra aos domingos e feriados. 

Autor do Mês

 Helena Sacadura Cabral 
02 a 31 maio - Horário de funcionamento da Biblioteca //  

Átrio da Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Helena Sacadura Cabral é licenciada em Economia, tendo 
obtido o prémio para o melhor aluno do Instituto Superior 
de Ciências Económicas e Financeiras. Desempenhou vários 
lugares de chefia na Administração Pública, tendo sido a pri-
meira mulher a ser admitida nos quadros técnicos do Banco 
de Portugal. Além de colunista em revistas, mantém colabo-
ração regular em televisão.

Autora de mais de dezena e meia de livros, concilia ainda a 
participação cívica com a atualização dos seus quatro blo-
gues.

Pode consultar toda a bibliografia da autora existente na Biblioteca através do 
catálogo online http://www.cm-olhao.pt/pt/catalogo-online

Clube de Leitura 
“Ler, Reler e  
 Tresler”
24 e 31 maio // 15h00

Público-alvo: membros do 
Clube de Leitura
Obra em discussão: 
O Amor é Difícil,
de Helena Sacadura Cabral
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Apresentação do livro

 Telegramas do Mediterrâneo 
 de Pedro Jubilot 
20 maio - 18h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pedro Jubilot editou fanzines, webzines e outras folhas volantes. Em 2001 foi vencedor do 
concurso Micro-contos de Natal’ do jornal Público com Visita. Em 2012/13, publicou men-
salmente no “Cultura.Sul” (Postal do Algarve) a coletânea Contos na Ria Formosa. Em 2013 
saiu o seu livro Postais da Costa Sul, que serviu de mote para a seguir criar a editora CanalSo-
nora, uma pequena estrutura independente, sem fins lucrativos, que se centra na divulgação 
artística, essencialmente na escrita e na imagem. Paulo Penisga fará a apresentação da obra e 
Nélia Estevâo fará a leitura de alguns textos desta obra.

Sinopse:

Um périplo pelo Mediterrâneo no sentido anti-horário, mas que começa e termina no Al-
garve, que (por piada ou por desejo) se diz ter erradamente ficado fora desse Mar, quando 
tem características semelhantes na sua gastronomia, arquitetura, atmosfera, ou pela paisagem, 
ambientes, cultura. E por receber os ventos que sopram de levante, cruzando o Estreito de Gi-
braltar, vindo estabelecer-se nas suas praias, trazendo o apelo e a inspiração à viagem poética.
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Apresentação do livro 

 As Aventuras de Sultão e Pandora 
 de Miguel Brito de Oliveira 
25 maio - 16h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A estória conta algumas das muitas peripécias de Pandora, uma labrador de raça pura, cuja 
beleza conquistava a todos por onde passava, e de Sultão, um vira-lata sem qualquer beleza 
aparente e possível de exibir. Apesar da beleza, Pandora mantém um comportamento incor-
reto e, confiante na sua aparência, trata os demais com arrogância e não respeita quem está 
ao seu redor, enquanto que Sultão, apesar da sua aparência pouco apelativa, mantém uma 
postura diferente da maioria e prova, dia após dia, que possui a verdadeira beleza de um ser: 
a beleza interior. 

Mais que um livro infantil, As Aventuras de Sultão e Pandora pretende iniciar um processo de 
reeducação social, começando pelas novas gerações, futuros homens de amanhã, em relação 
à ideia errada que se mantém de “animal de estimação”, à valorização excessiva de animais de 
raça, que leva as pessoas a gastarem fortunas na aquisição de “exemplares”, ao verdadeiro valor 
de um animal “vira-lata”, e ao verdadeiro significado de adotar um amigo de quatro patas.

Público-alvo: crianças e suas famílias e público em geral
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Apresentação do livro

 Não faz mal ser diferente 
28 maio - 15h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Lançamento oficial do Livro Não Faz Mal Ser Diferente, elaborado e editado pelo Centro de 
Atividades Ocupacionais (CAO) da Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão (ACA-
SO), no âmbito do seu Programa “Sentir a Diferença”.  

Não Faz Mal Ser Diferente é um livro que sensibiliza para o tema da deficiência, de forma 
divertida e original! 

A acompanhar esta obra, existe um DVD com a gravação da peça de teatro (traduzido para 
língua gestual), desenvolvida a partir do texto e por recurso a atores muito “especiais”: os 
próprios utentes/clientes!

Trata-se de um livro visualmente bastante apelativo, adaptado a qualquer pessoa, de qualquer 
idade que, certamente, não deixará ninguém indiferente!

Entrada livre com inscrição prévia
Contacto: 289 700 130		
E-Mail: biblioteca@cm-olhao.pt



 “Descobrindo  
 a Biblioteca” 
Ideal para formar os pequenos leitores na 
sua primeira visita à biblioteca, conhecendo 
os seus cantos e recantos.

Público: Pré-escolar e 1º Ciclo
Reservas para as escolas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto
 A que sabe a Lua! 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Público: 
Pré-escolar - quartas feiras 10h00 e 10h45
1º Ciclo - quartas e quintas feiras 14h15

Reservas para as escolas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “À Lupa na Biblioteca!” 
Propomos-te o desafio de navegar no espaço 
da Biblioteca, em busca de informação útil, 
de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estão arrumados por 
cores. Porquê? Traz a tua turma e vem des-
cobrir… 
 
Público: 2º e 3º Ciclos
Reservas para as escolas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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 “Livros vão Passear 
 à  Creche” 
27 maio - 10h30 // 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade permitir às 
crianças, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu 
desenvolvimento.

Público: Creche
Reservas mediante inscrição prévia. 
Contacto: 289 700 130 /E-Mail: biblioteca@cm-olhao.pt

 “Colinho com Histórias” 
 (Bebéteca) 
07 maio - 11h30 //  
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vão começar a descobrir o gosto 
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés 
são envolvidos num ambiente calmo e apra-
zível. Um espaço onde se vai sentir em casa.

Público: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Estórias em família” 
14 maio - 11h30 //  
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Miúdos e graúdos são convidados a assistir à 
leitura de uma história de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
o à Biblioteca!

Público: 3 aos 5 anos
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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 Luís GuilhermE,  
 Cantor 
“Sou um apaixonado pela 
minha terra e transporto-a 
comigo. Em todos os con-
certos faço questão de frisar 
isso”
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Luís Guilherme, cantor, 
é natural de Olhão, cida-
de que o viu nascer há 40 
anos. Toda a família é 
olhanense e é cá que reside. 
Casado e pai de um jovem, 
o Rafael, que também já 
canta e encanta, o artista 
leva a música romântica a 
todo o País e estrangeiro com 
muito sucesso.

Luís Guilherme, como se define?

Sou um homem simples, que adora conviver 
com os amigos e sinto-me um privilegiado 
por ser e viver em Olhão. Adepto de futebol, 
primeiro do Sporting Clube Olhanense e de-
pois, como habitualmente digo, “benfiquista 
com assento parlamentar”.

Como é que tudo começou, como entrou neste mundo 
das canções?

Muito cedo, com cinco ou seis anos, na espla-
nada do Clube Desportivo “Os Olhanenses”, 
que já não existe, nos bailes e espetáculos 
de Verão. O meu pai foi o meu grande im-
pulsionador: percebeu que eu tinha jeito. A 
minha mãe inicialmente era mais renitente, 
mas depois sempre me apoiou. Eu, com essa 
idade, 5 anos, cantei com o Marco Paulo, 
Gabriel Cardoso, José Malhoa, entre muitos 
outros. As pessoas que assistiam adoravam 
e eu sentia-me nas nuvens. Depois, com 15 
anos, lembro-me que ganhei o meu primeiro 
cachet: deu para comprar uns ténis e roupa. 
Foi uma sensação muito boa.

Tudo seria diferente se a família não apoiasse esse 
percurso?

Sim, o apoio dos meus pais, do meu irmão 
e de toda a família e, claro, dos amigos, foi 
e é imprescindível. E também porque casei 
com uma mulher fantástica que acabou por 
me dar a estabilidade e uma grande dádiva, 
o meu filho Rafael. É tudo isto que me faz 
acordar todos os dias com a vontade de fazer 
ainda melhor, porque quem gosta de mim 
merece e os meus fãs assim o exigem.

Como está a correr a carreira?

Não me posso queixar. Felizmente os espe-
táculos sucedem-se, ainda há pouco cheguei 
de França. Nestes meses é quando faço, bem 
como outros colegas, espetáculos para as 
comunidades portuguesas espalhadas pelo 
Mundo. Já cantei por várias vezes na Austrá-
lia, estive na Nova Zelândia, Canadá, Esta-
dos Unidos, em Timor, na América Latina 
e, claro, em muitos países europeus e sempre 
com muito sucesso e bastante público nos 
meus concertos. Durante o Verão trabalha-se 
mais em Portugal e nas Ilhas, aí já com toda 
a minha banda. Cantar na minha terra, no 
meu lugar, é sempre muito especial. Aliás, 
aproveito para agradecer publicamente à 
Câmara Municipal de Olhão e à Fesnima, 
que me possibilitaram cantar na sala mais 
emblemática, o Auditório Municipal, no ano 
passado e onde volto no próximo dia 14 de 
maio.
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Qual ou quais foram os seus grandes sucessos dis-
cográficos?

O meu primeiro trabalho foi em 1990, um 
tributo a Marco Paulo. O primeiro grande 
sucesso chegou com a Bandeira Branca em 
1993, tornou-se disco de ouro. Em 2007, 
cheguei de novo ao ouro com o álbum Senti-
mento de Amor, esse tema canto com o meu 
filho Rafael Sousa (foi gravado tinha ele 8 
anos). Tenho também dois discos de prata. 
Ainda não consegui chegar à platina, mas lá 
chegarei, assim como também aspiro ainda 
cantar no Coliseu ou no Meo Arena. É um 
sonho que tenho.

O Luís Guilherme, para além de intérprete, também 
compõe e escreve para outros cantores?

Sim, tenho muitos artistas/colegas a cantar 
coisas minhas, por exemplo Toy, Mónica 
Sintra, José Alberto Reis, Marante, Carlos 
Granito, entre outros. É algo que me dá 
muito prazer.

Sempre que sobe a um palco, sobretudo fora de 
Olhão, sente-se um embaixador da cidade?

Claro que sinto, embora possam não o reco-
nhecer. Falo sempre com muito orgulho do 
meu lugar e é curioso que encontro sempre, 
até nos locais mais longínquos por esse mun-
do fora, um conterrâneo ou alguém com li-
gação à terra ou ao concelho. [ E
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Ao longo destes 25 anos de carreira, tem algum 
episódio curioso que nos conte? Arrepende-se de 
alguma coisa?

Bem, como qualquer ser humano errei algu-
mas vezes e peço desculpa por isso. Procu-
ro ser humilde, dignificar a minha carreira 
e como nunca me ausentei, ou seja, sempre 
vivi em Olhão por opção, isso cria desvanta-
gens nesta atividade. Para se conseguir uma 
carreira com mais visibilidade tem que se es-
tar na capital. Uma curiosidade que vos pos-
so relatar passou-se em 1993: era finalista do 
Festival RTP da Canção com o tema “Talvez 
o Mais Feliz”, escrito e musicada pelo Toy 
que concorria com pseudónimo; uma sema-
na antes souberam que o autor era o Toy e a 
canção foi substituída, nunca percebi o que 
aconteceu. Coisas... De resto, tenho gente 
que me acarinha, tenho um número consi-
derável de fãs.

Alguma vez se incomodou de ser apelidado de can-
tor pimba?

Não, o que eu sou é um artista que canta mú-
sica ligeira, um cantor de emoções e sobre-
tudo um romântico. Se as pessoas traduzis-
sem algumas letras anglo-saxónicas bastante 
conhecidas e descodificassem as melodias, 
chamariam igualmente pimba a esses temas. 
Agora, e é com toda a humildade que o digo, 
existe gente a cantar sem qualidade e gente 
muito boa na minha área e ainda outros que 
estão esperando uma oportunidade. Como 
em tudo na vida, o talento faz a diferença e 
há uma seleção natural.

No próximo dia 14 de Maio, o Luís Guilherme atua no 
Auditório Municipal. O que podem as pessoas que vão 
assistir esperar deste concerto?

Podem esperar um grande concerto, vou 
cantar em inglês, francês, italiano, espanhol 
e, claro, na nossa língua, grandes sucessos 
dos anos 50, 60, 70 e 80 do século passado 
com a particularidade de os instrumentais 
utilizados serem os originais dessas canções. 
O meu grande amigo pessoal e um dos maio-
res vultos da música latina Camilo Sexto foi 
quem os conseguiu. O título genérico do 
concerto é “Voz Caliente”, será um concer-
to vintage com outras surpresas. Permita-me 
dizer que Olhão poderá sempre contar comi-
go, assim como sempre contei com os meus 
conterrâneos.
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 “Vida com Ritmo” 
Ginástica Sénior 
Um programa regular de exercício traz be-
nefícios em qualquer idade, mas a partir dos 
55 anos, ganha uma importância particular. 
Participe nas aulas de ginástica sénior, pro-
movidas pelo Município de Olhão, e dê um 
novo ritmo à sua vida. 

Preparámos, especialmente para si, uma clas-
se de exercícios adaptados, de forma a po-
der apreciar os benefícios do exercício físico 
num ambiente descontraído, sempre com 
muita alegria e boa disposição.

Esta atividade decorre nos seguintes locais:

Casa do Povo de Moncarapacho

quartas e sextas // 09h30 e 10h15

Pavilhão Municipal de Olhão

terças e sextas //  9h30 e 10h15

segundas e quartas // 9h30

Centro Comunitário da Fuseta

terças e sextas // 9h00 e 09h45

Sala Multiusos
Junta de Freguesia de Pechão
segundas e quartas // 9h30

Pavilhão “Os Olhanenses”

terças e quintas // 9h00 e 09h45

quartas e sextas // 9h30 e 10h15

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
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Ouvir ler em voz alta ou conversar sobre li-
vros desenvolve a inteligência e a imagina-
ção. No corrente ano letivo, o Município 
de Olhão proporciona a todos os alunos do 
ensino pré-escolar da rede pública do con-
celho visitas à Biblioteca Municipal, para 
momentos de leitura com a magia da palavra 
e outras atividades lúdicas que impliquem o 
contacto com os livros.

 Adaptação ao Meio   
 Aquático 
A natação é uma atividade altamente reco-
mendável em qualquer idade. Na infância, 
ensina as crianças a relacionarem-se com 
um meio diferente, ajuda-as a conhecer os 
seus limites e capacidades e pode prevenir 
acidentes, além dos múltiplos benefícios que 
traz para a saúde dos mais pequenos. Esta 
atividade é dirigida aos alunos do 3º ano do 
ensino público. 

 ATIVIDADES EDUCATIVAS 
No sentido de promover atividades educativas nas áreas do desporto, da cultura e da formação 
alimentar e numa ótica de potencialização e maximização dos recursos existentes, o Município 
de Olhão convidou os jardins de infância e as escolas do 1º Ciclo da rede pública do concelho 
a participarem nas seguintes atividades:

 “Hora do Conto” para os alunos   
 do Ensino  Pré-escolar 
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 ”5 ao dia”  
O programa “5 ao Dia” realiza-se no MARF 
(Mercado Abastecedor da Região de Faro), 
em Estoi, e tem como objetivo a promoção 
de uma alimentação infantil saudável e con-
tribuir para a prevenção de doenças crónicas 
associadas aos maus hábitos de alimentação, 
incentivando o consumo de, pelo menos, 5 
porções diárias de produtos hortofrutíco-
las. Através de brincadeiras e jogos lúdicos, 
os alunos do 4º ano do ensino público do 
comcelho de Olhão são sensibilizados para 
a alimentação saudável, promovendo o seu 
gosto por frutas e legumes.

 Expressão  Fisico-Motora 
O desporto é muito importante para o desenvolvimento correto das crianças, ao ponto de ser 
reconhecido pelas Nações Unidas como um direito fundamental. Atento a este princípio, o 
Município de Olhão promove durante a totalidade do ano letivo 2015/2016 duas aulas se-
manais de Expressão Físico-Motora, em todas as salas dos jardins de infância da rede pública 
do concelho.
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 Night Race GCO – Cidade de Olhão 
7 maio - 18h30 // Zona Histórica de Olhão

As emoções e adrenalina do BTT urbano voltam a invadir a baixa da cidade de Olhão no dia 7 
de maio, a partir das 18h30. A segunda edição da Night Race GCO – Cidade de Olhão volta 
a integrar no seu circuito fechado as ruas estreitas, os largos e os edifícios mais emblemáticos 
da cidade, numa prova que vai desafiar a resistência dos atletas durante três horas a pedalar.

Com partida em frente à Zona Ribeirinha da cidade, a prova, que no ano passado esgotou as 
inscrições e acolheu 250 participantes, pretende este ano repetir o sucesso, apresentando um 
percurso renovado, alguns obstáculos, e proporcionando aos atletas a oportunidade, lado a 
lado com a Ria Formosa, passarem pelos mercados e principais jardins da cidade, bem como 
conhecer alguns dos largos e praças do Caminho das Lendas, inseridos na zona histórica da 
cidade.

A II Night Race GCO – Cidade de Olhão é organizada pela Team Moss, equipa amadora de 
BTT do Ginásio Clube Olhanense, e conta com o apoio institucional da Câmara Municipal 
de Olhão e da Junta de Freguesia de Olhão. 



[ D
esp

ort
o ]

27Agenda Municipal de Olhão maio*16

 Friday Run RIAS 
13 maio - 20h30 // 

Zona Industrial de Olhão

No dia 13 de maio às 21h30 vai realizar-se 
a segunda edição da Corrida Noturna para 
ajudar o Centro de Recuperação e Investi-
gação de Animais Selvagens (RIAS). O local 
de concentração será na Zona Industrial de 
Olhão (em frente ao Minipreço). O percurso 
tem a distância de 10 quilómetros e será re-
alizado, em grande parte, dentro do Parque 
Natural da Ria Formosa. 

 Marcha Noturna 
28 maio - 21h00 // 
Sede do Núcleo Sportinguista  
“Os Leões de Olhão”

No dia 28 de maio, às 21h00, o Núcleo 
Sportinguista “Os Leões de Olhão” irá rea-
lizar mais uma marcha noturna inserida no 
calendário do IPDJ. Se gosta de caminhar, 
participe nesta marcha e descubra a beleza 
noturna da nossa cidade num percurso ur-
bano. O local de concentração será em fren-
te ao Núcleo Sportinguista “Os Leões de 
Olhão”. 

Informações e Inscrições:
Núcleo Sportinguista “ Os Leões de Olhão”
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 Marchas Passeio  
 aos Domingos 
Venha marchar aos domingos pelas mais 
deslumbrantes paisagens da nossa região e 
descubra tesouros únicos, guardados nos 
mais belos cenários naturais do nosso Algar-
ve. O Município disponibiliza transporte, 
motorista e um técnico, que acompanha os 
marchantes do nosso concelho em 27 per-
cursos do calendário de marcha e corrida 
Algarve 2015/2016 do IDPJ. 

Durante o mês de maio marcaremos pre-
sença, aos domingos de manhã, nos seguin-
tes destinos: Cachopo (08/05), Ferragudo 
(15/05), Castro Marim (22/05) e Loulé 
(29/05).

Inscrições: Divisão de Educação e Desporto
Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

Passeios Seniores  
da Primavera 2016

 Terras da Costa  
 Vicentina 
 Odemira – Zambujeira – 
Cabo Sardão 
Os Passeios realizam-se nos dias 03, 06, 10, 
13, 17, 20, 24 e 27 de maio de 2016

Odemira, o maior concelho do País, será 
o destino dos Passeios Sénior da Primave-
ra 2016. Este concelho caracteriza-se pela 
imensa diversidade paisagística entre a planí-
cie, a serra e o mar. Odemira tem uma faixa 
litoral com pequenas praias que recortam as 
falésias e portos de pesca tradicionais. Toda 
a zona costeira está integrada no Parque Na-
tural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicen-
tina. Nos Passeios da Primavera 2016 vamos 
visitar Odemira, Cabo Sardão e a Zambu-
jeira do Mar.
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As alterações que possam 
surgir a esta calendarização 
são da responsabilidade das 
entidades organizadoras.

 Futebol 
Campo da Torrinha
21/Mai/16 // 11H00
CDMO x Padernense C
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 3

21/Mai/16 // 11H00
SCO x Lusitano FC
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Ap. Campeão

21/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x GDR Alvorense
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Série 2

21/Mai/16 // 11H00
SCO x LGCM
Campeonato Distrital Benjamins B - 
2ª Fase - Série 2

21/Mai/16 // 11H00
SCO x Louletado DC
Campeonato Distrital Benjamins B - 
2ª Fase - Série 5

21/Mai/16 // 11H00
SCO x CDMO
Campeonato Distrital Benjamins A - 
2ª Fase - Série 4

21/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x JS Campinense
Campeonato Distrital Benjamins A - 
2ª Fase - Série 4

21/Mai/16 // 15H00
SCO x FC Barreirense
Camp. Nacional de Juniores - 2ª Di-
visão - Man/Desc.Série E

21/Mai/16 // 16H00
4 ao Cubo x JC Aljezurense
Campeonato Distrital - 2ª Divisão 
Seniores - Ap. 5º ao 9º

22/Mai/16 // 11H00

SCO x SR 1º Janeiro
Campeonato Distrital Juvenis - 2ª 
Divisão - Ap. Campeão

22/Mai/16 // 11H00
SCO x Lusitano FC
Campeonato Distrital - 1ª Divisão 
Juvenis - Ap. Campeão

22/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x GC Tavira
Campeonato Distrital - 1ª Divisão 
Iniciados - 7º ao 12º Class.

28/Mai/16 // 11H00
SCO x SR 1º Janeiro
Campeonato Distrital Benjamins A - 
2ª Fase - Série 2

28/Mai/16 // 16H00
CDMO x Carvoeiro United 
FC
Campeonato Distrital - 2ª Divisão 
Seniores - Ap. 5º ao 9º

29/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x GDR Alvorense
Campeonato Distrital Juvenis - 2ª 
Divisão - Ap. 9º ao 16º

7/Mai/16 // 17H30
LGCM x Imortal DC
Campeonato Distrital Seniores - 1ª 
Divisão

7/Mai/16 // 11H00
LGCM x CD Odiáxere
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Série 3

14/Mai/16 // 11H00
LGCM x FC Ferreiras
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 2

14/Mai/16 // 11H00
LGCM x FC S. Luís
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Série 3

14/Mai/16 // 11H00

LGCM x SR 1º Janeiro
Campeonato Distrital Benjamins B - 
2ª Fase - Série 2

28/Mai/16 // 11H00
LGCM x SC Farense
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 2

28/Mai/16 // 11H00
LGCM x Casa Benfica Ta-
vira
Campeonato Distrital Benjamins B - 
2ª Fase - Série 2

 Futebol 
Campo FC Bias
7/Mai/16 // 11H00
FC Bias x JS Campinense
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 3

7/Mai/16 // 11H00
FC Bias x Lusitano FC
Campeonato Distrital Benjamins B - 
2ª Fase - Série 5

21/Mai/16 // 11H00
FC Bias x CD Montenegro
Campeonato Distrital Benjamins B - 
2ª Fase - Série 5

28/Mai/16 // 11H00
FC Bias x SR 1º Janeiro
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 3
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 Futebol 
Estádio Municipal de 
Olhão 

1/Mai/16 // 11H00
SCO x Guia FC
Campeonato Distrital Juvenis - 2ª 
Divisão - Ap. Campeão

1/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x Imortal DC
Campeonato Distrital - 1ª Divisão 
Iniciados - 7º ao 12º Class.

1/Mai/16 // 11H00
CDMO x LGCM
Campeonato Distrital - 2ª Grupo E 
- 17º ao 21º Class.

7/Mai/16 // 11H00
CDMO x UD Messinense
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Série 3

7/Mai/16 // 11H00
SCO x Imortal DC
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Ap. Campeão

7/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x AD Geração 
Génios
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 12 - Série 2

7/Mai/16 // 11H00
SCO x Lusitano FC
Campeonato Distrital Benjamins B 
- 2ª Fase - Série 2

7/Mai/16 // 11H00
SCO x 4 ao Cubo
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 2

7/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x CDMO
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 4

7/Mai/16 // 16H00
4 ao Cubo x Carvoeiro Uni-
ted FC
Campeonato Distrital - 2ª Divisão 
Seniores - Ap. 5º ao 9º

8/Mai/16 // 11H00
SCO x SC Farense
Campeonato Distrital - 1ª Divisão 
Juvenis - Ap. Campeão

8/Mai/16 // 11H00
SCO x SC Farense
Campeonato Distrital - 2ª Grupo D 
- 13º ao 16º Class.

14/Mai/16 // 11H00
SCO x Silves FC
Campeonato Distrital de Infantis - 
Fut. 9

14/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x Guia FC
Campeonato Distrital Infantis - Fut 
7 - Sub 13 - Ap. Camp.

14/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x SC Farense
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 2

14/Mai/16 // 11H00
CDMO x A Escola Fut. 
Faro
Campeonato Distrital Benjamins A 
- 2ª Fase - Série 4

14/Mai/16 // 16H00
CDMO x 4 ao Cubo
Campeonato Distrital - 2ª Divisão 
Seniores - Ap. 5º ao 9º

15/Mai/16 // 11H00
4 ao Cubo x Silves FC
Campeonato Distrital Juvenis - 2ª 
Divisão - Ap. 9º ao 16º

15/Mai/16 // 11H00
SCO x Internacional C Al-
mancil
Campeonato Distrital - 1ª Divisão 
Iniciados - Ap. Campeão
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 Mercados e Feiras de Velharias 
 do Concelho de Olhão 

Moncarapacho
Junto à Rua das Olarias

3 Maio
No dia 1 de maio realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O 
centenário mercado atrai inúmeros visitantes ao Largo do 
Mercado, no primeiro domingo do mês.

Fuseta
Junto ao Parque de Campismo

5  e 8 Maio
O parque de estacionamento envolvente ao Parque de Cam-
pismo e a Zona Ribeirinha da Fuseta acolhem o mercado 
mensal da vila piscatória no dia 5 (quinta-feira), realizando-
se no mesmo local no dia 8, o mercado das velharias (tam-
bém conhecido como Feira da Sucata). 

Quelfes
Largo do Mercado

22 2 29  Maio
Mercado Tradicional e Feira de Velharias: 
quarto e quinto domingos do mês

 contactos 
 úteis 
Município de Olhão

+351 289 700 100

Bombeiros Municipais
+351 289 710 000

Ambiolhão
+351 289 720 000 

Museu Municipal de Olhão
+351289 700 103

Auditório Municipal
+351 289 700 160

Piscinas Municipais
+351 289 710 180

Biblioteca Municipal
+351 289 700 130

Casa da Juventude
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710 770

GNR
+351 289 790 010

Polícia Marítima
+351 289 701 700

Capitania
+351 289 703 160

Centro de Saúde
+351 289 700 260

Posto de Turismo
+3561 289 713 936

Táxis
+351 289 702 300
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 em JUNHO... 

 Tereza Salgueiro (Quinteto) 
18 junho - 21H30 // Auditório Municipal de Olhão

 “A Fada dos Dentes” 
04 junho - 16h00 // 
Auditório Municipal de Olhão

 “Noivo por Acaso” 
10, 11 e 12 junho - 21h30 // 
Auditório Municipal de Olhão


