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Miisica

LUIS GUILHERME — “VOZ CALIENTE”

14 maio - 21h30 // Auditério Municipal de Olhao

O cantor olhanense Luis Guilherme convida o publico do Auditério Municipal a embarcar
numa viagem musical sem fronteiras.

No seu espetdculo “Voz Caliente”, o cantor algarvio com destaque nacional e internacional faz
renascer, no seu tom inconfundivel, musicas intemporais da memoria coletiva, atravessando
os mais diversos géneros musicais: dos ritmos latinos a disco dos anos 80, passando pela salsa,
bolero, tango, jazz, swing, bossa nova e muitas baladas conhecidas do publico.

Luis Guilherme j4 foi referenciado como uma das maiores vozes da musica ligeira portuguesa.
E autor, compositor ¢ um produtor musical criativo e com personalidade prépria, o que o
torna uma fonte de inspiracdo para vdrios artistas.
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DIGRESSAO ACUSTICA NACIONAL 2016

21 maio - 21h30 // Auditério Municipal de Olhao

Depois de dois Coliseus esgotados e de uma tour que passou pelos principais palcos do Pais
em 2015, Miguel Gameiro e os Pélo Norte celebram os seus 20 anos de carreira em 2016,
agora nas principais salas e auditérios portugueses, em formato actstico e num ambiente mais
intimista.

A banda que langou o seu dlbum de estreia em 1995 — “Expedi¢io” — conta com vdrios suces-
sos no seu curriculo, entre os quais Lisboa, Aprmderzz ser Feliz e Deixa o Mundo Girar, cangbes
que estardo em destaque nesta celebracio do 20° aniversdrio da carreira dos Pélo Norte e de

Miguel Gameiro.

Miguel Gameiro apresentard também alguns dos seus singles a solo mais marcantes, como
Dd-me um Abrago, O Teu Nome e também O Tempo Nio Pira, cangdo composta para Mariza,
incluida no seu Best Of.

“Miguel Gameiro & Pélo Norte — 20 Anos em Actstico 2016” ¢, sem divida, um dos con-
certos mais memordveis daquela que foi e continua a ser uma das bandas mais emblemdticas
da musica pop portuguesa.

[ Cultura |
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MOSTRA-TE

1 a 31 maio

A quinta edi¢io do MOSTRA-TE — Mostra de Juventude de Olhao, comeca jd no préximo
dia 1 de maio ¢ prolonga-se durante todo o més em vérios palcos do concelho.

As dezenas de entidades vocacionadas para a juventude mostram, nestes dias, a sua dinimica,
envolvendo centenas de jovens em diversas atividades.

O Municipio de Olhio, através da sua Casa da Juventude, disponibiliza o apoio logistico a
realizagio das diversas iniciativas, cedendo também os espacos municipais necessdrios, tal
como as trés sociedades recreativas da cidade.

Este ano, e integrada no MOSTRA-TE, volta a Feira Formativa e Ocupacional, também na
sua quinta edicdo. Trata-se de um espaco de divulgagio, encontro e partilha das entidades
presentes no MOSTRA-TE. A Feira realiza-se no Jardim Pescador Olhanense entre os dias
20 e 22.
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“0 MUSEU MOSTRA-SE”

13 e 14 maio // Museu Municipal — Edificio do Compromisso Maritimo

£

SEXTA FE

AID
s I
10H00 AS 12H00

Mostra de maquetas tradicionais e sua ma-
nutengao

12H00

Ver conversando: O Bioco

14H00
Ver conversando: Conservar o Passado no
Museu

15H00
Ver conversando — A Descoberta do Ntcleo
Bibliografico

16H00

Lenda Jogada: Tens entre 3 e 7 anos? Vem
ouvir uma lenda e joga connosco.

Kit do jogo “Caga a Peca” disponivel na rece-
¢io: venha descobrir o Museu por si.

—

SABADO — 14 MAID

10H00 AS 12H00
Mostra de trajes e utensilios tradicionais de

Olhio

10HO0 AS 12H00

Mostra de renda de Birlos ao vivo

11H00
Visita orientada a exposicio “Olhio, Terra
Cubista”

12H00

Ver conversando: O Marco Miliar de Bias

14H00

Ver conversando: Os Sapatos de Ourelo

15.00

Peddy Paper para familias: Caminho das
Lendas — A Descoberta do Patriménio

Kit do jogo “Caca a Peca” disponivel na rece-
¢do: venha o descobrir o Museu por si.

[ Cultura |
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“VISITAR

E DESENHAR™

Museu Municipal de Olhao

Edificio do Compromisso Maritimo

No Museu Municipal, os alunos do 2° ano
do ensino publico tm a oportunidade de
realizar a atividade “O que vés no Museu”. E
distribuido a cada aluno um pequeno cader-
no para poder responder a algumas questoes
¢ desenhar uma pega do museu a sua escolha.

i

“SOMBRAS GUBISTAS”

Museu Municipal de Olhao - Edificio do Compromisso Maritimo

No Museu Municipal, os alunos do 4° ano do ensino publico participam numa atividade que
consiste em edificar, através de elementos tipoldgicos da arquitetura cubista, uma paisagem

[ Cultura |

urbana da zona histérica de Olhao, a partir das técnicas utilizadas nas sombras chinesas.
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Arquivo Vivo

ESTAGAO DE SAUDE DO PORTO DE OLHAO

Registo de entrada de embarcagio no Porto de Olhao 1875

O Fundo da Estagao de Satide do Porto de Olhio, cuja produgio documental se situa entre
1875 € 1923, é composto na sua maioria por livros de registo de entrada de embarcacdes no
referido porto.

Competia a este organismo, pertencente 3 Marinha, proceder 4 vistoria e fiscalizacio da higie-
ne e salubridade das embarca¢ées que aportavam em Olhio.

O oficial responsdvel era médico de formagio e, por ineréncia do cargo, assumia a patente de
Guarda-Mor de Satide.

A data do documento desempenhava fungées o Dr. Anténio Maria de Noronha cuja fiscali-
zagio, neste caso concreto, recaiu sobre um caique, de nacionalidade portuguesa, que trans-
portava trigo e cevada.

[ Arquivo |
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Exposigdo

CONGURSO 0S “MAIOS”

1 maio - todo o dia // EN 125

As flores tipicas da primavera enfeitam os Maios ou Maias, tradigio que todos os anos se vive
no concelho de Olhao. No préximo dia 1 nio serd excegdo. Ao longo da EN125, entre Marim
e Alfandanga, mas também noutros locais do interior, no primeiro dia de maio, fazem-se
‘romarias’ para ver os Maios.

Foi o Futebol Clube de Bias que hd cerca de trés décadas recuperou a tradicdo dos Maios.
A iniciativa repete-se ano apés ano, sempre com o objetivo de mostrar os bonecos, que sio
construidos em segredo durante meses. Com tema livre, podem ser construidos de forma
individual ou em grupo.

Todos os anos, no dia 1 de maio, ao longo da EN 125 fazem-se auténticas romarias para apre-
ciar ao vivo os bonecos feitos pela populacio residente nestes locais, onde os temas sio os mais
variados, sempre ligados 4 localidade e aos produtos da terra e onde nio faltam as flores. Esta
tradi¢do faz com que milhares de pessoas passem por Olhio neste dia para verem as auténticas
obras de arte que se mostram somente a 1 de maio.
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Exposigdo de Pintura

“TRIBOS DE ANGOLA" POR OSVALDO GARGEZ

Inauguragio: 14 maio - 15h30 // Galeria da Biblioteca

Patente de 14 maio a 09 junho - terca a sexta feira das 12h30 as 19h00 / sdbados das 10h30

as 17h00 // Galeria da Biblioteca

Osvaldo Garcez nasceu e viveu em Angola e, apés 40 anos, voltou a despertar em si a vontade
de retomar a pintura, com a paixao que sempre lhe encheu a alma.

Sentiu a necessidade de mostrar a "sua" Angola, retratando o realismo figurativo, privilegian-
do expressoes faciais na projecio da luz, sombra e cor de cada personagem, imprimindo um
cunho de personalidade muito préprio, caracteristica da vivéncia daquelas tribos angolanas,
com quem teve o privilégio de conviver e longe lhe vio ficando as imagens da infincia.

Os quadros expostos sio em pastel seco sobre papel e retratam figuras tribais angolanas na sua

| Exposigoes |

esséncia e genuinidade.
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Exposigdo

“MONSTROS

ASSUSTADORES QUE
ADORAM TODA

A GENTE"

03 a 24 maio // Setor infanto-juvenil da Bi-

blioteca Municipal José Mariano Gago

Trabalhos realizados pelos pais e criancas do
Jardim de Infincia da Cavalinha, do Agru-
pamento de Escolas Joio da Rosa, reutili-
zando materiais e criados a partir de vérias
histérias...

Sy,
sy,

ANTTN

REDE DE BIBLIOTECAS
DE OLHAO

ENCONTRO DA REDE
DE BIBLIOTECAS

DE OLHAQ
CONTAROLANDO

03 e 04 maio - Todo o dia

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A Rede de Bibliotecas de Olhao promove
o primeiro Encontro da Rede de Bibliote-
cas do concelho nos dias 3 e 4 de maio. No
primeiro dia do Encontro, terd lugar a assi-
natura do Protocolo da Rede de Bibliotecas
entre as bibliotecas escolares do concelho e
a Biblioteca Municipal José Mariano Gago,
conferéncias sobre o livro e a leitura e ainda
oficinas de mediagao da leitura e de escrita
criativa. No segundo dia do encontro, estio
previstas vdrias oficinas de escrita e ilustracio
dirigidas aos alunos das escolas do concelho.

Publico-alvo: professores, bibliotecdrios e animadores



AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO

Helena Sacadura Cabral é licenciada em Economia, tendo
obtido o prémio para o melhor aluno do Instituto Superior
de Ciéncias Econdmicas e Financeiras. Desempenhou virios
lugares de chefia na Administragio Publica, tendo sido a pri-
meira mulher a ser admitida nos quadros técnicos do Banco
de Portugal. Além de colunista em revistas, mantém colabo-
ragio regular em televisdo.

Autora de mais de dezena e meia de livros, concilia ainda a
participagio civica com a atualizagio dos seus quatro blo-
gues.

Pode consultar toda a bibliografia da autora existente na Biblioteca através do
catdlogo online http://www.cm-olhao.pt/pt/catalogo-online

Helena Sacadura Cabm

O amor é dificil

Pdblico-alvo: membros do
Clube de Leitura

Obra em discussio:

O Amor é Dificil,

de Helena Sacadura Cabral

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE MARIANO GAGO

Av. Bernardino da Silva, 8700-300 Olhio // Telefone: 289 700 130 // Email: biblioteca@cm-olhao.pt
Site: biblioteca.cm-olhao.pt // Hordrio: segunda feira: 13h00 — 19h00, terca a sexta feira: 10h00 - 19h00 e sibado:

10h30 - 17h00 // Encerra aos domingos e feriados.
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Pedro Jubilot  Telegramas do Mediterréineo

Pedro Jubilot editou fanzines, webzines e outras folhas volantes. Em 2001 foi vencedor do
concurso Micro-contos de Natal’ do jornal Publico com Visita. Em 2012/13, publicou men-
salmente no “Cultura.Sul” (Postal do Algarve) a coletinea Contos na Ria Formosa. Em 2013
saiu o seu livro Postais da Costa Sul, que serviu de mote para a seguir criar a editora CanalSo-
nora, uma pequena estrutura independente, sem fins lucrativos, que se centra na divulgacio
artistica, essencialmente na escrita e na imagem. Paulo Penisga fard a apresentacio da obra e
Neélia Estevéo fard a leitura de alguns textos desta obra.

Sinopse:

Um périplo pelo Mediterraneo no sentido anti-hordrio, mas que comega e termina no Al-
garve, que (por piada ou por desejo) se diz ter erradamente ficado fora desse Mar, quando
tem caracteristicas semelhantes na sua gastronomia, arquitetura, atmosfera, ou pela paisagem,
ambientes, cultura. E por receber os ventos que sopram de levante, cruzando o Estreito de Gi-
braltar, vindo estabelecer-se nas suas praias, trazendo o apelo e a inspiracio a viagem poética.
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Apresentagao do lwro

AS AVENTURAS DE SULTAO E PANDORA
DE MIGUEL BRITO DE OLIVEIRA

25 maio - 16h00 // Biblioteca Municipal José¢ Mariano Gago

A estéria conta algumas das muitas peripécias de Pandora, uma labrador de raga pura, cuja
beleza conquistava a todos por onde passava, e de Sultio, um vira-lata sem qualquer beleza
aparente e possivel de exibir. Apesar da beleza, Pandora mantém um comportamento incor-
reto e, conflante na sua aparéncia, trata os demais com arrogincia e nio respeita quem estd
ao seu redor, enquanto que Sultdo, apesar da sua aparéncia pouco apelativa, mantém uma
postura diferente da maioria e prova, dia apés dia, que possui a verdadeira beleza de um ser:
a beleza interior.

Mais que um livro infantil, As Aventuras de Sultio e Pandora pretende iniciar um processo de
reeducacio social, comecando pelas novas geragées, futuros homens de amanhi, em relagio
a ideia errada que se mantém de “animal de estimagdo”, 4 valorizagio excessiva de animais de
raga, que leva as pessoas a gastarem fortunas na aquisi¢io de “exemplares”, ao verdadeiro valor

de um animal “vira-lata”, e ao verdadeiro significado de adotar um amigo de quatro patas.

Publico-alvo: criangas e suas familias e puiblico em geral

[ Literatura |



n AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO /... /6

[ Lateratura |

Lancamento oficial do Livro

Apresentagao do lwro

NAOD FAZ MAL SER DIFERENTE

28 maio - 15h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Lancamento oficial do Livro Nido Faz Mal Ser Diferente, elaborado e editado pelo Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO) da Associagio Cultural e de Apoio Social de Olhio (ACA-

SO), no 4mbito do seu Programa “Sentir a Diferenga”.

Nio Faz Mal Ser Diferente é um livro que sensibiliza para o tema da deficiéncia, de forma
divertida e original!

A acompanhar esta obra, existe um DVD com a gravacdo da peca de teatro (traduzido para
lingua gestual), desenvolvida a partir do texto e por recurso a atores muito “especiais”: os
préprios utentes/clientes!

Trata-se de um livro visualmente bastante apelativo, adaptado a qualquer pessoa, de qualquer
idade que, certamente, nao deixard ninguém indiferente!

Entrada livre com inscrigdo prévia
Contacto: 289 700 130
E-Mail: biblioteca@cm-olhao.pt



Hora do Conto

A QUE SABE A LUA!

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Piblico:
Pré-escolar - quartas feiras 10h00 e 10h45
10 Ciclo - quartas e quintas feiras 14h15

Reservas para as escolas mediante inscri¢ao prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

RINDO!
ABIBLIOTECA”

Ideal para formar os pequenos leitores na

sua primeira visita 4 biblioteca, conhecendo
0s Seus cantos e recantos.

Publico: Pré-escolar e 1° Ciclo
Reservas para as escolas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“A LUPA NA BIBLIOTECA!I"

Propomos-te o desafio de navegar no espago
da Biblioteca, em busca de informacio til,
de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estao arrumados por
cores. Porqué? Traz a tua turma e vem des-
cobrir. ..

Publico: 2° e 3° Ciclos
Reservas para as escolas mediante inscri¢io prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO /... /6
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“COLINHO COM HISTORIAS™
(BEBETECA]

07 maio - 11h30 //

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vao comegar a descobrir o gosto
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés
sdo envolvidos num ambiente calmo e apra-
zivel. Um espago onde se vai sentir em casa.

Pdblico: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“ESTORIAS EM FAMILIA™

14 maio - 11h30 //
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

N

—

Mitdos e gratudos sio convidados a assistir a

leitura de uma histéria de encantar. Incenti-

ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
a Bibli !

o a Biblioteca!

Pablico: 3 aos 5 anos

Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“LIVROS VAO PASSEAR|
A CRECHE”|

27 maio - 10h30 //

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade permitir as
criangas, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu
desenvolvimento.

Piblico: Creche
Reservas mediante inscrigio prévia.

Contacto: 289 700 130 /E-Mail: biblioteca@cm-olhao.pt
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LUIS
GUILHERME
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LUIS GUILHERME,
CANTOR

“Sou um apaixonado pela
nunha'terra e transporto-a
comigo. Em todos os con-
certos_fago questdo de frisar

Ao SO

[ Entrev
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Luis Guilherme, cantor

¢ natural de Olhdo, cida-
de que o viu nascer ha 40
anos. Toda a famila é
olhanense e é cd que reside.
Casado e par de um jovem,
o Rafael, que também jd
canta e encanta, o artista
leva a milsica romdntica a
todo o Pais e estrangeiro com
mutto sucesso.

LUIS GUILHERME, COMO SE DEFINE?

Sou um homem simples, que adora conviver
com os amigos e sinto-me um privilegiado
por ser e viver em Olhdo. Adepto de futebol,
primeiro do Sporting Clube Olhanense e de-
pois, como habitualmente digo, “benfiquista
com assento parlamentar”.

COMO E QUE TUDO COMEGOU, COMO ENTROU NESTE MUNDO
DAS CANGOES?

Muito cedo, com cinco ou seis anos, na espla-
nada do Clube Desportivo “Os Olhanenses”,
que j4 nio existe, nos bailes e espetdculos
de Verdo. O meu pai foi o meu grande im-
pulsionador: percebeu que eu tinha jeito. A
minha mae inicialmente era mais renitente,
mas depois sempre me apoiou. Eu, com essa
idade, 5 anos, cantei com o Marco Paulo,
Gabriel Cardoso, José Malhoa, entre muitos
outros. As pessoas que assistiam adoravam
e eu sentia-me nas nuvens. Depois, com 15
anos, lembro-me que ganhei o meu primeiro
cachet: deu para comprar uns ténis e roupa.
Foi uma sensacio muito boa.

TUDO SERIA DIFERENTE SE A FAMILIA NAO APOIASSE ESSE
PERCURSO0?

Sim, o apoio dos meus pais, do meu irmao
e de toda a familia e, claro, dos amigos, foi
e ¢ imprescindivel. E também porque casei
com uma mulher fantdstica que acabou por
me dar a estabilidade e uma grande dédiva,
o meu filho Rafael. E tudo isto que me faz
acordar todos os dias com a vontade de fazer
ainda melhor, porque quem gosta de mim
merece e os meus fis assim o exigem.

COMO ESTA A CORRER A CARREIRA?

Nio me posso queixar. Felizmente os espe-
tdculos sucedem-se, ainda hd pouco cheguei
de Franca. Nestes meses ¢ quando faco, bem
como outros colegas, espetdculos para as
comunidades portuguesas espalhadas pelo
Mundo. J4 cantei por vdrias vezes na Austrd-
lia, estive na Nova Zelandia, Canad4, Esta-
dos Unidos, em Timor, na América Latina
e, claro, em muitos paises europeus e sempre
com muito sucesso e bastante publico nos
meus concertos. Durante o Verao trabalha-se
mais em Portugal e nas Ilhas, af j& com toda
a minha banda. Cantar na minha terra, no
meu lugar, é sempre muito especial. Alids,
aproveito para agradecer publicamente a
Cimara Municipal de Olhiao e 4 Fesnima,
que me possibilitaram cantar na sala mais
emblemdtica, o Auditério Municipal, no ano
passado e onde volto no préximo dia 14 de
maio.



QUAL OU QUAIS FORAM 0S SEUS GRANDES SUCESSOS DIS-
COGRAFICOS?

O meu primeiro trabalho foi em 1990, um
tributo a Marco Paulo. O primeiro grande
sucesso chegou com a Bandeira Branca em
1993, tornou-se disco de ouro. Em 2007,
cheguei de novo ao ouro com o dlbum Senzi-
mento de Amor, esse tema canto com o meu
filho Rafael Sousa (foi gravado tinha ele 8
anos). Tenho também dois discos de prata.
Ainda nio consegui chegar i platina, mas 14
chegarei, assim como também aspiro ainda
cantar no Coliseu ou no Meo Arena. E um
sonho que tenho.

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO /7/0* 16
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0 LUIS GUILHERME, PARA ALEM DE INTERPRETE, TAMBEM
COMPOE E ESCREVE PARA OUTROS CANTORES?

Sim, tenho muitos artistas/colegas a cantar
coisas minhas, por exemplo Toy, Modnica
Sintra, José Alberto Reis, Marante, Carlos
Granito, entre outros. L algo que me dd
muito prazer.

SEMPRE QUE SOBE A UM PALCO, SOBRETUDO FORA DE
OLHAO, SENTE-SE UM EMBAIXADOR DA CIDADE?

Claro que sinto, embora possam nio o reco-
nhecer. Falo sempre com muito orgulho do
meu lugar e ¢ curioso que encontro sempre,
até nos locais mais longinquos por esse mun-
do fora, um conterrineo ou alguém com li-
gacdo A terra ou ao concelho.

[ Entrevista |
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A0 LONGO DESTES 25 ANOS DE CARREIRA, TEM ALGUM
EPISODIO CURIOSO QUE NOS CONTE? ARREPENDE-SE DE
ALGUMA COISA?

Bem, como qualquer ser humano errei algu-
mas vezes e peco desculpa por isso. Procu-
ro ser humilde, dignificar a minha carreira
€ como nunca me ausentei, ou seja, sempre
vivi em Olhdo por op¢io, isso cria desvanta-
gens nesta atividade. Para se conseguir uma
carreira com mais visibilidade tem que se es-
tar na capital. Uma curiosidade que vos pos-
so relatar passou-se em 1993: era finalista do
Festival RTP da Cangio com o tema “Talvez
o Mais Feliz”, escrito e musicada pelo Toy
que concorria com pseudénimo; uma sema-
na antes souberam que o autor era o Toy e a
cancio foi substituida, nunca percebi o que
aconteceu. Coisas... De resto, tenho gente
que me acarinha, tenho um ndmero consi-
derédvel de fas.

ALGUMA VEZ SE INCOMODOU DE SER APELIDADO DE CAN-
TOR PIMBA?

Nao, o que eu sou é um artista que canta ma-
sica ligeira, um cantor de emogées e sobre-
tudo um romantico. Se as pessoas traduzis-
sem algumas letras anglo-saxénicas bastante
conhecidas ¢ descodificassem as melodias,
chamariam igualmente pimba a esses temas.
Agora, ¢ ¢ com toda a humildade que o digo,
existe gente a cantar sem qualidade e gente
muito boa na minha drea e ainda outros que
estio esperando uma oportunidade. Como
em tudo na vida, o talento faz a diferenca e
hd uma selegao natural.

NO PROXIMO DIA 14 DE MAID, 0 LUIS GUILHERME ATUA NO
AUDITGRIO MUNICIPAL. 0 QUE PODEM AS PESSOAS QUE VAO
ASSISTIR ESPERAR DESTE CONCERTO0?

Podem esperar um grande concerto, vou
cantar em inglés, francés, italiano, espanhol
e, claro, na nossa lingua, grandes sucessos
dos anos 50, 60, 70 e 80 do século passado
com a particularidade de os instrumentais
utilizados serem os originais dessas cangdes.
O meu grande amigo pessoal e um dos maio-
res vultos da musica latina Camilo Sexto foi
quem os conseguiu. O titulo genérico do
concerto ¢ “Voz Caliente”, serd um concer-
to vintage com outras surpresas. Permita-me
dizer que Olhio poderd sempre contar comi-
go, assim como sempre contei com os meus
conterraneos.
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uVI D A GUM RITM 0 ” ESTA ATIVIDADE DECORRE NOS SEGUINTES LOCAIS:

) ) ) Casa do Povo de Moncarapacho
Gandstica Sénior quartas e sextas // 09h30 e 10h15

Um programa regular de exercicio traz be-  p,, .12 Municipal de Olhio
neficios em qualquer idade, mas a partir dos

55 anos, ganha uma importincia particular. tergas e sextas // 9h30 e 10h15
Participe nas aulas de gindstica sénior, pro-

d: tas // 9h30
movidas pelo Municipio de Olhao, e dé um segundas € quartas
novo ritmo a sua vida. Centro Comunitdrio da Fuseta
Prepardmos, especialmente para si, uma clas-  tergas e sextas // 9h00 ¢ 09h45

se de exercicios adaptados, de forma a po-

der apreciar os beneficios do exercicio fisico Sala Multiusos

num ambiente descontraido, sempre com Junta de Freguesia de Pechio
muita alegria e boa disposicao. segundas e quartas // 9h30

Pavilhdo “Os Olbanenses”
tergas e quintas // 9h00 e 09h45
quartas e sextas // 9h30 ¢ 10h15

[ Desporto |

Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
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ATIVIDADES EDUCATIVAS

No sentido de promover atividades educativas nas dreas do desporto, da cultura e da formagio
alimentar e numa ética de potencializagio e maximizagio dos recursos existentes, o Municipio
de Olhio convidou os jardins de infincia e as escolas do 1° Ciclo da rede publica do concelho

[ Desporto |

a participarem nas seguintes atividades:

ADAPTAGAQ AD MEID |
AQUATICO

A natagio é uma atividade altamente reco-

menddvel em qualquer idade. Na infincia,
ensina as criangas a relacionarem-se com
um meio diferente, ajuda-as a conhecer os
seus limites e capacidades e pode prevenir
acidentes, além dos multiplos beneficios que
traz para a sadde dos mais pequenos. Esta
atividade ¢ dirigida aos alunos do 3° ano do
ensino publico.

“HORA DO CONTO" PARA 0S ALUNOS
DO ENSINO PRE-ESCOLAR

Ouvir ler em voz alta ou conversar sobre li-
vros desenvolve a inteligéncia e a imagina-
¢do. No corrente ano letivo, o Municipio
de Olhio proporciona a todos os alunos do
ensino pré-escolar da rede publica do con-
celho visitas 2 Biblioteca Municipal, para
momentos de leitura com a magia da palavra
e outras atividades ladicas que impliquem o
contacto com os livros.




"5 AQ DIA”

O programa “5 ao Dia” realiza-se no MARF
(Mercado Abastecedor da Regido de Faro),
em Estoi, e tem como objetivo a promogio
de uma alimentagio infantil saudével e con-
tribuir para a prevencio de doengas crénicas
associadas aos maus hibitos de alimentacio,
incentivando o consumo de, pelo menos, 5
porgoes didrias de produtos hortofrutico-
las. Através de brincadeiras e jogos ludicos,
os alunos do 4° ano do ensino publico do
comcelho de Olhio sao sensibilizados para
a alimentagido sauddvel, promovendo o seu
gosto por frutas e legumes.
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EXPRESSAQ FISICO-MOTORA

O desporto ¢ muito importante para o desenvolvimento correto das criangas, ao ponto de ser

reconhecido pelas Nagoes Unidas como um direito fundamental. Atento a este principio, o
Municipio de Olhio promove durante a totalidade do ano letivo 2015/2016 duas aulas se-
manais de Expressao Fisico-Motora, em todas as salas dos jardins de infincia da rede publica

do concelho.

[ Desporto |
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NIGHT RACE GC0 — CIDADE DE OLHAO

7 maio - 18h30 // Zona Histérica de Olhao

As emocoes e adrenalina do BTT urbano voltam a invadir a baixa da cidade de Olhao no dia 7
de maio, a partir das 18h30. A segunda edi¢io da Night Race GCO - Cidade de Olhao volta
a integrar no seu circuito fechado as ruas estreitas, os largos e os edificios mais emblemdticos
da cidade, numa prova que vai desafiar a resisténcia dos atletas durante trés horas a pedalar.

Com partida em frente & Zona Ribeirinha da cidade, a prova, que no ano passado esgotou as
inscrigoes e acolheu 250 participantes, pretende este ano repetir o sucesso, apresentando um
percurso renovado, alguns obstdculos, ¢ proporcionando aos atletas a oportunidade, lado a
lado com a Ria Formosa, passarem pelos mercados e principais jardins da cidade, bem como
conhecer alguns dos largos e pragas do Caminho das Lendas, inseridos na zona histérica da

cidade.

A TI Night Race GCO - Cidade de Olhio ¢é organizada pela Team Moss, equipa amadora de
BTT do Gindsio Clube Olhanense, e conta com o apoio institucional da Cimara Municipal
de Olhao ¢ da Junta de Freguesia de Olhio.



FRIDAY RUN RIAS

13 maio - 20h30 //
Zona Industrial de Olhio

No dia 13 de maio s 21h30 vai realizar-se
a segunda edicdo da Corrida Noturna para
ajudar o Centro de Recuperacio e Investi-
gacio de Animais Selvagens (RIAS). O local
de concentragio serd na Zona Industrial de
Olhio (em frente a0 Minipreco). O percurso
tem a distancia de 10 quilémetros e serd re-
alizado, em grande parte, dentro do Parque
Natural da Ria Formosa.
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MARCHA NOTURNA

28 maio - 21h00 //
Sede do Ncleo Sportinguista
“Os Ledes de Olhao”

No dia 28 de maio, as 21h00, o Ncleo
Sportinguista “Os Ledes de Olhio” ird rea-
lizar mais uma marcha noturna inserida no
calenddrio do IPDJ. Se gosta de caminhar,
participe nesta marcha e descubra a beleza
noturna da nossa cidade num percurso ur-
bano. O local de concentragio serd em fren-
te a0 Nucleo Sportinguista “Os Ledes de

Olhao”.

Informagoes e Inscrigoes:
Niicleo Sportinguista “ Os Ledes de Olhao”

[ Desporto |
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MARCHAS PASSEI0
A0S DOMINGOS

Venha marchar aos domingos pelas mais
deslumbrantes paisagens da nossa regido ¢
descubra tesouros tnicos, guardados nos
mais belos cendrios naturais do nosso Algar-
ve. O Municipio disponibiliza transporte,
motorista e um técnico, que acompanha os
marchantes do nosso concelho em 27 per-
cursos do calenddrio de marcha e corrida

Algarve 2015/2016 do IDPJ.

Durante o més de maio marcaremos pre-
senca, aos domingos de manha, nos seguin-
tes destinos: Cachopo (08/05), Ferragudo
(15/05), Castro Marim (22/05) e Loulé
(29/05).

Inscrigées: Divisao de Educagio e Desporto
Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

Passeros Seniores
da Primavera 2016

TERRAS DA COSTA
VICENTINA

L
-
ﬁ

ODEMIRA — ZAM
CABO SARDAO

Os Passeios realizam-se nos dias 03, 06, 10,

13, 17, 20, 24 e 27 de maio de 2016

Odemira, o maior concelho do Pafs, sera
o destino dos Passeios Sénior da Primave-
ra 2016. Este concelho caracteriza-se pela
imensa diversidade paisagistica entre a plani-
cie, a serra ¢ o mar. Odemira tem uma faixa
litoral com pequenas praias que recortam as
falésias e portos de pesca tradicionais. Toda
a zona costeira estd integrada no Parque Na-
tural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicen-
tina. Nos Passeios da Primavera 2016 vamos
visitar Odemira, Cabo Sardio e a Zambu-
jeira do Mar.



FUTEBOL

Campo da Torrinha

21/MAI/16 / 11H00
CDMO x Padernense C

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 13 - Série 3

21/MAI/16 / 11HOO
SCO x Lusitano FC

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 12 - Ap. Campeio

21/MAI/16 / 11H00
4 a0 Cubo x GDR Alvorense

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 12 - Série 2

21/MAI/16 / 11H00
SCO x LGCM

Campeonato Distrital Benjamins B -
22 Fase - Série 2

21/MAI/16 / 11HOO
SCO x Louletado DC

Campeonato Distrital Benjamins B -
22 Fase - Série 5

21/MAI/16 / 11H00
SCO x CDMO

Campeonato Distrital Benjamins A -
22 Fase - Série 4

21/MAI/16 // 11HOO
4 a0 Cubo x JS Campinense

Campeonato Distrital Benjamins A -
22 Fase - Série 4

21/MAI/16 / 15H00

SCO x FC Barreirense

Camp. Nacional de Juniores - 22 Di-
visao - Man/Desc.Série E

21/MAI/16 / 16H00
4 ao Cubo x JC Aljezurense

Campeonato Distrital - 22 Divisio
Seniores - Ap. 5° a0 9°

22/MAI/16 // 11H00
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SCO x SR 1° Janeiro
Campeonato Distrital Juvenis - 22
Divisdo - Ap. Campeio

22/MAI/16 / 11HOO
SCO x Lusitano FC

Campeonato Distrital - 12 Divisao
Juvenis - Ap. Campedo

22/MAI/16 / 11H00
4 a0 Cubo x GC Tavira

Campeonato Distrital - 12 Divisao
Iniciados - 7° ao 12¢ Class.

28/MAI/16 / 11H00
SCO x SR 1° Janeiro

Campeonato Distrital Benjamins A -
22 Fase - Série 2

28/MAI/ 16 // 16H00
CDMO x Carvoeiro United
EC

Campeonato Distrital - 22 Divisao

Seniores - Ap. 5° a0 9°

29/MAI/16 / 11HOO
4 a0 Cubo x GDR Alvorense

Campeonato Distrital Juvenis - 22
Divisdo - Ap. 9° a0 16°

7/MAI/16 / 17430
LGCM x Imortal DC

Campeonato Distrital Seniores - 12
Divisao

7/MAI/16 / 11H00
LGCM x CD Odidxere

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 12 - Série 3

14/MAI/16 / 11HOO
LGCM x EC Ferreiras

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 13 - Série 2

14/MAI/16 / 11HOO0
LGCM x EC S. Luis

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 12 - Série 3

14/MAI/16 / 11H00

LGCM x SR 1° Janeiro
Campeonato Distrital Benjamins B -
22 Fase - Série 2

28/MAI/16 / 11HOO
LGCM x SC Farense

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 13 - Série 2

28/MAI/16 / 11HOO

LGCM x Casa Benfica Ta-
vira

Campeonato Distrital Benjamins B -
22 Fase - Série 2

FUTEBOL

Campo FC Buas

1/MAI/16 // 11H00
FC Bias x JS Campinense

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 13 - Série 3

7/MAI/16 / 11H00
FC Bias x Lusitano FC

Campeonato Distrital Benjamins B -
22 Fase - Série 5

21/MAI/16 // 11HOO
FC Bias x CD Montenegro

Campeonato Distrital Benjamins B -
2a Fase - Série 5

28/MAI/16 // 11H00
FC Bias x SR 1° Janeiro

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 13 - Série 3

As alteragoes que possam
surgir a esta calendarizacio
sdo da responsabilidade das
entidades organizadoras.
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FUTEBOL!

Estadio Municipal de
Olhao

1/MAI/16 / 11HOO
SCO x Guia FC

Campeonato Distrital Juvenis - 22
Divisdo - Ap. Campedo

1/MAI/16 / 11HOO
4 ao Cubo x Imortal DC

Campeonato Distrital - 12 Divisao
Iniciados - 7° ao 12° Class.

1/MAI/16 /7 11H00

CDMO x LGCM
Campeonato Distrital - 22 Grupo E
- 17° ao 21° Class.

7/MAI/16 / 11HOO0
CDMO x UD Messinense

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 13 - Série 3

7/MAI/16 // 11H00
SCO x Imortal DC

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 12 - Ap. Campeio

7/MAI/16 # 11H00

4 ao Cubo x AD Geragio
Génios

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 12 - Série 2

7/MAI/16 / 11H00
SCO x Lusitano FC

Campeonato Distrital Benjamins B
- 22 Fase - Série 2

7/MAI/16 /# 11H00
SCO x 4 ao Cubo

Campeonato Distrital Benjamins A
- 22 Fase - Série 2

7/MAI/16 / 11H00
4 ao Cubo x CDMO

Campeonato Distrital Benjamins A
- 2a Fase - Série 4

7/MAI/16 /#/ 16H00
4 a0 Cubo x Carvoeiro Uni-

ted FC
Campeonato Distrital - 22 Divisao
Seniores - Ap. 5° ao 9°

8/MAI/16 / 11H00
SCO x SC Farense

Campeonato Distrital - 12 Divisao
Juvenis - Ap. Campeio

8/MAI/16 / 11HOO0
SCO x SC Farense

Campeonato Distrital - 22 Grupo D
- 130 a0 16° Class.

14/MAI/16 / 11H00
SCO x Silves FC

Campeonato Distrital de Infantis -
Fut. 9

14/MAI/16 / 11H00
4 a0 Cubo x Guia FC

Campeonato Distrital Infantis - Fut
7 - Sub 13 - Ap. Camp.

14/MAI/16 / 11H00
4 ao Cubo x SC Farense

Campeonato Distrital Benjamins A
- 22 Fase - Série 2

14/MAI/16 / 11H00
CDMO x A Escola Fut.

Faro
Campeonato Distrital Benjamins A
- 22 Fase - Série 4

14/MAI/16 / 16H00
CDMO x 4 ao Cubo

Campeonato Distrital - 22 Divisao
Seniores - Ap. 5° a0 9°

15/MAI/16 / 11H00
4 a0 Cubo x Silves FC

Campeonato Distrital Juvenis - 22
Divisdo - Ap. 9° ao 16°

15/MAI/16 / 11H00
SCO x Internacional C Al-

mancil
Campeonato Distrital - 12 Divisio
Iniciados - Ap. Campeio



AGENDA MUNICIPAL DE OLHAQ /016

MERCADOS E FEIRAS DE VELHARIAS
DO CONCELHO DE OLHAO

Moncarapacho
Junto 4 Rua das Olarias

3 MAIO

No dia 1 de maio realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O
centendrio mercado atrai intimeros visitantes ao Largo do
Mercado, no primeiro domingo do més.

Fuseta

Junto ao Parque de Campismo

5 E8MAID

O parque de estacionamento envolvente ao Parque de Cam-
pismo e a Zona Ribeirinha da Fuseta acolhem o mercado
mensal da vila piscatéria no dia 5 (quinta-feira), realizando-
se no mesmo local no dia 8, o mercado das velharias (tam-
bém conhecido como Feira da Sucata).

Quelfes

Largo do Mercado
22229 MAIO

Mercado Tradicional e Feira de Velharias:

quarto e quinto domingos do més

CONTACTOS

ra

UTEIS

MUNICIPIO DE OLHAO
+351 289 700 100

BOMBEIROS MUNICIPAIS
+351 289 710 000

AMBIOLHAQ
+351 289 720 000

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAO

+351289 700 103

AUDITGRIO MUNICIPAL
+351 289 700 160

PISCINAS MUNICIPAIS
+351 289 710 180

BIBLIOTECA MUNICIPAL
+351 289 700 130

CASA DA JUVENTUDE
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710770

GNR
+351 289790 010

POLICIA MARITIMA
+351 289 701 700

CAPITANIA
+351 289 703 160

CENTRO DE SAUDE
+351 289 700 260

POSTO DE TURISMO
+3561 289 713 936

TAXIS
+351 289 702 300

[ Mercados e Fewras |
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HI
N DIVO POR ACAS(
04 junho - 16h00 // 10, 11 e 12 junho - 21h30 //
Auditério Municipal de Olhao Auditério Municipal de Olhao

h |

TEREZA SALGUEIRO (QUINTETO)

18 junho - 21H30 // Auditério Municipal de Olhao

~r T E.‘E.?H.i.lllg municipio de Olhao ma("‘:@‘)
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