






















































Maria Rosário Rodrigues  

De: Elsa Neto [eneto@cm-olhao.pt]

Enviado:  segunda-feira, 9 de Maio de 2016 17:29

Para:  expediente@cm-olhao.pt

Cc:  pfarinho@cm-olhao.pt

Assunto:  Documentos para Contrato Programa 

Anexos:  ANA CATARINA.pdf; CHAIRA.pdf; ERICA.pdf; HUGO.pdf; INES.pdf; JOAO.pdf; KIARA.pdf; 
LEONARDO.pdf; LUCIANA.pdf; MARIO.pdf; RAFAEL.pdf; SORAIA.pdf; TIAGO GOMES.pdf; 
TIAGO.pdf; Acta orgao sociais.pdf; Acta relatorio contas.pdf; Acta tomada de posse.pdf; 
CALENDARIO DESPORTIVO 2016 - Cópia.pdf; Calendário Desportivo_E ATIVIDADES 2016 - 
Cópia.pdf; Cartão de pessoa colectiva.pdf; Cedula Desportiva.pdf; CONSTITUIÇÂO 
_ESTATUTOS_MOVIDANCE.pdf; declaração seguro.pdf; Despesas do ano 2015.pdf; Finanças 
CertidaoPDF.action; IMP 017 Sinopse para Contratos Programa v01 (1).xls; IMP ODD 025 
Candidatura PAAD v03 (4).doc; Publicação_Portal da justiça.pdf; Receitas do ano 2015.pdf; 
Resultado de contas.pdf; Segurança Social.pdf

10-05-2016

B oa ta rde 

  

P ara  da r entrada à  candidatura  da  Movidance,  com o nome :  Movidance Candidatura ao Contrato 
  
Obrigada 
  
E ls a Neto   

















CALENDARIO  DESPORTIVO 2016 

Campeonatos 
 JANEIRO 

23 1ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Gimnodesportivo de Santarém Org.: Escola Associação De Dança Desportiva De Tremez   
 

 FEVEREIRO 

13 1ª prova do Circuito Nacional 

Local: Complexo Desportivo da Universidade do Minho - Campus de Gualter Org.: Apolo Braga  

27 1º Regional de Setúbal 
Local: Pavilhão da Escola Secundária Sebastião da Gama em Setúbal Org.: Ritmus União Setubalense   

 

 MARÇO 

5 Campeonato Nacional  
Local: Pavilhão Municipal Dr. João Rocha em vagos Org.: Associação dos Profissionais 

12 2ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Municipal de Albergaria-a-Velha Org.: Ritmo das Formas 
 

 ABRIL 

2 2ª prova do Circuito Nacional 

Local: Palácio dos Desportos Torres Novas Org.: Alunos de Apolo LIsboa  

9 3º Regional de Setúbal 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo do Pinhal Novo Org.: União Desportiva da Palhota  

16 
3ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Desportivo de Albufeira Org.: Futebol Clube de Ferreiras  resultados 

30 3ª Prova do Circuito Nacional 

Local: Pavilhão Gimnodesportivo de LourosaPavilhão Gimnodesportivo de Lourosa Org.: Addsdp 
 

 MAIO 

7 4º Regional de Setúbal 
Local: Pavilhão Municipal Pinhal Novo Org.:Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz 

14 4ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Gimnodesportivo do Entroncamento  Org.: Academia de Dança do Entroncamento 

21 5ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Municipal de Vendas Novas Org.: Associação de Atletas de Dança Desportiva 
 

 JUNHO 

25 6ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Bucelas Org.: ATL de Bucelas 
 

 JULHO 

9 2º Regional de Setúbal 
Local: Org.: 

16 4ª prova do Circuito Nacional 

Local: Org.: 



16 Gaia Open 2016 

Local: Org.: Apolo Gaia 
 

 SETEMBRO 

10 Portugal Open 2016 

Local: Org.: Alunos de Apolo de Lisboa 

11 Campeonato Nacional 10 Danças 

Local: Org.: Alunos de Apolo de Lisboa 

11 Campeonato Nacional Sub 21 

Local: Org.: Alunos de Apolo Lisboa 

17 Final do Regional e Taça Cidade de Setúbal 
Local: Org.: 

24 5ª prova do Circuito Nacional 

Local: Org.: 
 

 OUTUBRO 

1 6ª prova do Circuito Nacional 

Local: Org.: 

8 Taça da Europa Latinas 

Local: Pavilhão Municipal de Famalicão Org.: Gindança 

8 Famalicão Dança 2016 

Local: Pavilhão Municipal de Famalicao Org.: Gindança - www.eventogindanca.com 

22 7ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Org.: 
 

 NOVEMBRO 

5 7ª prova do Circuito Nacional 

Local: Org.: 

26 Final da Taça de Portugal 2016 

Local: Org.: 
 

 



 
Calendário Desportivo e  

Atividades 2016 
 

 

19 
Dia do Pai 

Local: Jardim da Alameda – Faro Org.:  C.A.S.A. 

20 
Festival do Folar 

Local: Pechão  Org.:  Clube Oriental de Pechão 

JANEIRO 

23 

1ª Jornada da Taça de Portugal 

Local:Pavilhão Gimnodesportivo de Santarém Org.:  Escola Associação De Dança 

Desportiva De Tremez 
 

FEVEREIRO 

6 

Carnaval de Faro 
Participação no Farnaval 

Local: Baixa de Faro (Doca) Org.: Zénite 

9 

Carnaval de Almodôvar 
Participação no desfile de Carnaval de Almodôvar 

Local: Almodôvar Org.: Câmara Municipal de Almodôvar 

13 

1ª Prova do Circuito Nacional 

Local:  Complexo Desportivo da Universidade do Minho – Campus de Gualter Org.: 

 Apolo Braga 

27 

1º Regional de Setúbal 
Local:  Pavilhão da Escola Secundária Sebastião da Gama em Setúbal Org.:  Ritmus União 

Setubalense 
 

MARÇO 

5 
Campeonato Nacional  
Local: Pavilhão Municipal Dr. João Rocha em vagos Org.:  Associação dos Profissionais 

12 
2ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Municipal de Albergaria-a-Velha Org.:  Ritmo das Formas 
 

ABRIL 

2 
2ª Prova do Circuito Nacional 

Local:Palácio dos Desportos Torres Novas Org.:  Alunos de Apolo LIsboa 

9 
3º Regional de Setúbal 
Local: Pinhal Novo – Setúbal Org.: 

16 
3ª Jornada da Taça de Portugal 

Local:Pavilhão Desportivo de Albufeira Org.:  Futebol Clube de Ferreiras 

23 
Festival de danças Movidance e Almovimento 
Local:Pavilhão multiosos de Moncarapacho  Org.: Movidance 

29 
XI Abril Cultura no Centro  

Local: Centro comunitário da Fuseta Org: Insomnia Dance      

30 

3ª Prova do Circuito Nacional 

Local: Pavilhão Gimnodesportivo de Lourosa Pavilhão Gimnodesportivo de Lourosa  

Org.: Addsdp 
 



3 
Festival do caracol 
Local: Largo da Pontinha Org: União Freguesia de Faro   e ( C.A.S.A. ) 

 

25 

6ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Bucelas  Org.:ATL de Bucelas 

 
 

MAIO 

7 
4º Regional de Setúbal 
Local: Pinhal Novo – Setúbal Org.: G.D.Estrelas de Algeruz 

14 

4ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Gimnodesportivo do Entroncamento Org.: Academia de Dança do 

Entroncamento 

15 
Mês do Coração 
Local: Espaço livre em frente ao Fórum Algarve Org.: União de Freguesia de Faro 

21 

5ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Pavilhão Municipal de Vendas Novas Org.:  Associação de Atletas de Dança 

Desportiva 

 

5ª Edição do Mostra-te 2016 
Participação no evento organizado pela Casa da Juventude 

Local: Mercado Municipal de Olhão Org.: Casa da Juventude 
 

JUNHO 
 

JULHO 

01 

02 

II Encontro de Danças na Fuseta 
Local: Zona Ribeirinha da Fuseta Org.: Movidance 

9 
2º Regional de Setúbal 

Local: Org.: 

16 
4ª Prova do Circuito Nacional 

Local: Org.: 

16 
Gaia Open 2016 

Local: Org.:  Apolo Gaia 

 
IV Encontro de Danças em Olhão 
Local: Jardim do Pescador Org.: Movidance 

 

AGOSTO 

7 
Arraial 
Local: Montenegro Org.: Urban Xpression 

SETEMBRO 

10 
Portugal Open 2016 

Local:  Org.: Alunos de Apolo de Lisboa 

17 
Final do Regional e Taça Cidade de Setúbal 
Local: Setúbal Org.: Ritmus União Setubalense  

24 
5ª Prova do Circuito Nacional  
Local: Pavilhão Municipal de Loulé      Org.: Sociedade Filarmónica Capricho Moitense 

OUTUBRO 

1 
6ª Prova do Circuito Nacional 

Local: Org.: 



 
8 

Taça da Europa Latinas 

Local:Pavilhão Municipal de Famalicão Org.: Gindança 

22 
7ª Jornada da Taça de Portugal 

Local: Setúbal Org.: A.V.D.R. Pontes 
 

NOVEMBRO 

5 
7ª Prova do Circuito Nacional 

Local: Org.: 

26 
Final da Taça de Portugal 2016 

Local:  Setúbal Org.: Associação de Dança Desportiva de Setúbal 
 

DEZEMBRO 

10 
Festa de Natal da Movidance 

Local:        Org.: Movidance 

17 
II Sarau de Almodôvar 
Local:  Escola      Org.: Almovimento 

 





















 

 

 

Fundada em 20 de Março de 1991 

Sede:  
 Rua dos Salgueiros nº 2   
Letra G - Vale de Cobro  
2010-075 Setúbal 
Email: Setúbaldanca@gmail.com 
Nif: 502950684 

Fund
 

 

DECLARAÇÃO 

 

Para os devidos efeitos se declara que a escola de dança 
desportiva, Movidance  Associação Cultural e Recreativa, 
possui em vigor na FPDD, com seguro desportivo para a época 
2016,  os seguintes atletas 
 
Hugo Gonçalo Salvador Martinhita 
Érica dos Santos Bagarrão 
Tiago Eugénio dos Santos Pires 
Inês Filipa Rodrigues Neto 
João Patrício César Gomes 
Chaira Sofia Monteiro Tavares 
Leonardo Santos Luís 
Luciana Correia Mendes 
Tiago Amaro César Gomes 
Kiara Sofia Monteiro Tavares 
Mário Jorge Van Dunem  Conceição 
Ana Catarina Santos da Cruz 
Rafael André Martins Aíres de Mendonça 
Soraia Alexandra dos Santos Pires 

 
 

Sem mais de momento despedimo-nos com cordiais saudações 
 
  
Setúbal, 04 de Maio de 2016 
 
 
 

O Presidente da Direção, 
 
 
 
 

Olimpio Guilherme Joaquim 
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As comparticipações financeiras só podem ser concedidas mediante a apresentação da candidatura ao Programa 
de Apoio ao Associativismo Desportivo. 

Esta candidatura tem que ser entregue até ao último dia útil do mês de outubro. 
 

DESCRIÇÃO 
das atividades a realizar 

Danças de salão – ( Latinas e Standard ) 

 

JUSTIFICAÇÃO 
do programa, nomeadamente do ponto de vista do desenvolvimento das modalidades em causa e das provas, competições ou 
eventos desportivos a realizar 
A Associação Movidance  participa com os jovens atletas nos campeonatos do Circuito Nacional,  

Regional e Taça de Portugal. 

 

QUANTIFICAÇÃO 
dos resultados esperados com a execução do programa 
A Associação tem como objectivo participar em todos os campeonatos com os 14 jovens atletas federados. 

Pretende também aumentar o número de atletas dos escalões de formação. 

 

CUSTOS 
Previsão dos custos e das necessidades de financiamento público, com os respetivos cronogramas ou escalonamentos 
Inscrição da Associação Movidance na : Associação de Dança Desportiva de Setúbal e Federação anual – 180€ 

Inscrição dos atletas anual: 14 atletas 2016 = 280€ 

Inscrição dos atletas em cada competição Regional: total de 5 provas = 175€ 

Inscrição dos atletas em cada competição Nacional:  total de 8 provas = 560 € 

Inscrição dos atletas em cada competição Taça de Portugal:  total de 8 provas = 560€ 

Inscrição do Delegado anual: 6,50€ 

Inscrição do Treinador anual: 25,00€ 

Formações: 250€ 

Deslocação dos atletas: autocarro C.M.O.  Campeonatos Nacionais  = 210€ x 8 provas=  1680€ mais 2 provas no 

Porto___?                                                        autocarro C.M.O.Regionais = 110€  x 5 provas= 550€ 

                                                                                                  Taça de Portugal= 210 x 8 provas = 1680€ 

P.S. : Se alugar-mos um autocarro particular foi nos dado um orçamento de 500€ 

Alojamento e alimentação para provas planeadas: Junho e Outubro 2016 - 960€ 

Treinador: - ( 340€ por mês, durante 12 meses ) = 4.080€ 

 

AUTONOMIA FINANCEIRA 
Demonstração do grau de autonomia financeira, técnica, material e humana oferecida pela entidade proponente para a execução 
do programa, incluindo, se for caso disso, a indicação de outras comparticipações, financiamentos ou patrocínios e respetivas 
condições 
A Associação recebe 324€ de quotas de associados e 3840€ de mensalidades dos atletas anual. 

A  Associação possui um acordo com o treinador, que aufere 340€ ao mês. 

COMPLEMENTARIDADE 
Relações de complementaridade com outros programas já realizados ou em curso de execução na mesma área ou em áreas 
conexas, se os houver 
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CALENDÁRIO 
Calendário e prazo global de execução do programa de desenvolvimento desportivo 
 DATA                                                                       ATIVIDADE 
               JANEIRO 

23 1ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo de Santarém Org.: Escola Associação De Dança Desportiva De Tremez   

 

             FEVEREIRO 

13 1ª prova do Circuito Nacional 
Local: Complexo Desportivo da Universidade do Minho - Campus de Gualter Org.: Apolo Braga   

27 1º Regional de Setúbal 
Local: Pavilhão da Escola Secundária Sebastião da Gama em Setúbal Org.: Ritmus União Setubalense   

 

              MARÇO 

5 Campeonato Nacional  
Local: Pavilhão Municipal Dr. João Rocha em vagos Org.: Associação dos Profissionais   

12 2ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Pavilhão Municipal de Albergaria-a-Velha Org.: Ritmo das Formas   

 

              ABRIL 

2 2ª prova do Circuito Nacional 
Local: Palácio dos Desportos Torres Novas Org.: Alunos de Apolo LIsboa  

9 3º Regional de Setúbal 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo do Pinhal Novo Org.: União Desportiva da Palhota  

16 3ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Pavilhão Desportivo de Albufeira Org.: Futebol Clube de Ferreiras  

30 3ª Prova do Circuito Nacional 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo de LourosaPavilhão Gimnodesportivo de Lourosa Org.: Addsdp 

 

             MAIO 

7 4º Regional de Setúbal 
Local: Pavolhão Municipal Pinhal Novo Org.:Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz 

14 4ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo do Entroncamento  Org.: Academia de Dança do Entroncamento 

21 5ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Pavilhão Municipal de Vendas Novas Org.: Associação de Atletas de Dança Desportiva 

 

             JUNHO 

25 6ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Bucelas Org.: ATL de Bucelas 

 

             JULHO 

9 2º Regional de Setúbal 
Local: Org.: 

16 4ª prova do Circuito Nacional 
Local: Org.: 

16 Gaia Open 2016 
Local: Org.: Apolo Gaia 

 

             SETEMBRO 
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10 Portugal Open 2016 
Local: Org.: Alunos de Apolo de Lisboa 

17 Final do Regional e Taça Cidade de Setúbal 
Local: Setúbal                      Org.: Ritmus União Setubalense 

24 5ª prova do Circuito Nacional 
Local: Pavilhão Municipal de Loulé                   Org.: Sociedade Filarmónica Capricho Moitense 

 

              OUTUBRO 

1 6ª prova do Circuito Nacional 
Local: Org.: 

8 Taça da Europa Latinas 
Local: Pavilhão Municipal de Famalicão Org.: Gindança 

8 Famalicão Dança 2016 
Local: Pavilhão Municipal de Famalicao Org.: Gindança - www.eventogindanca.com 

22 7ª Jornada da Taça de Portugal 
Local: Org.: 

 

             NOVEMBRO 

5 7ª prova do Circuito Nacional 
Local: Org.: 

26 Final da Taça de Portugal 2016 
Local: Org.: 

  
 

BENS ADQUIRIDOS 
Destino dos bens adquiridos ou construídos* ao abrigo do programa, se a sua titularidade não ficar a pertencer à entidade 
outorgante do contrato, bem como a definição da entidade responsável pela sua gestão e manutenção 
 

OUTRAS INFORMAÇÕES ���� 
 
* Quando o programa tiver em vista a construção de instalações ou equipamentos desportivos deve, ainda, conter a 
planta da respetiva localização e os estudos prévios ou descrições técnicas necessárias à sua apreciação. 
  
����  Se estiver prevista a participação de terceiras entidades no contrato-programa, devem estar ser igualmente 
identificadas na proposta, com indicação dos respetivos direitos e obrigações. 
 



























Divisão de Educação e Desporto
Sinopse Contratos Programa

IMP ODE 017 Sinopse Para Contratos Programa v01 2015-10-12 1/1

(Nome do clube)- SINOPSE PARA CONTRATO PROGRAMA  2015/2016

Caracterização

Clube Modalidade Escalão Q. Competitivo N.º Atletas Nome do treinador F. Treinador Espaço/Treino

Movidance Danças salão Juvenis I     Nacional/ Taça de Portugal/ Regional 6 Jéssica Martinhita Nível I Espaço Movidance

Movidance Danças salão Juvenis II     Nacional/ Taça de Portugal/ Regional 2 Jéssica Martinhita Nível I Espaço Movidance

Movidance Danças salão Junior I Iniciados     Nacional/ Taça de Portugal/ Regional 4 Jéssica Martinhita Nível I Espaço Movidance

Movidance Danças salão Juvenis I Intermédios     Nacional/ Taça de Portugal/ Regional 2 Jéssica Martinhita Nível I Espaço Movidance
















































































