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Caros Olhanenses,

E com enorme satisfagio que, nesta edigio
municipal, vos desejo um ano de 2017 pleno
de sucessos. Inicidmos mais um ano e, com
ele, continuamos no rumo do desenvolvi-
mento no nosso concelho. Os préximos me-
ses serdo de grandes obras fisicas, culturais,
desportivas...

Este serd também o ano em que o resulta-
do do primeiro Orcamento Participativo
do Municipio de Olhédo verd a luz do dia.
Os Olhanenses decidiram, esta decidido!
Vamos requalificar os apoios de pesca na
Fuseta, criar um parque de lazer e estacio-
namento junto a Escola EB 2,3 Dr. Anténio
Jodo Eusébio, em Moncarapacho, eliminar a
circulagio automével na zona ribeirinha dos
Mercados de Olhio, construir um parque de
convivio/infantil junto ao Complexo Des-
portivo de Pechio e, na freguesia de Quelfes,
requalificar a Avenida Calouste Gulbenkian
e concluir a ciclovia.

Sobre estes assuntos teremos outras oportu-
nidades para falar mais em detalhe. Para j4,
quero sugerir vdrias iniciativas na drea cultu-
ral e desportiva, incluidas nesta agenda mu-
nicipal. Come¢amos o ano em grande! Com
muita cultura na Biblioteca e no Arquivo
Municipal, mas também o nosso Auditdrio
recebe a consagrada artista Florbela Quei-
roz e os mais pequenos vio poder deliciar-se
com as aventuras dos Trés Porquinhos.

Desporto também nio falta, com sugestoes
para todas as idades nestas p4ginas.

Tenham um excelente ano de 2017. Nés va-
mos continuar a contribuir para que tal seja
possivel. Bem hajam!

O Presidente da Camara Municipal,
Antonio Miguel Pina

Janewro*2017
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Reuvista a Portuguesa

“OL(H)A FLORBELA"

21 janeiro — 21h30 / Auditério Municipal de Olhédo

Ol(h)d Florbela é uma revista & portuguesa
que tem percorrido todo o Pais e chega ago-
ra a Olhdo. O publico aplaude o regresso de
Florbela Queiroz aos palcos (no ano em que
celebra 60 anos de carreira), acompanhada
por Vera Ménica (que nesta revista, para
além de atriz, é também a atracio do fado),
Marisa Carvalho, Raquel Caneca e Gongalo
Brandao.

Ol(h)d Florbela ¢ uma revista escrita por jo-
vens e talentosos autores - Fldvio Gil, Renato
Pino e Marisa Carvalho — onde os niimeros
sdo acompanhados por atrativas projecoes de
video que tornam ainda mais reais as repre-
sentacoes dos atores.

“Alentejana” ou o “Tropa’, protagonizados
por Florbela Queiroz, tém levado o publico
as gargalhadas, tal como o quarteto “Casa de
Fados”, o “Pau de Selfie” ou a “Pizza” pro-
tagonizados pelos jovens Raquel Caneca e
Gongalo Brandio.

Por sua vez, Marisa Carvalho, responsdvel
pelo quadro sério da revista — "A Nova Emi-
gracio” tem sido aplaudida de pé, de forma
efusiva, entre muitos “bravos”.

A musica ¢ também um aspeto a destacar
neste espetdculo, onde Vera Ménica inter-
preta dois fados belissimos que o publico sai
do teatro a trautear.

Com encenagio de Isabel Damatta, o espe-
tdculo apresenta-se com um guarda-roupa
de luxo, assinado por Carlos Mendonga
(premiado em intimeras edi¢6es das marchas

populares de Lisboa).

Ol(h)d Florbela promete ajudar, durante

duas horas, a recordar o Parque Mayer.

Elenco: FlorbelaQueiroz//VeraMénica// Marisa Carvalho
Raquel Caneca // Gongalo Brandao

Autores de texto: Flavio Gil // Renato Pino

Marisa Carvalho

Autor de misica: Carlos Dionisio

Encenagio: Isabel Damatta

Produgio: Jodo Nuno // Ricardo Miguel

Classificagio etdria: M/ 14

[ Cultura |
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Mousical Infantil

“0S TRES PORQUINHOS”

28 janeiro — 16h00 // Auditério Municipal de Olhao

Francisco Santos e a sua equipa — Vivonstage — apresentam em Olhio uma adaptagio musical
da fabula Os T#és Porquinkos com uma nova abordagem relativamente 4 histéria tradicional.

Ao longo de quase uma hora, iremos acompanhar as aventuras e descobertas dos trés irmaos
que decidem viver sozinhos na floresta. Nao ird faltar o famoso Lobo Mau, que tudo fard para
enganar os porquinhos e complicar as suas vidas, mas no final tudo acabard bem.

Um espetéculo repleto de musicas alegres com cendrios e figurinos muito coloridos, que fardo

as delicias dos mais pequenos.

Este musical ¢ indicado para criancas até aos 8 anos.
Duragao: 50 minutos



Exposigdo

“TRACO E COR NA ESCURIDAQ”,
DE PINTOR LARAMA

Patente de 07 a 31 de janeiro —Terca a sébado das 10h30 as 17h00

Galeria da Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Inauguragao 07 janeiro —15h00

Pintor Larama (Jorge Amaral) nasceu a 28 de junho de 1960, em Lisboa. A vocagio pela
pintura veio dos tempos de infincia, quando concorreu a vdrios concursos, nos quais obteve
algumas mencées honrosas, tendo depois adquirido formagio artistica na Escola de Artes
Decorativas Antonio Arroio, nas dreas de pintura, grafismo e fotografia.

Tendo ficado cego em 24 de novembro de 2008, ¢ estando em tratamento psiquidtrico desde
essa data, apés um encontro com um amigo e colega de escola, e a conselho médico para o
ajudar a ultrapassar o luto da cegueira, voltou a pintar.

Fez a sua primeira exposi¢io no Algarve, onde reside, na Junta de Freguesia de Estoi, em
2016, e no mesmo ano esteve em Albufeira. Mais recentemente, teve as suas obras expostas na
Biblioteca Municipal de Faro, onde esteve uma manha a pintar ao vivo.

| Exposigoes |
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Exposigdo

“NATAL EM RECORTES DE JORNAL"

Patente até 15 de janeiro // Arquivo Municipal Anténio Rosa Mendes

Est4 patente no Arquivo Municipal Anténio Rosa Mendes, a exposi¢io “Natal em Recortes de
Jornal”, que poderd ser visitada até ao dia 15 de janeiro.

Concebida através de um conjunto de noticias referentes a época natalicia recolhidas do jornal
Correio Olhanense, a exposicdo resulta de uma investigagio desenvolvida ao longo do tempo
pelos técnicos do Arquivo Municipal.

A exposicio pretende dar a conhecer o Natal através de noticias da imprensa local, redigidas
entre as décadas de 20 e 40 do século passado e proporcionar aos visitantes uma auténtica
viagem ao Natal de outras épocas.

O Arquivo Municipal Anténio Rosa Mendes fica situado na Rua 18 de Junho, e encontra-se
aberto ao publico de segunda a sexta feira, das 13h30 as 17h00.



Autor do Més

ANA TERESA PEREIRA

01 a 31 janeiro — Hordrio de funcionamento da
Biblioteca // Atrio

Ana Teresa Pereira nasceu em 1958 no Funchal, onde vive
atualmente. Publicou o seu primeiro livio em 1989, Matar
a Imagem, com o qual ganhou o Prémio Caminho Policial.
Em 1990, na colegio Campo da Palavra, publicou o romance
As Personagens.

Estreou-se na literatura infantil com A Casa da Areia e A Casa
dos Penhascos, dando assim inicio a uma nova colegio para
jovens.

Desde o seu primeiro livro, tem vindo a publicar regular-
mente. A singularidade da sua temdtica e a concisao da sua
escrita ddo a Ana Teresa Pereira um lugar proprio na literatu-
ra portuguesa contemporanea.

Ganhou vérios prémios, entre os quais, em 2012, o Grande
Prémio de Romance e Novela da Associagio Portuguesa de
Escritores com a obra O Lago.

Consulte toda a bibliografia do autor existente na Biblioteca através do catélo-

go online, em http://www.cm-olhao.pt/pt/catalogo-online.

BIBLIOTE

M

Av. Bernardino da Silva
8700-300 Olhao

Telefone: 289 700 130
Fax: 289 700 134
Email: biblioteca@cm-olhao.pt

Site: http://www.cm-olhao.pt/
biblioteca

Horiério:

Terca a sexta feira: 10h00 — 19h00
Sédbado: 10h30 — 17h00

Segunda feira: 13h00 — 19h00

Encerra aos domingos e feriados

[ Literatura |
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Apresentagdo do liwro

GORRENTES,
DE SOFIA ROSA

06 janeiro — 18h00 // Biblioteca
Municipal José Mariano Gago

Sofia Rosa nasceu em Lisboa, em 1970, mas
vive atualmente em Faro. Comegou a jogar
futebol num clube de Alapraia, tendo sido
jogadora federada de futebol feminino repre-
sentando vérios clubes.

Frequentou o Curso de Artes Graficas e tra-
balha como técnica grifica numa empresa
em Quarteira.

Correntes é o seu primeiro livro. Neste traba-
lho ficcional, a autora coloca em questio a
possibilidade de se atingir Amar. Uma forca
invisivel que nos leva a acreditar numa forca
superior.

Clube de Leitura

“LER, RELER

E TRESLER”

10 ¢ 24 janeiro — 15h00

Biblioteca Municipal José Mariano

Gago

Obra em discussio:

O Ano Sabdtico, de Joao Tordo

Pablico-alvo: membros do Clube de Leitura
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Palestra

“PSICOMOTRICIDADE NA INFANCIA —
UM OLHAR SOBRE A GRIANGA

Orador - Nuno Trindade (Psicomotricista)

17 janeiro — 18h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A Associagdo de Portadores de Trissomia 21 do Algarve (APATRIS 21), em colaboragio com
a Biblioteca Municipal José¢ Mariano Gago, promove a palestra subordinada ao tema da psi-
comotricidade na infincia.

Nos tempos que correm, a crianga é vista como um ser complexo em constante desenvolvi-
mento, onde as interagdes intra e inter individuo assumem grande importincia nas aquisigoes
dos padrées individuais, sociais e envolvimentais.

Desta forma, torna-se importante um bom desenvolvimento do ponto de vista psicolégico e
motor para a harmonizagio das agées face a diversos contextos, situagoes e adversidades. E,
assim, importante sustentar as aprendizagens psicomotoras, seguindo o processo maturacio-
nal inerente a todos os seres humanos, no sentido de promover uma melhor aprendizagem em
diversas dreas, tais como as 4reas comunicativas, sociais, ou académicas.

O objetivo desta comunicagdo passa por sensibilizar e consciencializar pais, encarregados de
educagio, professores, educadores, e outros profissionais nas dreas da educacio e sadde, para a
importincia de um bom desenvolvimento psicomotor nas criangas.

[ Literatura |

Publico-alvo: pais, professores, educadores e interessados no tema
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Hora do Conto Sénior

“LAR DOCE LER"

A Biblioteca Municipal dd continuidade ao projeto “Lar
Doce Ler”, através do qual propoe o prazer e a magia da lei-
tura aos idosos, estimulando a sua imaginacio e ocupagio
dos tempos livres. Neste sentido, a realizagao de atividades de
animagio da leitura ¢ dirigida aos lares de idosos e centros de

dia do concelho de Olhso.

Asatividadesdeleituraanimada sao mensais e decorrem nas instalag6es da Biblio-
teca, mediante marcagio préviadainstituicao requerente parao correioeletrénico

biblioteca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130.

VISITAS GUIADAS A BIBLIOTECA|

Quartas feiras as 10h30 e quintas as 15h00

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propée-se uma visita guiada pelos espagos da Biblioteca, dan-
do a conhecer os servigos que estdo a disposigdo do utilizador.

Duragio da visita: aprox. 40 min.

Publico-alvo: alunos do ensino secunddrio, profissional ou universitdrio e gru-
pos de adultos

Este servi¢o requer marcagio prévia: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

NDQ

“DESCOBRINDD A BBLIOTECA”

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Ideal para formar os pequenos leitores na sua primeira visita &
Biblioteca, conhecendo os seus cantos e recantos.

Pablico: Jardins-de-infincia
Reservas mediante inscrigio prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt




“A LUPA NA BIBLIOT

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propomos-te o desafio de como navegar no
espaco da Biblioteca em busca de informa-
¢ao util, de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estao arrumados por
cores. Porqué? Traz o teu grupo e vem des-
cobrir. ..

Pablico: 1° e 2° Ciclos

Reservas para os A. T.L.s mediante inscri¢io prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto
SUPERESTRELA!

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pablico: Pré-escolar - 43s s 10h00 e 10h45
10 Ciclo - 43s e 53s feiras as 14h15
Reservas mediante inscri¢io prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

TORIAS
|QUE ACRESCENTAM!"

Biblioteca Municipal José Mariano
Gago

Todas as tercas feiras, das 11h15 as 12h30,
um grupo de utentes da ACASO portadores
de deficiéncia tem oportunidade de benefi-
ciar da Hora do Conto.

Contos e momentos que, mais do que estimulos e sabe-
doria, lhes acrescentam paz, bem-estar e felicidade.
Pablico-alvo: Utentes da ACASO

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO /../7c/r07 /6
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“COLINHO COM HISTORIAS™
(BEBETECA)

07 janeiro — 11h30
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vao comecar a descobrir o gosto
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés
sdo envolvidos num ambiente calmo e apra-
zivel. Um espago onde se vai sentir em casa.

Publico: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“ESTORIAS EM FAMILIA™

14 janeiro — 11h30 // Biblioteca Municipal

José Mariano Gago

Middos e gratdos sio convidados a assistir &
leitura de uma histéria de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
o a Biblioteca!

Publico: 3 aos 5 anos // Reservas mediante inscrigio pré-
via — Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“LIVROS VAO PASSEAR|
A CRECHE™

20 janeiro — 10h00 // Biblioteca Municipal
José Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade proporcionar
as criancas, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu
desenvolvimento.

Publico: Creche // Reservas mediante inscrigio prévia —

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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STORYTELLING

Hora do Conto Especial

KSI STORYTELLING

14 janeiro — 15h30 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

O Knightsbridge Schools International vem dinamizar o livio O Dia em que Os Ldpis Desisti-
ram (The Day the Crayons Quit).

Pdblico-alvo: 3 anos aos 8 anos // Reservas mediante inscri¢ao prévia: 289 700 130 // biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto Especial

EU FACO COMO
DIZ 0 FALCO

DR E 0 CONCURSC
DA AMIZADE

21 de janeiro a 10 de fevereiro — 10h00

Biblioteca Municipal José Mariano

Gago

As histérias protagonizadas pelo Falco (mas-
cote da PSP) surgem no 4mbito da imple-
mentagio estratégica dos principios do
policiamento de proximidade para criangas
com idades compreendidas entre os 3 e os 10
anos, frequentadoras do ensino pré-escolar,

1.0 e 2° Ciclo do ensino bésico.

Pablico-alvo: pré-escolar, 1° e 2° Ciclos

Reservas mediante inscri¢io prévia: 289 700 130 // bi-
blioteca@cm-olhao.pt

[ Literatura |



[ Amimagao |

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO /../7c/r0/ ¢

UNIAQ DE

FREGUESIAS
MONCARAPACHO /

FUSETA

'ENCONTROS DE CHAROLA

C/

BAILES NA FUSETA

A Associagio Cultural Fusetense, com o
apoio da Unido das Freguesias de Monca-
rapacho e Fuseta, organizard durante o més
de janeiro, na Fuseta, bailes aos domingos a
tarde no Cinema Topézio.

FUSETA

1 janeiro — 10h00 // Largo do Mercado — Moncarapacho

6 janeiro — 16h00 // Cinema Topdzio — Fuseta

No dia 1 de janeiro, realiza-se o tradicional
Encontro de Charolas no Largo do Mercado
em Moncarapacho, a partir das 10h00, com
as seguintes charolas:

* Charola da Casa do Povo de Sta. Catarina;
* Charola do Grupo Etnogrifico de Quelfes;

° Charola da Casa do Pavo da Conceigao
de Faro;

* Charola Ossé6noba de Estois

* Charola da Banda 1° de Dezembro de Mon-
carapacho.

No dia 6 de janeiro realiza-se no Cinema
Topdzio, na Fuseta, um Encontro de Cha-
rolas, a partir das 15h00, com as seguintes
charolas:

* Charola do Grupo Etnogrifico de Quelfes;

¢ - Charola dos Machados;

* - Charola da Banda Musical de Tavira;

© - Charola da Casa do Povo Concei¢ao de Faro;

¢ - Charola da Banda 1° de Dezembro de Mon-
carapacho.



RICARDO SALVADOR
DOS SANTOS
MARTINS

“O meu maior trunfo é

aceitar-me como Sou.
Sonho dar um concerto no
Auditério da minha terra™

Ricardo Salvador dos Santos Mar-
tins nasceu em Olh4o a 9 de no-
vembro de 1971. Tem dois filhos,
de 24 e 7 anos, respetivamente, e é
assistente operacional. O musico,
autor, compositor e intérprete fez
0 12° ano e chegou a inscrever-se
na Faculdade no curso de Comu-
nicacio Social, mas desistiu.

Ricardo Martins ficou totalmente cego aos
12 anos por “culpa’” de um glaucoma. Aos
10, quando comegou a perder gradualmente
a visdo, decidiu aprender Braile, uma ferra-
menta que se viria a tornar fundamental. Os
pais de Ricardo tentaram tudo para evitar a
cegueira. Uma das dltimas tentativas foi ir a
Gibraltar, onde estava atracado um navio-
hospital soviético, que nessa altura dispunha
das mais avancadas técnicas. O nervo 6tico
do Ricardo estava completamente danifica-
do, nao havia nada a fazer.

RICARDO, JA VAMOS FALAR DA MUSICA, MAS PARA JA,
GOSTAVAMOS QUE NOS FALASSE DA RADIO QUE, AO QUE
SABEMOS, E UMA GRANDE PAIXAO. PORQUE?

Sempre fui ouvinte de rddio desde muito
novo, fascinavam-me as vozes e o seu univer-
so. Os meus pais contam-me que, em bebé,
s6 o rddio a tocar me fazia dormir. Por via
dos passatempos, comecei a participar na ré-
dio e dei a primeira entrevista como musico
na Rddio Restauragio. Comecei a frequentar
as instalagoes, fazendo amizades, e acabei por
ficar ligado 4 informacio. Passei pelas rddios
Ria Formosa, Atlantico e Restauragio. Tenho
saudades desse tempo e tristeza por nenhuma
destas rddios estar jd a emitir.

[ Entrevista |
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EAMUSICA, COMOENTRA NA SUA VIDA EEM QUE MOMENT0?

Sendo eu um ouvinte de radio, a musica en-
tra na minha vida desde sempre. O meu av
ofereceu-me uma bateria era eu ainda muito
pequeno. Mais tarde, a minha tia Juvendlia
apresentou-me uma professora de musica
que me conseguiu cativar e comecei a apren-
der a tocar drgio. Ja depois de ter aprendido
Braile, a minha professora veio passar uns
dias ao Algarve e, porque ela também tocava,
aperfeigoei o Braile e a musica.

Fui passando por vdrios mestres e apren-
dendo muito de ouvido. Em 1985, conheci
o Vitor Meneses, que tinha um restaurante
dancing onde os meus pais iam, e onde co-
mecei a tocar e a cantar, porque até entio s
tocava. Comprei um érgao proﬁssional eo
primeiro tema que cantei e toquei foi 0 “Sem
Ti” do Conjunto Sérgio Peres. Fiz parte do
grupo musical do Centro Nossa Senhora de
Fétima e o meu primeiro cachet foi de 15
contos, em 1987. Considero esse 0 momento
oficial de inicio da minha carreira. Em 2017
comemoro 30 anos. Se me permite, aprovei-
to para fazer uma confidéncia: um grande
desejo meu ¢é fazer um concerto de carreira
na minha terra e no seu Auditério. J4 tenho
dois trabalhos discograficos editados e, feliz-
mente, vou tendo espetdculos.

0 MOMENTO MAIS IMPORTANTE DA SUA CARREIRA FOI,
PORVENTURA, A IDA AD FESTIVAL DA CANGAQ? COMO SUR-
GIU A OPORTUNIDADE DE PARTICIPAR?

O mais medidtico sim, nio o mais impor-
tante. J4 pisei o palco ao lado de grandes fi-
guras da musica. Talvez 0 momento em que
senti mais orgulho foi quando a grande Eu-
nice Munhoz me deu um abrago. Tinhamos
partilhado o palco momentos antes. Cada
concerto que dou e cada vez que trabalho ¢
sempre importante.

A minha ida ao Festival da Can¢io em 2010
deu-me seguramente mais projecio. Eu tinha
a cangio guardada, porque tinha sido pen-
sada para um outro festival em que acabei
por ndo participar. Quando fiquei a saber
que a RTP nesse ano permitia que qualquer
pessoa participasse, liguei ao meu produtor
(Zé Ricardo) e disse-lhe que tinha o “Cami-
nheiro de Mim”. Gravei sé piano e voz, ele
fez a orquestragio e envidmos. Sinceramente,
nao me voltei a lembrar que o tinha feito, até
a0 dia em que o Luis Guilherme, um cantor
meu amigo, também de Olhdo, me ligou a
dar os parabéns: o tema estava nos 30 fina-
listas.

ALETRA E A MUSICA DO “CAMINHEIRO DE MIM” SAO SUAS?

Sim, e com ela fiquei em 7° lugar e fui o 2°
mais votado pelo publico. Defendi muito
bem a minha can¢do. Foi um Festival que
acabou por ser ganho por um conterrineo,
o Augusto Madureira, autor da letra e da
musica de “H4 Dias Assim”, interpretada
pela Filipa Azevedo. Durante o Festival,
torcemos um pelo outro, foi muito bonita a
nossa cumplicidade. Nao ganhei, mas fiquei
feliz por ele. Desde entio o “Caminheiro de
Mim” passou a ser um tema obrigatério em
todos os meus concertos.

SENDO INVISUAL, QUE PAPEL TEM A SUA CADELA CANTAL
NA SUA VIDA?

Nio tenho adjetivos para caracterizar a mi-
nha princesa, a minha companheira de vida
e de aventuras. A Cantal e eu somos um. E
uma cadela que em fevereiro faz 10 anos. A
nossa relagao tem 8 anos e a verdade é que eu
nunca a tomei por um ser irracional, porque
nio é. A Cantal entende tudo o que digo ¢ o
que faco; completa-me.
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COMO OLHANENSE E INVISUAL, QUE ANALISE FAZ DE
OLHAO E DA MOBILIDADE URBANA DA CIDADE?

Estou muito satisfeito com o trabalho feito
pelos responséveis autdrquicos. A cidade ¢é
cada vez mais uma referéncia neste aspeto.
Devo dizer que, por exemplo, as lombas es-
tdo assinaladas para nés e, de forma geral, a
cidade tem tentado criar condigées para os
deficientes.

Para terminar, partilho um pequeno texto
que escrevi em 2009, que me define e defina
a minha terra: “A cegueira que me fecha os
olhos do corpo jamais vedard aos olhos da
alma a beleza deste lugar que me serviu de
bergo e onde um dia gostaria que repousasse
0 meu corpo, enquanto a alma que nele ha-
bita exulta na alegria de conhecer o coragio
de ouro desta terra que até para quem tem
os olhos fechados se apresenta como o mais
maravilhoso dos quadros”.
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MARCHA A0S
DOMINGOS

Venha marchar pelas mais deslumbrantes
paisagens da nossa regiio e descubra tesouros
tGnicos, guardados nos mais belos cendrios
naturais do nosso Algarve. O Municipio dis-
ponibiliza aos domingos transporte, moto-
rista e um técnico que acompanhard os mar-
chantes do nosso concelho em 26 percursos
do calenddrio de marcha e corrida Algarve

2016/2017, do IDPJ.

Durante o més de janeiro, marcaremos pre-
senca aos domingos de manha nos seguintes
destinos: S. Brds (15/01) e Lagos (22/01).

Inscrigées — Divisao de Educagio e Desporto
Informagées — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt

VIDA COM RITMO —
GINASTICA SENIOR

Um programa regular de exercicios traz bene-
ficios em qualquer idade, mas a partir dos 55
anos ganha uma importancia particular. Par-
ticipe nas aulas de gindstica sénior, promovi-
das pelo Municipio de Olhio e d¢ um novo
ritmo 4 sua vida. Prepardmos, especialmente
para si, uma classe de exercicios adaptados
de forma a poder apreciar os beneficios do
exercicio fisico num ambiente descontraido,
sempre com muita alegria e boa disposigio.

Esta atividade decorre nos seguintes locais:

- Casa do Povo de Moncarapacho — quartas e
sextas feiras as 09h30 e as 10h15;

- Pavilhio Municipal de Olhao — tercas e
sextas feiras as 09h30 e as 10h15 e segundas
e quartas feiras s 9h30;

- Centro Comunitdrio da Fuseta — tercas e
sextas feiras as 09h00 e as 09h45;

- Sala Multiusos da Junta de Freguesia de
Pechio — segundas e quartas feiras as 09h30;

- Pavilhdo “Os Olhanenses” — tergas e quin-
tas feiras as 09h00 e as 09h45 e quartas e
sextas feiras as 09h30 e as 10h15.

Informagaes: telefone 289 700 100;
Email desporto@cm-olhao.pt
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KRAKES DE RUA
(ESCOLINHAS DE FUTEBOL

O Municipio d4 continuidade ao Projeto
Krakes de Rua, pelo nono ano consecutivo,
destinado a criancas de ambos os sexos dos 6
aos 12 anos de idade. Trata-se de um projeto
que visa a inclusio pela prdtica desportiva
sob o lema “em campo somos todos iguais”.

Inscreve-te e troca a rua pelo desporto.
Esta atividade decorre:
EB1 N4 (Escola do Futebol)

Femininos, Sub 9 e Sub 12 — segundas e
quintas feiras as 17h30;

Inscrigdes — Divisao de Educacio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100; Correio Eletréni-
co: desporto@cm-olhao.pt

EXPRESSAQ FISICO MOTORA

O desporto ¢ muito importante para o desenvolvimento correto das criangas, ao ponto de

ser reconhecido pelas Nagoes Unidas como um direito fundamental. Atento a este principio,
0 Municipio de Olhio promove, uma vez mais, duas aulas semanais de Expressio Fisico-
motora, em todas as salas dos jardins de infincia da rede publica do concelho de Olhzo.

[ Desporto |
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EXPRESSAQ
MUSICAL

Considerando as novas orientagoes curri-
culares para a educacio pré-escolar, concre-
tamente no dominio da educagio artistica,
subdominio da musica, em que se pretende
desenvolver nas criangas diferentes sensibili-
dades nas dreas da audigdo, interpretagio e
criagio, enriquecendo as suas possibilidades
de expressdo e comunicagio, o Municipio
entendeu contratar os servicos do Conser-
vatério local para a promogio de uma ses-
sio semanal de Expressio Musical em cada
um dos grupos/turma existentes no ensino
pré-escolar da rede publica do concelho de

Olhio.

A opinido da comunidade médica é consen-

DE OLHAQ

sual: o exercicio fisico é essencial para a sad-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a
atividade mais recomendével para qualquer
pessoa, visto ndo apresentar normalmente
quaisquer contraindicagdes, uma vez que a
marcha é o modo de locomogio natural do
Homem e o corpo estd perfeitamente adap-
tado para este tipo de exercicio.

Neste sentido, o Municipio criou o Centro
Municipal de Marcha Corrida, desenvolven-
do as seguintes atividades:

¢ Iniciacdo 4 marcha corrida - segundas e
quintas feiras as 19h00;

* Aperfeicoamento da marcha corrida - se-
gundas e quintas feiras as 08h00.

Inscrigdes — Divisao de Educacio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt
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ATIVIDADES EDUCATIVAS:

No sentido de promover atividades educativas nas dreas do desporto, da cultura e da formagao
alimentar e numa ética de potencializagio e maximizagio dos recursos existentes, o Municipio
de Olhio convidou os jardins de infincia e as escolas do 1° Ciclo da rede publica do concelho
a participarem nas seguintes atividades:

EIRA BRACADA A0 DIA

A natagio é uma atividade altamente reco- O programa “5 ao dia” realiza-se no MARF
menddvel em qualquer idade. Na infincia,  (Mercado Abastecedor da Regido de Faro),
ensina as criangas a relacionarem-se com  em Estoi, e tem como objetivo a promogio
um meio diferente, ajuda-as a conhecerem  de uma alimentagio infantil sauddvel e con-
os seus limites e capacidades e pode prevenir  tribuir para a prevencio de doengas crénicas
acidentes, além dos multiplos beneficios que  associadas aos maus hébitos de alimentacio,
traz para a saide dos mais pequenos. Esta  incentivando o consumo de, pelo menos, 5
atividade estd dirigida aos alunos do 3° ano  porgées didrias de produtos hortofrutico-
do ensino publico. las. Através de brincadeiras e jogos ladicos
os alunos do 4° ano do ensino publico do
Municipio de Olhao sio sensibilizados para
a alimentagio sauddvel, promovendo o seu
gosto por frutas e legumes.

ORA DO CONTC

PARA 0S ALUNOS DO ENSINO PRE-ESCOLAR

Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a inteligéncia e a imaginacio. No ano
letivo 2016-2017, o Municipio de Olhio proporciona a todos os alunos do ensino pré-escolar
da rede publica do concelho visitas 4 Biblioteca Municipal, para momentos de leitura, com a
magia da palavra e outras atividades lidicas que impliquem o contacto com os livros.

[ Desporto |
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VISITA
A CASA JOAO LUCIO

Os alunos do 1° € 2° anos do ensino publico
véo ter a oportunidade de realizar uma visita
guiada 4 Casa Jodo Licio e descobrir os seus
mistérios arquitetonicos.

MARCHA DE PECHAO

29 janeiro — 09h30 // Zona Desportiva de Pechao

No dia 29 de Janeiro, as 09h30, na Zona Desportiva de Pechio, realiza-se mais uma marcha-
corrida inserida no Calenddrio Regional do Algarve. A organizagio ¢ da Junta de Freguesia de
Pechio, com o apoio do Municipio de Olhao. Os participantes terdo 4 escolha dois percursos
de 5 ou 10 km, em caminhos e trilhos de terra batida pela freguesia de Pechio. Poderio ainda
desfrutar do contacto com a natureza e do deslumbrante espetdculo das amendoeiras em flor.
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MERCADOS E FEIRAS DE VELHARIAS
DO CONCELHO DE OLHAO

Moncarapacho
Junto a Rua das Olarias

1JANEIRO

No dia 1 de janeiro, realiza-se o tradicional mercado de
Moncarapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes.
O centendrio mercado atrai indmeros visitantes ao Largo do
Mercado, no primeiro domingo do més.

Fuseta
Junto ao Parque de Campismo
4 E 8 JANEIRO

O mercado mensal de janeiro realiza-se no dia 4 (quinta fei-
ra), e o mercado das velharias serd no dia 8 de janeiro.

Quelfes

Largo do Mercado
22 E 29 JANEIRO

Mercado tradicional e feira de velharias:
quarto e quinto domingos do més

UTEIS

MUNICIPIO DE OLHAO
+351 289 700 100

BOMBEIROS MUNICIPAIS
+351 289 710 000

AMBIOLHAO
+351 289 720 000

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAQ

+351 289 700 103

AUDITORIO MUNICIPAL
+351 289 700 160

PISCINAS MUNICIPAIS
+351 289 710 180

BIBLIOTECA MUNICIPAL
+351 289 700 130

CASA DA JUVENTUDE
+351 289 700 190

PSP
+351 289710770

GNR
+351 289790 010

POLICIA MARITIMA
+351 289 701 700

CAPITANIA
+351 289 703 160

CENTRO DE SAUDE
+351 289 700 260

POSTO DE TURISMO
+351 289 713 936

TAXIS
+351 289 702 300

CONTACTOS

[ Mercados e Fewras |
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EM FEVEREIRO...

Janeiro*2017

“I-EUNCIU & I-ENA" TEATRO INFANTIL

04 fevereiro // 16HOO // Auditério Municipal de Olbhao

“TEMPESTADE NUM CUPU D AGUA" AEVSTA A PORTUGUESA

17 e 18 fevereiro // 21H30 // Auditério Municipal de Olbio

- j r.\ .Fesnlma municipio de Olhdo OS@ LN

..mais para si!



