


Caros Olhanenses,

Eis-nos chegados a novembro com uma nova pé-
gina aberta na vida do nosso concelho.

Como sabem, tomei recentemente posse para
mais um mandato como presidente da autarquia.
A todos quantos conflaram na nossa equipa ¢ no
nosso projeto, mais uma vez, muito obrigado.

Aproveito esta pequena mensagem que mensal-
mente vos deixo para vos assegurar que os proxi-
mos quatro anos vdo ser de viragem para Olhdo.
Ultrapassados os pesados constrangimentos finan-
ceiros com que nos debatemos — e ultrapassémos
— no primeiro mandato, é chegado agora o mo-
mento, como tenho vindo a reiterar, de por maos
a obra.

Em tragos largos, os proximos tempos vdo trazer-
-nos a requalificagio da frente ribeirinha da nossa
cidade, um projeto tio inovador quanto respeita-
dor da nossa alma e das nossas tradi¢oes.

No futuro préximo, vamos também assistir, final-
mente, & concretizagio da nova variante, que vai
afastar o trinsito do interior da cidade, da nova
ETAR, com tudo o que vai representar em termos
ambientais para o nosso concelho, mas também
um conjunto de obras de requalificacdo da rede
vidria e da habitagio social, para mencionar ape-
nas alguns dos nossos designios.

E com otimismo que encaro o nosso futuro. Con-
to consigo para, enquanto municipe, nos fazer
chegar as suas criticas e sugestées acerca do nosso

trabalho.

Termino, convidando-vos a ficarem a par, nas
pdginas que se seguem, das muitas sugestoes cul-
turais, desportivas e nio s6 que acontecem em
Olhio este més. Tenha um excelente novembro!

O Presidente da CAmara Municipal,
Anténio Miguel Pina
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Flamenco

“LA ZAMBRA

18 novembro — 21h30
Auditério Municipal de Olhao

A “bailaora” Maribel Ramos “La Zambra”
apresenta o seu mais recente espetdculo fla-
menco, que pretende recuperar o esplendor
e a simplicidade da antiga tradigio dos “cafés
cantantes’, com todo o seu “compds’ (rit-
mo).

O publico olhanense terd a oportunidade de
ver no palco da maior sala de espetdculos do
concelho diferentes “palos” (géneros de fla-
menco) e apreciar, as diferencas entre a gui-
tarra solista ¢ de acompanhamento, o canto
«

p'alante” e o canto que acompanha o baile
e, naturalmente, baile puro, “sem aditivos”.

“La Zambra”, apresenta em Olhio o espe-
tdculo “Aires del Sur”, composto por quatro
artistas, onde se mesclam a forga do “cante”
com a elegincia do baile, que se caracteriza
pela sua expressividade e sensualidade.

PRECO DOS BILHETES: 25€ PLATEIA; 22€ BALCAO; 25€ PMR

Ballet Russo

“0 LAGO DOS CISNES™

28 novembro - 21h30
Auditério Municipal de Olhao

Frequentemente considerado o epitome dos
bailados cldssicos, “O Lago dos Cisnes® nar-
ra um conto de amor, traicio e triunfo do
bem sobre o mal. Repleto de romantismo e
beleza, hd mais de um século que este ballet
encanta o grande publico.

O prestigio e a notoriedade intemporal al-
cangados pela obra sio motivados pela musi-
ca inspirada de Pyotr Tchaikovsky, mas tam-
bém pela coreografia inventiva e expressiva
de Marius Petipa que, relacionando o corpo
humano com os movimentos de um cisne,
revela a sua genialidade, o seu potencial co-
reogréfico e criatividade artistica.

A Russian Classical Ballet apresenta uma
producio cléssica, com figurinos manufatu-
rados e um leque de melodias encantadoras
que compdem esta grande obra-prima do
ballet cldssico.
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SOMBRAS CUBISTAS

Museu Municipal de Olhio

A partir das técnicas utilizadas nas sombras
chinesas, as criancas edificam, através de ele-
mentos tipoldgicos da arquitetura cubista,
uma paisagem urbana da zona histérica de

Olhao.

Duragio: Cerca de 45 min.
Pablico: Turmas do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico

DESCOBRIR OLHAQ

Como era a nossa cidade no ano em que
comegou a ser construido o edificio do-
Compromisso Maritimo? Sabias que a Igreja
abriu ao publico sem estar acabada? E que
os pescadores estavam proibidos de cons-
truir casas de pedra e cal em Olhio? Vamos
descobrir e conhecer o Centro Histérico de

Olhio.

Local: O ponto de encontro é no Museu. A atividade decorre
em diversos pontos do Centro Histérico.

Duragio: Cerca de 1h30

Pablico: Turmas do 3° Ciclo do Ensino Bisico e turmas do
Ensino Secunddrio

0S ROMANOS AQUI TAD PERTO

Museu - Sala da arqueologia

A partir de objetos de uso quotidiano do
tempo dos Romanos, como uma agulha de
coser redes, um unguentdrio, ou uma anfora,
vamos colocar vdrias questdes acerca desses
objetos.

Qual o seu nome, para que serviam, que for-
ma tém e de que materiais sdo feitos. Haverd
alguma relagio com os objetos que usamos
no nosso dia-a-dia?

Duragio: Cerca de 45 min.
Publico: A partir do 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Bisico

VISITAR E DESENHAR

Museu Municipal de Olhao

O que vés no Museu? As pegas sdo antigas
ou recentes? Para que servem? Contam uma
histéria? Munidas de um caderno e um lépis,
as criangas sdo convidadas a percorrerem as
salas ¢ a desenharem as pecas que mais gos-
tam e as pegas que Menos gosta.

Duragio: Cerca de 45 min.
Pablico: Turmas do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico

0 MEU PEQUENO LIVRO

DE HISTORIA DE OLHAO
Museu Municipal de Olhio

Duragio: Cerca de 1h30
Publico: A partir do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Bdsico

DE CUBO EM CUBO SE FEZ OLHAQ

Museu Municipal de Olhio
Sala da exposicio “Olhao, Terra Cubista”

Duragio: Cerca de 1h00
Pblico: A partir do 1°ano do 1° Ciclo do Ensino Bsico

Museu Municipal de Olhao
Duragio: Cerca de 45 min.

Publico: Turmas do Ensino Pré-escolar e do 1° ano do 1°
Ciclo do Ensino Bdsico

ENCONTROS COM PROFESSORES

Museu Municipal de Olhio e Centro

Histérico

Pablico: Professores

UMA AULA NO MUSEU

Museu Municipal de Olhio

Publico: Professor com a sua turma a partir do 3° ano do
1° Ciclo do Ensino Bésico
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LENDA JOGADA
0 MENINO DOS OLHOS GRANDES

Museu Municipal de Olhao

Local: O ponto de encontro ¢ no Museu / Largo do Ca-
rolas (Lenda do Menino dos Olhos Grandes)

Duragio: Cerca de 45 min.

Pablico: Turmas do Ensino Pré-escolar / Turmas do
1°ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico

~

0 MUSEU VAI A ESCOLA
Museu Municipal de Olhio

Local: Salas dos jardins de infancia e salas de aula das
escolas do 1° Ciclo do Ensino Bdsico

Duragio: Cerca de 45 min.

Pablico: Turmas do Ensino Pré-escolar / Turmas do 1°

e 20 ano do 1°Ciclo do Ensino Bdsico

VISITAS ACOMPANHADAS

Uma visita acompanhada permite a quem
nela participa ficar a conhecer alguns dos
testemunhos mais marcantes do patriménio
da nossa terra. Partimos em busca de um
passado que se mostra numa pega, numa
rua, numa janela, numa agoteia ou numa
paisagem.

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAO - COMPROMISSO MARITIMO

Publico: Todos os publicos
Duragio: Cerca de 1h00

CENTRO HISTORICO

Todos os publicos
Duragao: Cerca de 1h30

0 CAMINHO DAS LENDAS

Publico: Todos os pablicos
Duragio: Cerca de 1h00

DA PRAIA A VILA DE OLHAO

Local: Diversos pontos da cidade
Publico: Adultos e jovens (> 14 anos)
Duragio: Cerca de 2h00

[ Cultura |



[ Cultura |

FOTOGRAFIA DE CIIPC (CENTRO DE INVESTIBACAO,

INFORMAGAO E PATRIMONIO DE CACELA)
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PROJETOS ESPECIAIS

0J0G0 DO MOINHO

Museu Municipal de Olhao — Escola / Outros Museus

E um jogo de tabuleiro, de estratégia, entre dois jogadores,
com o objetivo de colocar trés pecas em linha. As suas ori-
gens sdo incertas e a sua introdugio na Europa sio especula-
tivas. No nosso pais, tém aparecido vérios tabuleiros de jogo
¢ muitas pegas em pedra e osso, normalmente gravados em
lajes de xisto, blocos de granito, mdrmore, arenito, calcdrio e
cerAmica. Essas matrizes de jogos encontram-se em estagoes
arqueoldgicas desde a época romana e em diversos monu-
mentos histéricos, como igrejas, catedrais e castelos. Langa-
mos o convite s escolas e aos professores para participarem
neste projeto com a duragio de um ano letivo.

Piblico: 3° e 4° anos. // Calendarizagio: Virias sessoes durante o ano letivo.

Atividade desenvolvida com a RM.A. (Rede de Museus do Algarve)

AS CASAS DA BARRETA E DO LEVANTE

Museu Municipal de Olhao

Escolas // Centro Histérico de Olhao

O Centro Histérico de Olhio e em particular os bairros da
Barreta e do Levante possuem grande valor patrimonial pelo
conjunto do edificado. Trata-se de um conjunto de casas que
foram sendo construidas a partir de meados do séc. XVIIIL, e
que sucessivamente foram sendo alvo de diversas campanhas
de obras, até se tornarem nas casas que conhecemos como
casas cubistas.

Publico: 39, 59, 7°, 82, 10° e 11° anos // Calendarizagio: O projeto tem a

duragio de dois anos letivos (2017/2019). Para informagio e marcagio de
atividades: 289 700 103 / museu@cm-olhao.pt

OLHAR A ARTE
Museu Municipal de Olhio
Calendarizagao: Virias sessoes durante o ano letivo com

duragio de 30 a 45 minutos
Publico: Piblico em geral

VISITA - OFICINA DE AZULEJOS

Museu / Ruas vizinhas do Museu

atriménio azulejar patente nas casas da nossa cidade possui grande qualidade e marca a
O patriméni lejar patente n da n idad i grand lidade e mar
paisagem urbana.

Para ficarmos a conhecer um pouco melhor esta realidade, propomos uma visita as ruas vizi-
nhas do Museu. Posteriormente, cada crianga fard o registo de um azulejo.

Duragio: Cerca de 1h30
Publico: A partir do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Bdsico

UNIAD DE
FREGUESIAS

DE MONCARAPACHO
E FUSETA

|

BAILES NA FUSETA

.
RTINHO
A Associagio Cultural Fusetense, com o
apoio da Unido de Freguesias de Moncara-  Dia 10 de novembro, véspera do Dia de Sao
pacho e Fuseta, organiza durante o més de  Martinho, a Unido de Freguesias Moncara-

3

—

DIA MA

—
= |

novembro bailes aos domingos 4 tarde no  pacho e Fuseta oferece castanhas assadas a

Cinema Topézio. todas as criangas das escolas da freguesia.

[ Amimacao | [ CGultura |
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EXPOSICAQ
DE PINTURA

DE PAULO GAGO

04 a 29 novembro // Biblioteca Municipal

José Mariano Gago
€

Residente em Olhio, de onde descende, o
Paulo Gago desde cedo comecou a dar os
primeiros passos no desenho e a ter uma
compreensdo tanto da anatomia humana
como da interacio da pessoa como parte in-
tegrante de um meio.

Obteve, assim, uma composi¢ao que ainda
hoje retrata em muitas das suas obras, in-
cluindo o fator humano na paisagem, prin-
cipalmente quando recria a cidade de Olhzo.

Autodidata, Paulo Gago sempre teve como
objetivo o desenvolvimento das suas capaci-
dades artisticas, nao se limitando a técnicas
ou meios. E apreciador do desafio que cada
nova obra lhe apresenta, descobrindo-se, as-
sim, pouco a pouco.

Autor do Més

AMOS 02

01 a 30 novembro

Biblioteca Municipal José Mariano
Gago

Amos Oz nasceu em Jerusalém, em 1939,
residindo atualmente em Arad, local onde se
tem dedicado 4 causa da paz entre palestinia-
nos e israelitas.

Além de escritor ¢ jornalista, ¢ ainda docente
da disciplina de Literatura na Universidade
Ben-Gurion.

A sua vasta obra inclui romances e ensaios
traduzidos em mais de trinta linguas, dos
quais se encontram publicados em Portugal
titulos como A caixa negra, Conhecer uma
mulber, A terceira condigio, Uma pantera na
cave, ou Cenas da vida de aldeia.

A bibliografia do autor existente na Biblioteca pode ser
consultada através do catélogo online, em heep://www.
CITI’()Ih11(7.17{/pr/cl‘lrﬂl()g(}*()nlinC

Quintas feiras -10h30

Biblioteca Municipal
José Mariano Gago

Hora do Conto Sénior
Prop6e-se uma visita guiada

“LAR DOGE LER”
pelos espacos da Biblioteca,

A Biblioteca Municipal d4 continuidade ao projeto Lar Doce ~ dando a conhecer os servi-

Ler, através do qual propde o prazer e a magia da leitura aos ~ ¢os que estdo a disposicio

idosos, estimulando a sua imaginagio e ocupagio dos tempos ~ do utilizador.

livres. Neste sentido, a realizagio de atividades de animagio ) . )

da lei ¢ dirieid 1 de id de dia d Duragio da visita: aprox. 40 min.
a leitura ¢ dirigida aos lares de idosos e centros de dia do  pypjico-alvo: alunos do ensino se-

concelho. cunddrio, profissional ou universits-
rio e grupos de adultos

As atividades de leitura animada serao mensais e decorrerao nas instalagoes da Este servico requer marcago prévia:

Biblioteca, mediante marcagao prévia da instituigdo requerente para o correio 289 700 130 / biblioteca@cm-

eletrénico biblioteca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130. -olhao.pt

Clube de Leitura

“LER, RELER E TRESLER"

07 e 21 novembro — 15h00

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Obra em discussao: Mrs. Dalloway, de Virginia Wolf

MRS. DALLOWAY

Puablico-alvo: membros do Clube de Leitura

| Lateratura |
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Apresentagdo do liwro

VERDADES OCULTAS,

yd

DE ZELIA ORTIZ

03 novembro — 18h00
Biblioteca Municipal José Mariano

Gago

Zélia Ortiz, pseudénimo da escritora olha-
nense Célia Bolo, apresenta o seu livro, Ver-
dades ocultas.

Natural de Olhdo, Zélia Ortiz desde cedo
desenvolveu um enorme interesse pela leitu-
ra, comegando por escrever pequenas pegas
de teatro infantil ainda em crianca.

Na fase adulta, a sua paixio pela literatura
enraizou, sendo apoiada pela editora Omega
que reconheceu a facilidade com que a auto-
ra desenvolve a escrita.

Verdades ocultas reflete o lado menos brilhan-
te que os leitores de revistas cor-de-rosa estao
habituados. £ um romance realista, que des-
creve com frieza o lado oculto da verdade.

ENCONTRO COM

0 ESCRITOR
NUNO CARAVELA

14 e 15 novembro

Auditério Municipal de Olhao

No seguimento das atividades do Més In-
ternacional das Bibliotecas Escolares, que se
assinalou em outubro, a Rede de Bibliotecas
de Olhio promove um encontro com o es-
critor e autor Nuno Caravela.

As sessoes, que decorrem no Auditério Mu-
nicipal, sdo dirigidas aos alunos do 1° Ciclo
de todas as escolas do concelho.

Com o objetivo principal da promogio da
leitura, o autor e ilustrador apresentard os
livros da conhecida colegio O Bando das
Cavernas, prometendo muito boa disposi¢io
junto dos jovens leitores.

Bamana Jomoi

Ik

Apresentagao do lwro

CORACAD SEM COR,
DE SUSANA JORGE

18 novembro - 15h00
Biblioteca Municipal José Mariano
Gago

Atividade inserida no 4mbito do Dia Mun-
dial da Tolerdncia da UNESCO, que se assi-
nala a 16 de novembro.

Coragio sem cor retrata a histdria de vida de
duas meninas da mesma idade, mas de ragas
diferentes e mundos opostos.

Susana Jorge ¢ natural da cidade de Coim-
bra, embora resida no Algarve hd mais de 20
anos.

Apaixonada por livros e musica desde sem-
pre, tem abragado o voluntariado em vérias
campanhas de solidariedade social.

Enquanto escritora de livros infantis tenta,
através das suas obras, passar a mensagem da
igualdade, transformando muros em pontes
e mostrando a criangas e familias que, através
de exemplos transformados em boas agoes,
se pode melhorar o mundo.
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Hora do Conto

EASSIM.. COMECA

UMA GRANDE AMIZADE!

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Publico:Pré-escolar - quartas feiras - 10h00 e 10h45

1° Ciclo - quintas e sextas feiras - 14h15

Reservas mediante inscrigio prévia: 289 700 130 / biblio-
teca@cm-olhao.pt

“DESCOBRINDO|
A BIBLIOTECA™

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Ideal para formar os pequenos leitores na sua
primeira visita & Biblioteca, conhecendo os
seus cantos e recantos.

Pablico: Pré-escolar e 1° Ciclo

Reservas mediante inscrigio prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“A LUPA NA BIBLIOTECA!I"

Biblioteca Municipal José¢ Mariano Gago

Propomos-te o desafio de como navegar no
espaco da Biblioteca em busca de informa-
¢ao ttil, de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estio arrumados por
cores. Porqué? Traz o teu grupo e vem des-
cobrir...

Reservas para os A. T.L.s mediante inscri¢ao prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

| Lateratura |
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“LIVROS VAO PASSEAR

A CRECHE” “ESTORIAS EM FAMILIA™

16 novembro — 10h30 18 novembro — 11h30
Ii Biblioteca Municipal José Mariano Gago Biblioteca Municipal José Mariano Gago

TR T

STORIAS ( .

Pretende-se com esta atividade proporcionar  Mitdos e gratidos sio convidados a assistir 4

Biblioteca Municipal José Mariano Gago o . . . o .
pal] & as criangas, desde a mais tenra idade, o con-  leitura de uma histéria de encantar. Incenti-
. N tacto com o livro, muito importante no se i -
Todas as quartas feiras, das 11h15 s 12h30, um grupo de utentes da ACASO, portadores de d i > P u veno seu filho o gosto pela leitura, trazendo
A . . esenvolvimento. g !
deficiéncia, tem oportunidade de beneficiar da Hora do Conto. o a Biblioteca!
Con.t(?s e momentos que, mais do que estimulos e sabedoria, lhes acrescentam paz, bem-estar Pablico: Creche // Reservas mediante inscricio prévia Pblico: 3 aos 5 anos // Reservas mediante inscricio pré-
e felicidade. Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt via — Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

[

—

“COLINHO COM HISTORIAS” HISTORIAS SORRIDEN
(BEBETECA) COM LIGIA BOLDORI!

11 novembro — 11h30 25 novembro — 11h30
Bebéteca

Biblioteca Municipal José Mariano Gago Biblioteca Municipal Jos¢ Mariano Gago
Atividade de Hora do Conto realizada por Ligia Boldori,
com uma das suas Histdrias Sorridentes. Dona Cirie, a intrusa
da festa!/ Miss Cavity, the spoilsport! ¢ um livro de literatura
infantil bilingue, o segundo da Colegao de Pernas Pro Ar/The
Upside Down Collection.

Os bebés vao comecar a descobrir o gosto
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés
sdo envolvidos num ambiente calmo e apra-
zivel. Um espago onde se vai sentir em casa.

Pdblico: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrigio prévia Pablico: 4 aos 10 anos
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt Reservas mediante inscrigio prévia: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

[ Lteratura |
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“Olhao era uma zona que nos agradava, por se tratar de um conce-
lho com vocagdo para os assuntos do mar (...) e tinhamos percebido
que podia ser um sitio em que podiamos ter apoio por parte das

autoridades locais™

QUAL E A GENESE DA SPARDS? GOMO E QUE COMEGOU E
COMO E QUE SURGIU ESTA IDEIA?

A SPAROS nasceu como uma startup a par-
tir do Centro de Ciéncias do Mar da Uni-
versidade do Algarve. Foi fundada por duas
pessoas, o Jorge Dias e eu. Nessa altura, éra-
mos investigadores do Centro de Ciéncias
do Mar e sentimos que havia a necessidade
de haver uma estrutura que fizesse a ponte
entre 0 meio académico e o meio empresa-
rial, ndo s6 no Algarve, como em Portugal,
e mesmo na Europa. Havia alguma distancia
entre o que se fazia nas universidades e as
necessidades que a industria, neste caso da
aquacultura, tinha, em termos de nutrigio
de peixes. A transferéncia de conhecimento
nio era tio eficiente e tio rdpida como po-
deria ser. Foi essa a razio do nascimento da
SPAROS, no ano de 2008.

COMO FORAM 0S PRIMEIROS TEMPOS?

Inicialmente, a SPAROS teve muito o apoio
do CRIA, o Centro Regional de Inovagio do
Algarve, uma estrutura da Universidade, e a
nossa sede foi, durante algum tempo, den-
tro da Universidade. Ainda no ano de 2008,
tivemos necessidade de um espago fisico
para instalarmos a nossa fibrica de alimen-
tos para peixe. A fébrica-piloto localizava-se
numa estrutura que pertence ao Instituto de
Emprego, em Loulé. Comegdmos em Faro,
passdmos para Loulé, e depois para Olhao.

COMO E QUE SURGIU A VINDA PARA OLHAQ?

Viemos para Olhio, primeiro, porque en-
contrdmos o espaco fisico de que precisdva-
mos, com todas as condicoes de que necessi-
tamos; depois, Olhdo era uma zona que nos
agradava, por se tratar de um concelho com
vocagdo para os assuntos do mar e pela van-

tagem que representava a proximidade fisica
do IPMA, um parceiro nosso muito impor-
tante. J4 haviamos tido também conversas
com a Ciamara de Olhio no sentido de nos
instalarmos aqui, e tinhamos percebido que
podia ser um sitio em que podfamos ter al-
gum apoio por parte das autoridades locais,
que é sempre importante também.

HOJE EM DIA, QUANTAS PESSOAS FAZEM PARTE DA EQUIPA
DA SPAROS? ESTAMOS A FALAR DE PROFISSIONAIS ALTA-
MENTE QUALIFICADOS...

Comegdmos com trés pessoas em 2008 e,
neste momento, somos 16. Tentamos ser
exigentes no processo de recrutamento. Das
16 pessoas que temos c4, 4 tém qualificacio
de Doutoramento, pelo menos 6 tém Mes-
trado, temos algumas pessoas licenciadas e 3
pessoas que tém o curso técnico-profissional
de aquacultura.

GOSTAVA QUE NOS FALASSE UM POUCO DO CONCEITO DA
EMPRESA. A NATUREZA DO V0SSO TRABALHO E MUITO
ESPECIFICA...

Nés niao somos propriamente uma fabrica
de ragoes para peixe, somos uma empresa
que faz desenvolvimento de novos produtos
para alimentagio de peixe, sobretudo para
aquacultura, mas ndo s6. No fundo, o que
fazemos ¢ tentar encontrar solugoes quando
surgem desafios na nutri¢io dos peixes; por
exemplo, hd uns anos, comegou a trabalhar-
-se em Portugal no cultivo da corvina e era
necessdrio desenvolver alimento para essa
espécie. Fizemos um projeto, em que desen-
volvemos férmulas especificas para a corvi-
na, trabalho que, neste caso, foi desenvol-
vido em colabora¢io com o IPMA. Muito
do nosso trabalho ¢ feito em parceria com
outras instituicoes: o IPMA, universidades
portuguesas e europeias. .. trabalhamos mui-
to em parceria e procuramos juntar as nossas
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valéncias a valéncias que 0s Nossos parceiros
nos podem oferecer.

QUEM SAO 0S VOSSOS CLIENTES?

Tanto pode ser a Universidade do Algarve,
como o IPMA, como uma universidade da
Australia. A maior parte dos nossos clientes
estdo na Europa, mas ji cobrimos outros
paises.

EM QUE PAISES E QUE A SPAROS ESTA PRESENTE?

A nossa presenca mais forte ¢ em Espanha,
Franca, Noruega, Itdlia, Alemanha, Bélgica,
Grécia, Turquia. J4 trabalhdmos também
com paises como Isracl, Ardbia Saudita,
Vietname, Brasil, Canad4... um pouco por
todo o mundo.

ESSA BASE DE CONHECIMENTO QUE OBTEM NA AQUACUL-
TURA E POTENCIALIZADA NOUTRAS AREAS?

Sim, sem ddvida. Aproveitamos essa experti-
se para aplicar a outros mercados como, por
exemplo, a aquariofilia, ¢ os produtos que
desenvolvemos para uma espécie de peixe
que ¢ o peixe-zebra, usado sobretudo em in-
vestigagdo biomédica.

QUAL 0 CONSELHO QUE DA A UM JOVEM QUE ESTEJA NESTE
MOMENTO NUMA UNIVERSIDADE, E QUE TENHA UMA BOA
IDEIA PARA DESENVOLVER NA AREA DA INVESTIGAGAO E
DA INOVAGAD?

O conselho que deixo é que acreditem nas
suas ideias, que lutem por elas e que procu-
rem apoiar-se em pessoas que tenham um
pouco mais de experiéncia, que foi o que nds
fizemos, sobretudo na 4rea de gestio de um
negodcio, que era nova para nds. Procurem
quem vos ajude naquilo em que tém menos
conhecimento.

[ Entrevista |



[ Desporto |
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A0S DOMINGOS

Venha marchar pelas mais deslumbrantes
paisagens da regido e descubra tesouros tni-
cos, guardados nos mais belos cendrios natu-
rais do Algarve.

O Municipio disponibiliza transporte, mo-
torista e um técnico, que acompanhara’ os
marchantes do concelho em 27 percursos
do calenddrio de marcha e corrida Algarve

2017/2018, do IDP]J.

Durante o més de novembro, marcaremos
presenca nos seguintes destinos: Martim
Longo (12/11), S. Brés do Alportel (19/11)
e Carvoeiro (26/11).

Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

VIDA COM RITMO
GINASTICA SENIOR

ano 10 anos de oferta de atividade fisica
regular e gratuita aos municipes.

Um programa regular de exercicios traz be-
neficios em qualquer idade mas, a partir dos
55 anos, ganha uma importincia particular.
Participe nas aulas de gindstica sénior pro-
movidas pelo Municipio de Olhio e dé¢ um
novo ritmo a sua vida.

Esta atividade decorre nos seguintes locais::

Casa do Povo de Moncarapacho: quartas e

sextas - 09h00 e 9h45

Pavilhao Municipal de Olhéo: segundas e
quartas - 09h30 / tercas e sextas - 09h30 e
10h15

Centro Comunitdrio da Fuseta: tercas e sex-

tas - 09h00 e 09h45

Sala Multiusos da Junta de Freguesia de Pe-
chao: segundas e quintas - 09h30

Pavilhao “Os Olhanenses”™: segundas e quin-
tas - 09h00 e 09h45 / tercas e sextas - 9h30
e 10h15

Informagoes -Telefone: 289 700 100
Correio Eletrénico desporto@cm-olhao.pt

=1
—
=

DE MARCHA

A opinido da comunidade médica é consen-
sual: o exercicio fisico é essencial para a sad-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a
atividade mais recomenddvel para qualquer
pessoa, uma vez que ¢ o modo de locomogio
natural do Homem e o corpo estd perfeita-
mente adaptado para este tipo de exercicio.

Neste sentido, o Municipio criou o Centro Municipal de
Marcha Corrida, desenvolvendo as seguintes atividades:

Iniciagao & marcha corrida - tergas e sextas feiras - 19h00

Aperfeicoamento da marcha corrida - segundas e quintas
feiras - 08h00

Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

PROJETO SAUDE ATIVA

Em parceria com a UCC Olhar+, do Centro
de Satde de Olhio, o Municipio continua
a facultar aos utentes do Centro de Satde

residentes no concelho com obesidade, con-
sultas de nutricdo, prescricio de exercicio e
aulas de mobilidade e controlo do peso. As
aulas realizam-se as segundas e quartas feiras,
no Pavilhdo Municipal, das 10h15 4s 11h00.

Informagées: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrigoes: Balcio Unico, todos os dias tteis, ou Divisio
de Educagio e Desporto as quintas-feiras
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KRAKES DE RUA

Escola EB1 N°4 (Escola do Futebol)

O Municipio d4 continuidade ao projeto
Krakes de Rua, destinado a criancas de am-
bos os sexos, dos 6 aos 12 anos de idade.

Trata-se um projeto que visa a inclusio pela
prética desportiva, sob o lema “em campo
somos todos iguais”.

Femininos, Sub9 e Sub12 — tercas e sextas feiras - 18h00
Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

s

EXPRESSAO FiSICO MOTORA |

O desporto ¢ muito importante para o de-

senvolvimento correto das criangas, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nagoes Unidas
como um direito fundamental.

Atento a este principio, o Municipio de
Olhio promove durante o ano letivo
2017/2018 duas aulas semanais de Expres-
sio Fisico Motora, em todas as salas dos
jardins-de-infancia da rede publica do con-

celho de Olhio.

17
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EXPRESSAQ
MUSICAL

Considerando as novas orientacoes curricu-
lares para a educagao pré-escolar, o Munici-
pio entendeu contratar os servicos do Con-
servatério para a promog¢io de uma sessio
semanal de Expressio Musical em cada uma
das turmas da rede publica do concelho.

CRESCER SAUDAVEL

O Municipio, em conjunto com a UCC
Olhar+, do Centro de Satide de Olhio, criou
um projeto que tem por objetivo combater,
prevenir e alertar para a obesidade infantil.

O projeto consiste na realizagao de avalia-
¢bes anuais, realizadas junto dos alunos do
1° Ciclo de todo o concelho. As criancas
com percentil superior a 90, sdo propostas
aulas de Atividade Fisica e Desportiva e con-
sultas regulares de Nutrigio no Centro de

Sadde de Olhio.

As aulas, gratuitas, realizam-se no pavilhio
da Escola Dr. Alberto Iria, as segundas, quar-
tas e quintas, as 17h30.

o A0 DIA

O programa 5 ao Dia realiza-se no Mercado
Abastecedor da Regido de Faro, em Estoi, e
tem como objetivo promover uma alimen-
tagdo infantil sauddvel e contribuir para a
prevencio de doengas cronicas associadas aos
maus hdbitos de alimentagio, incentivando
o consumo de pelo menos 5 porgoes didrias
de produtos hortofruticolas.

Através de brincadeiras e jogos ludicos, os
alunos do 4° ano do ensino publico do Mu-
nicipio de Olhio sio sensibilizados para a
alimentagio sauddvel.

PRIMEIRA BRAGADA

A natagio é uma atividade altamente reco-
menddvel em qualquer idade. Na infincia,
ensina as criangas a relacionarem-se com um
meio diferente, ajuda-as a conhecer os seus
limites e capacidades e pode prevenir aciden-
tes, além dos multiplos beneficios que traz
para a sadde dos mais pequenos. Esta ativi-
dade estd dirigida aos alunos do 3° ano do
ensino publico.

MARCHA DA FUZETA

5 novembro — 09h30

Polidesportivo da Fuseta

Organizagio: Nicleo da Cruz Vermelha Portuguesa de
Moncarapacho Fuseta
Apoio: Municipio de Olhao e Unido de Freguesias de
Moncarapacho Fuseta
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MERCADOS E FEIRAS DE VELHARIAS
DO CONCELHO DE OLHAO

Moncarapacho
Junto 4 Rua das Olarias
5 NOVEMBRO

No dia 5 de novembro, realiza-se o tradicional mercado de
Moncarapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes.
O centendrio mercado atrai indmeros visitantes ao Largo do
Mercado, no primeiro domingo do més.

Fuseta

Junto ao Parque de Campismo

2E 12 DE NOVEMBRO

O mercado mensal de novembro realiza-se no dia 2 (quinta-
—feira), e o mercado das velharias serd no dia 12 de novembro

(domingo).

Quelfes

Largo do Mercado
26 DE NOVEMBRO

Mercado tradicional e feira de velharias.

VISITA AO MUSEU MUNICIPAL

O Museu Municipal de Olhao recebe, as tercas feiras de ma-
nha, as turmas dos 1° e 2° anos do ensino publico do conce-
lho com a atividade “O que é um Museu?”. Sio partilhadas
com as criancas algumas histérias do Museu e a importancia
deste equipamento cultural.

CONTACTOS
UTEIS

MUNICIPIO DE OLHAO
+351 289 700 100

BOMBEIROS MUNICIPAIS
+351 289 710 000

AMBIOLHAO
+351 289 720 000

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAQ
+351 289 700 103

AUDITORIO MUNICIPAL
+351 289 700 160

PISCINAS MUNICIPAIS
+351 289 710 180

BIBLIOTECA MUNICIPAL
+351 289 700 130

CASA DA JUVENTUDE
+351 289 700 190

PSP
+351 289710770

GNR MONCARAPACHO
+351 289790 010

POLICIA MARITIMA
+351 289 079 033

CAPITANIA
+351 289 079 025

CENTRO DE SAUDE
+351 289 700 260

POSTO DE TURISMO
+351 289 713 936

| Mercados ¢ Feras |

TAXIS
+351 289 702 300



IlI ENCUNTRU INTERNACI[]NAI.

POESIA # SUL

3 A 12 NOVEMBRO « OLHAD ~ 2017

CARMEN VARGAS (£

CLAUDIA SOFIA SOUSA (P

CLAUDIO GUIMARAES DOS SANTOS
DANIEL MONTO

EL MOTASSADEQ AHMED

ELADIO ORTA (ESPAY

FERNANDO CABRIT:

FERNANDO PESSANHA E IN TENTO TRID
FRANCOIS LOUIS BLAN

GASTAD CRUZ(

HELDER JOAQUIM GONCALVES (F
J0A0 MIGUEL PEREIRA

IGNACID VAZQUEZ MOLINI

JUSE SARRIA (£
JOLID MACHADO VAZ
J0LI0 RESENDE

MARIA DOLORES GUADARRAMA
MARIA LUISA FRANGISGO

PALOMA FERHAN[IE GOMA
PEDRD JUBILOT
PACAGIZZ (ALEIANDRD E VICTOR)

UBERTO STABILE (£
YOLANDA DUOUE VIDAL ([
ZAKARIAS ZAFRA(




