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 MOSTRA-TE 
1 a 31 maio

A sexta edição do MOSTRA-TE – Mostra 
de Juventude de Olhão, começa já no pró-
ximo dia 1 de maio e prolonga-se durante 
todo o mês em vários palcos do concelho.

As dezenas de entidades vocacionadas para 
a juventude mostram, nestes dias, a sua di-
nâmica, envolvendo centenas de jovens em 
diversas atividades.

O Município de Olhão, através da Casa da 
Juventude, disponibiliza o apoio logístico à 
realização das diversas iniciativas, cedendo 
também os espaços municipais necessários.

Teatro

 Mostra de Teatro  
 de Olhão 
13 maio – 16h00 // Auditório Munici-
pal de Olhão

O Município de Olhão, através da Casa da 
Juventude, volta a promover a Mostra de 
Teatro. A iniciativa acontece no Auditório 
Municipal no sábado, 13 de maio, pelas 
16h00.

A Mostra de Teatro de Olhão é uma inicia-
tiva que nos últimos anos tem levado ao pú-
blico as produções que resultam do trabalho 
desenvolvido ao longo do ano com as dife-
rentes faixas etárias do Clube de Teatro da 
Casa da Juventude.

Desde o seu início, em 2014, o Clube de 
Teatro tem tido uma atividade contínua e 
em crescimento. Este ano, estão envolvidos 
meia centena de atores de todas as idades.

PREÇO: 3€
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Musical infantil

“A Princesa e a 
Ervilha”
27 maio – 16h00 
Auditório Municipal de Olhão

A maior sala de espetáculos do concelho de 
Olhão encerra a sua programação do mês de 
maio com o musical infantil “A Princesa e a 
Ervilha”. A peça sobe ao palco do Auditório 
Municipal no sábado, 27 de maio, às 16h00.

Era uma vez… Não! Foram várias vezes que 
um Príncipe viajou à procura da Princesa 
ideal para se casar; uma verdadeira Princesa!

Sem ter conseguido, voltou para o seu rei-
no… Até que um dia, quando menos espe-
rava, surge alguém que vai revolucionar o 
Castelo! Quem será?

É a esta pergunta que a produtora Vivons-
tage se propõe responder no Auditório Mu-
nicipal de Olhão, para delícia de miúdos e 
graúdos.

PREÇO: 8€

 Festival de Coros  
 de Câmara Olhão 2017 
O concelho de Olhão acolhe, entre os dias 
20 e 28, o Festival de Coros de Câmara 
Olhão 2017, que decorre em várias fregue-
sias e é organizado pela Associação Música 
XXI e Conservatório de Música de Olhão, 
em parceria com a Câmara Municipal e Jun-
tas de Freguesia.

No dia 20 de maio, o Festival abre ao públi-
co na Igreja de Nossa Senhora do Carmo, 
na Fuseta, às 21h00, com o Coral Feminino 
Outras Vozes (Faro). No dia seguinte, 21, às 
17h00, é a Igreja de S. Bartolomeu, em Pe-
chão, que acolhe o Ensemble Vocal Introitus 
(Lisboa).

A Igreja de S. Sebastião, em Quelfes, será 
o palco, a 27 de maio, pelas 21h00, para a 
atuação do Coro de Câmara de Lisboa e o 
Festival termina no dia 28, na Igreja Matriz 
de Olhão onde, a partir das 17h00, se apre-
sentam o Coral Feminino Outras Vozes, o 
Coro de Câmara de Lisboa, o Canticorum 
(São Brás de Alportel) e a Orquestra do 
Conservatório de Música de Olhão.

Apoio: 365 Algarve
Agradecimentos: Paróquias de Fuseta, Pechão, Quelfes e 
Olhão. [ C
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Música

 MORPHOSIS 
 Hugo Alves (trompete)  
 & João Frade (acordeão) 
26 maio – 17h00
Museu Municipal de Olhão - Edifício 
do Compromisso Marítimo 
Entrada Livre

Morphosis dá asas à improvisação sobre te-
mas originais escritos a pensar nas potencia-
lidades destes dois instrumentos interpreta-
dos por dois talentos nacionais que exploram 
a tradição à luz da modernidade.

Organização: Orquestra de Jazz do Algarve
Informações: orquestrajazzalgarve@gmail.com

Teatro

 Carripana 
27 a 29 maio – manhã e tarde 
(7 espetáculos/ dia)

A carrinha Citroen Berlingo passará por 8 
cidades algarvias. Partindo de três palavras – 
vento, chapéus e marés – convida o teatro a 
sair à rua e o transeunte a parar um pouco 
e sonhar.

Disponível em versão bilingue.
Organização: EnLama
Informações: joaodebrito7@gmail.com
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Arquivo Vivo

 Carta de Artur Pastor  
 a Francisco Fernandes Lopes 
Pertencente ao Fundo Documental Francisco Fernandes Lopes, e em consonância com a 
exposição fotográfica de Artur Pastor, que estará patente ao público, no Arquivo Municipal 
António Rosa Mendes, durante os meses de maio e junho, damos a conhecer uma carta envia-
da pelo fotógrafo alentejano a Francisco Fernandes Lopes, em 31 de julho de 1945.

Curiosamente, Artur Pastor alude nesta carta à possibilidade da realização de uma exposição 
no Algarve, mais concretamente em Faro, exposição que de facto se viria a realizar em janeiro 
de 1946, seguindo-se posteriormente outra em Olhão.

Nesta carta denota-se também que Francisco Fernandes Lopes terá disponibilizado a sua ajuda 
para a realização dessa exposição. Considere-se, ainda, o elogio ao Algarve feito pelo fotógra-
fo, dizendo que “esta província encerra admirável fotogenia”, a qual poucas vezes tinha sido 
“aproveitada”.

31 de julho de 1945

Exposição Fotográfica

 “Olhão pela objetiva de Artur Pastor” 
5 maio a 30 junho – Arquivo Municipal António Rosa Mendes

Setenta e um anos após a exposição fotográfica intitulada “Motivos do Sul”, de Artur Pastor, 
realizada na Sociedade Recreativa Olhanense, o Arquivo Municipal António Rosa Mendes 
promove, entre os dias 5 de maio a 30 de junho, uma exposição sobre a obra deste fotógrafo, 
um dos mais dinâmicos dos anos 40/60.

Ao contrário da primeira exposição, onde se mostravam os aspetos regionais do Algarve, Alen-
tejo e da Serra da Arrábida, a exposição atual irá centrar atenções na sua obra fotográfica 
relativa a Olhão, mostrando aspetos, recantos e pessoas que há muito desapareceram do nosso 
imaginário, assim como outros que ainda hoje fazem parte da história da nossa terra.

Artur Pastor foi um fotógrafo português que registou fotograficamente todas as regiões conti-
nentais e insulares de Portugal, dedicando especial atenção à região algarvia e a Olhão, cidade 
pela qual nutria um especial carinho.

INAUGURAÇÃO: 5 de Maio ??H??
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 exposição  
 de Pintura   
 de Elsa Revez 
Inauguração dia 15, pelas 18h00
15 maio a 09 junho – terça feira a 
sábado das 10h30 às 17h00
Galeria da Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Natural de Vila Nova de Cacela, e atualmen-
te a residir em Almancil, Elsa Revez remete 
para o seu ambiente familiar, os valores e a 
simplicidade que definem a sua personalida-
de e seus interesses.

Pela força do destino, um dia sentiu uma 
imensa vontade de pintar um quadro, algo 
que já não fazia há anos. Reconhece que foi 
“uma experiência libertadora” ver a sua mão 
a deslizar pela tela quase que de forma auto-
mática, desenhando as emoções que estava a 
sentir naquele momento.

A Felicidade não é um sentido de ter mas 
de sentir….

Exposição

“Educar pela Arte”
Até 10 maio 
Galeria da Bilioteca Municipal José 
Mariano Gago

A arte deve constituir a base 
da educação. 

Herbert Read

No Centro Infantil “Os Vivaços” a arte é 
um veículo sabedor do conhecimento e das 
aprendizagens, proporciona às crianças um 
desenvolvimento harmonioso com o mundo 
e com os outros. 

Educar pela arte permite o desenvolvimento 
da lógica memória, imaginação, síntese, re-
flexão e sentido crítico. 

Exposição

 Eras Geológicas 
Até 31 maio
Galeria da Bilioteca Municipal José 
Mariano Gago

Trabalhos realizados sobre o tema “Eras 
Geológicas” realizados pelos alunos do 7º 
ano do Agrupamento de Escolas Dr. Alberto 
Iria.

Autor do Mês

 Fernando Campos 
02 a 31 maio – Horário de funciona-
mento da Biblioteca
Átrio da Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago
Atividade inserida nas Comemorações 
do Dia Mundial do Livro (23 maio)

Fernando Campos nasceu em 1924, no dis-
trito do Porto. Licenciou-se em Filologia 
Clássica na Universidade de Coimbra, tendo 
lecionado no ensino secundário em várias 
escolas técnicas e liceus do País.

Escreveu o romance A Casa do Pó em 1986, 
colocando-o em destaque no panorama lite-
rário nacional e a par dos grandes romancis-
tas portugueses do século XX. Seguiram-se 
A Esmeralda Partida, A Sala das Perguntas, 
O Prisioneiro da Torre Velha, O Cavaleiro da 
Águia e A Rocha Branca, entre outros.

Consulte toda a bibliografia do autor existente na Bi-
blioteca através do catálogo online, em http://www.cm-
-olhao.pt/pt/catalogo-online.

 Exposição comemorativa  
 do quinto aniversário  
 de edições  do Jornal J –  
 Juventude Artes e Ideias 
8 a 31 maio // Algarve Outlet

Exposição de capas e exemplares de todas as 
edições do Jornal J
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Clube de Leitura
 “LER, RELER  E TRESLER” 
04 e 18 maio – 15h00
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Obra em discussão:  
 A Ilha das Duas Primaveras, de Carlos 
Campaniço
Público-alvo: membros do Clube de Leitura

 VISITAS GUIADAS  
 À BIBLIOTECA 
Quartas feiras às 10h30 e quintas às 
15h00
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Propõe-se uma visita guiada pelos espaços da 
Biblioteca, dando a conhecer os serviços que 
estão à disposição do utilizador.

Duração da visita: aprox. 40 min.
Público-alvo: alunos do ensino secundário, profissional 
ou universitário e grupos de adultos 
Este serviço requer marcação prévia: 
289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 CONCURSO NACIONAL DE LEITURA  
 2016/2017 
 (11ª Edição) – FASE DISTRITAL DE FARO 
09 maio – 13h00 // Auditório Municipal de Olhão

Realização da Prova Espetáculo da Fase Distrital do Concurso Nacional de Leitura, promo-
vido pela Direção Geral do Livro, Arquivos e Bibliotecas e ainda pelo Plano Nacional de 
Leitura, com organização a cargo do Município de Olhão através da Biblioteca Municipal 
José Mariano Gago. 

Cerca de 170 alunos, do 3º ciclo do ensino básico e do ensino secundário, provenientes de 
escolas dos concelhos algarvios encontram-se no Auditório Municipal de Olhão para uma 
festa em torno dos livros e da leitura.

Hora do Conto Sénior
“LAR DOCE LER”
A Biblioteca Municipal dá continuidade ao 
projeto “Lar Doce Ler”, através do qual pro-
põe o prazer e a magia da leitura aos idosos, 
estimulando a sua imaginação e ocupação 
dos tempos livres. Neste sentido, a realização 
de atividades de animação da leitura é diri-
gida aos lares de idosos e centros de dia do 
concelho de Olhão.

As atividades de leitura animada são mensais e decorrem 
nas instalações da Biblioteca, mediante marcação prévia 
da instituição requerente para o correio eletrónico biblio-
teca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130.
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 Curso Livre  
 de Literatura 
10, 17, 24 e 31 maio
18h00 às 19h00
Bilioteca José Mariano Gago

Numa organização conjunta entre a Bi-
blioteca Municipal José Mariano Gago e 
a FCHS da Universidade do Algarve, será 
promovido o Curso Livre de Literatura, 
que decorre até final de maio com oradores 
convidados, especialistas nos mais variados 
autores da literatura nacional e estrangeira. 
Serão abordadas as obras mais emblemáticas 
e as características de cada um dos autores 
apresentados ao longo das quatro sessões 
previstas para este mês. 

Este curso tem a coordenação do Professor 
Doutor João Minhoto Marques, docente da 
Universidade do Algarve com vasta expe-
riência na área da literatura.

Inscrições/informações:
biblioteca@cm-olhao.pt / 289700130

Apresentação do Livro

 Contos  
 por Cordas  
 de Julieta Lima 
12 de maio – 18h30 // Biblioteca  
Municipal José Mariano Gago

Julieta Lima nasceu em Olhão, em 1949. No 
Orvalho das Horas (1989) foi o seu livro de 
estreia na poesia. Tem mais duas obras publi-
cadas: Porta Sim Porta Não (2011) e O Conto 
do Vilão (2012). Reside em Loulé. Contos por 
Cordas, pela Editora Colibri, é o seu mais re-
cente livro.

 “Descobrindo  
 a Biblioteca” 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Ideal para formar os pequenos leitores na sua 
primeira visita à Biblioteca, conhecendo os 
seus cantos e recantos.

Público: Jardins-de-infância
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “À Lupa na Biblioteca!” 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propomos-te o desafio de como navegar no 
espaço da Biblioteca em busca de informa-
ção útil, de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estão arrumados por 
cores. Porquê? Traz o teu grupo e vem des-
cobrir… 

Público: 1º e 2º Ciclos
Reservas para os A.T.L.’s mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto
 A Galinha Ruiva! 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Público: Pré-escolar - 4ªs às 10h00 e 10h45 
1º Ciclo - 4ªs e 5ªs feiras às 14h15
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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 “HISTÓRIAS  QUE ACRESCENTAM!” 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Todas as quartas feiras, das 11h15 às 12h30, um grupo de utentes da ACASO, portadores de 
deficiência, tem oportunidade de beneficiar da Hora do Conto. 

Contos e momentos que, mais do que estímulos e sabedoria, lhes acrescentam paz, bem-estar 
e felicidade.

 “Colinho com Histórias” 
 (Bebéteca) 
06 maio – 11h30 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vão começar a descobrir o gosto 
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés 
são envolvidos num ambiente calmo e apra-
zível. Um espaço onde se vai sentir em casa.

Público: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Estórias em Família” 
20 maio – 11h30 // Biblioteca Municipal 
José Mariano Gago

Miúdos e graúdos são convidados a assistir à 
leitura de uma história de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
-o à Biblioteca!

Público: 3 aos 5 anos // Reservas mediante inscrição pré-
via – Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 Histórias  
 Sorridentes  
 com Lígia Boldori 
13 maio – 11h30
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Neste sábado vamos ter uma atividade de 
Hora do Conto realizada por Lígia Boldo-
ri, com uma das suas Histórias Sorridentes. 
O Misterioso Roubo dos Dentões / The Mystery 
of the Missing Teeth é um livro de literatura 
infantil bilíngue, o primeiro da Coleção de 
Pernas Pro Ar/The Upside Down Collection.

Público-alvo: 3 anos aos 10 anos

 “Livros vão Passear  
 à Creche” 
22 fevereiro – 10h30 // Biblioteca Munici-
pal José Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade proporcionar 
às crianças, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu 
desenvolvimento.

Público: Creche // Reservas mediante inscrição prévia 
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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 SEMANA  
 DA RIA FORMOSA 
1 a 7 maio

No âmbito da realização da 2ª edição da Se-
mana da Ria Formosa, o Algarve Outlet irá 
dinamizar as seguintes atividades:

 Ação de Recolha de  
 eletrodomésticos e lâmpadas  
 usadas 
Parceiros: AMB3E

Cada tonelada de equipamentos recolhidos 
será convertida num apoio financeiro a uma 
associação de cariz social local.

 Exposição “Ervas Marinhas” 
Parceiros: APA ARH Algarve (Associação Portuguesa do 
Ambiente  ARH Algarve)

Exposição de fotografias de ervas marinhas e 
de maquetes sobre a Ria Formosa realizadas 
no âmbito do Concurso Água Jovem. 

 Exposição “Lix’Arte” 
Parceiros: Associação MOJU

Exposição de peças de artesanato produzidas 
através do lixo recolhido na iniciativa de 6 
de abril “Vamos todos limpar a Ria Formo-
sa”, bem como de reportagem fotográfica de 
todo o processo (desde a recolha até às peças 
finalizadas)

 Exposição “Lixo no Algarve  
 Coastwatch” 

Alerta e consciencialização para a problemá-
tica do lixo marinho

 XXXIII Concurso “Os Maios” 
1 maio – todo o dia // EN 125

Organizado pelo Futebol Clube de Bias, realiza-se no dia 1 de maio, entre Marim e Alfan-
danga, o XXXIII Concurso de Maios. O evento conta com o apoio da União das Freguesias 
de Moncarapacho e Fuseta e a entrega de prémios ocorrerá no dia 6 de maio, num baile na 
sede do Clube.

Neste dia, as flores típicas da primavera enfeitam os Maios ou Maias, tradição que todos 
os anos se vive no concelho de Olhão no primeiro dia de maio. Ao longo da EN125, entre 
Marim e Alfandanga, mas também noutros locais do interior, fazem-se ‘romarias’ para ver os 
Maios, tradição recuperada há mais de três décadas pelo Futebol Clube de Bias. 

A iniciativa repete-se ano após ano, sempre com o objetivo de mostrar os bonecos, que são 
construídos em segredo durante meses pela população residente nestes locais, com temas 
sempre ligados à localidade e aos produtos da terra e onde não faltam as flores. Esta tradição 
faz com que milhares de pessoas passem por Olhão neste dia para verem as autênticas obras 
de arte que se mostram somente no dia 1 de maio.
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Em abril, a Casa Modesta ganhou 
o Prémio do Júri nos prémios in-
ternacionais Architizer A+ Awar-
ds, na categoria de Hotels & Re-
sorts. Este hotel rural, localizado 
em Quatrim do Sul, já ganhou 
igualmente outros prémios, no-
meadamente na categoria Green 
Practices dos Condé Nast Johan-
sens Awards, tendo recebido tam-
bém a certificação de Turismo de 
Natureza pelo Instituto da Con-
servação da Natureza e das Flo-
restas e o selo de Ecolíderes Nível 
Ouro do Tripadvisor. Tudo isto 
apenas em dois anos de existên-
cia. Estes prémios foram atribuí-
dos pelas boas práticas hoteleiras 
e ambientais e pela arquitetura.

À frente da Casa Modesta estão dois irmãos: 
o técnico de turismo rural Carlos Fernandes, 
responsável pela administração quotidiana 
do espaço, e a arquiteta Vânia Fernandes, res-
ponsável para conceção da unidade hoteleira. 
Mas, garantem, tanto Vânia como o próprio 
patriarca da família, Joaquim Fernandes, 
“metem mãos à obra” sempre que solicitados.

Faça-nos uma curta visita guiada pela Casa Modes-
ta.

Carlos Fernandes (CF) - A Casa Modesta 
dispõe de 9 quartos duplos, com a possibi-
lidade de quatro deles poderem passar a tri-
plos. Só recebemos clientes que fiquem mais 
do que uma noite, porque não queremos ser 
um hotel de passagem, queremos que as pes-
soas desfrutem em pleno do que lhes oferece-
mos. Com uma área de espaço edificado de 
400 metros quadrados, somos uma unidade 
hoteleira onde o contacto com a natureza é 
uma permanente.

E que ofertas são essas que a Casa Modesta propor-
ciona?

CF - Procuramos disponibilizar uma expe-
riência diversificada, baseada na autentici-
dade: dispomos de uma ementa inspirada na 
dieta mediterrânica e uma carta de vinhos 
exclusivamente algarvios. O que aqui dispo-
nibilizamos são na sua totalidade produtos 
locais e sazonais. Também promovemos ou-
tras iniciativas aos hóspedes, que passam pelo 
homecooking, ou idas ao mercado onde os 
hóspedes acompanham a escolha e a compra 
dos produtos que vão servir para confecionar 
a sua refeição. Dispomos, ainda, quer para 
hóspedes, quer para o público em geral, de 
workshops de cozinha, artes, provas de vi-
nho, passeios interpretativos, na Ria Formo-
sa, a pé ou de bicicleta.

Quem é o hóspede típico da Casa Modesta?

CF – Para além dos portugueses, os nossos 
hóspedes chegam, sobretudo, da Alemanha, 
França e Espanha. A nossa maior satisfação 
é que temos muitos clientes que já aqui vie-
ram algumas vezes, sinal de que gostaram da 
experiência. 

Este é um espaço com muita história…

CF - Aqui era o monte dos nossos bisavós e 
residência da família durante muitos anos. A 
construção inicial data dos anos 40 do século 

passado. São já cinco as gerações intimamen-
te ligadas a este local. Toda a nossa família é 
oriunda da freguesia de Moncarapacho, e foi 
neste local que o meu avô negociou em ma-
risco durante alguns anos. Foi também aqui 
que o meu pai começou a sua empresa. Exis-
te aqui uma memória constante e permanen-
te; eu e os meus irmãos nascemos e vivemos 
aqui, daí que o nosso objetivo sempre tenha 
sido preservar a memória da casa.

Vânia Fernandes (VF) - Em 2011, e antes 
que a casa e o local se degradassem, falei com 
o meu pai e depois lancei o desafio ao meu 
irmão. Eles gostaram da ideia e lançámo-nos. 
Depois da anuência da família falei com as 
minhas sócias e lancei-lhes um repto: recu-
perar a casa que aqui existia. Elas acharam 
apaixonante, o que tornou o processo mais 
fácil. Contudo, demorou alguns anos até 
chegarmos a esta realidade, uma vez que só 
em 2015 abrimos a Casa Modesta. A ideia 
base nasceu depois de uma exaustiva obser-
vação às construções ancestrais existentes nos 
concelhos de Olhão e de Tavira. Generica-
mente, na Casa Modesta o conceito é poten-
ciar e reutilizar as coisas simples de um lugar, 
através de lógicas contemporâneas. Mantive-
mos a ruína principal dos anos 40, o forno de 
lenha e a cisterna, que transformámos numa 
adega. Os materiais são tipicamente algarvios 
como, por exemplo, o uso de lage, cortiça, 
entre outros, e onde não podiam faltar as 
açoteias.

 Casa Modesta 
“O nosso objetivo sempre foi 
o de preservar a memória da 
casa. São cinco gerações da 
nossa família intimamente 
ligadas a este local”
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 Vida com Ritmo  
 Ginástica Sénior 
Um programa regular de exercícios traz bene-
fícios em qualquer idade, mas a partir dos 55 
anos ganha uma importância particular. Par-
ticipe nas aulas de ginástica sénior promovi-
das pelo Município de Olhão e dê um novo 
ritmo à sua vida.  Preparámos, especialmente 
para si, uma classe de exercícios, adaptados 
de forma a poder apreciar os benefícios do 
exercício físico num ambiente descontraído, 
sempre com muita alegria e boa disposição. 
 
Esta atividade decorre nos seguintes locais:

- Casa do Povo de Moncarapacho – quartas e 
sextas feiras às 09h30 e às 10h15;

- Pavilhão Municipal de Olhão – terças e 
sextas feiras às 09h30 e às 10h15 e segundas 
e quartas feiras às 9h30;

- Centro Comunitário da Fuseta – terças e 
sextas feiras às 09h00 e às 09h45;

- Sala Multiusos da Junta de Freguesia de 
Pechão – segundas e quartas feiras às 09h30;

- Pavilhão “Os Olhanenses” – terças e quin-
tas feiras às 09h00 e às 09h45 e quartas e 
sextas feiras às 09h30 e às 10h15.

Informações: telefone 289 700 100; 
Email desporto@cm-olhao.pt

 Marcha aos  
 Domingos 
Venha marchar pelas mais deslumbrantes 
paisagens da nossa região e descubra tesouros 
únicos, guardados nos mais belos cenários 
naturais do Algarve. O Município disponi-
biliza transporte, motorista e um técnico que 
acompanhará os marchantes do nosso con-
celho em 26 percursos do calendário de mar-
cha e corrida Algarve 2016/2017, do IDPJ. 

Durante o mês de maio marcaremos presen-
ça aos domingos de manhã, nos seguintes 
destinos: Aljezur (02/04), Alcoutim (09/04) 
e Ferragudo (23/04). 

Inscrições – Divisão de Educação e Desporto
Informações – Telefone: 289 700 100; 
Correio Eletrónico: desporto@cm-olhao.pt

 Krakes de Rua  
 Escolinhas de Futebol 
Pelo nono ano consecutivo, o Município dá 
continuidade ao projeto Krakes de Rua, des-
tinado a crianças de ambos os sexos dos 6 aos 
12 anos de idade. Trata-se de um projeto que 
visa a inclusão pela prática desportiva sob o 
lema “em campo somos todos iguais”.

Inscreve-te e troca a rua pelo desporto

Esta atividade decorre: 

EB1 Nº4 (Escola do Futebol) Femininos, 
Sub 9 e Sub 12:  segundas e quintas feiras 
às 17h30;

Inscrições – Divisão de Educação e Desporto 
Informações – Telefone: 289 700 100; 
Correio Eletrónico: desporto@cm-olhao.pt

 Expressão  
 Físico-Motora 
O desporto é muito importante para o de-
senvolvimento correto das crianças, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nações Unidas 
como um direito fundamental. Atento a este 
princípio, o Município de Olhão promove, 
uma vez mais, duas aulas semanais de Ex-
pressão Físico-motora, em todas as salas dos 
jardins de infância da rede pública do conce-
lho de Olhão. 

 Expressão  
 Musical 
Considerando as novas orientações curricu-
lares para a educação pré-escolar, concreta-
mente no domínio da Educação Artística, 
subdomínio da Música, em que se pretende 
desenvolver nas crianças diferentes sensibili-
dades nas áreas da audição, interpretação e 
criação, enriquecendo as suas possibilidades 
de expressão e comunicação, o Município 
entendeu contratar os serviços do Conser-
vatório local para a promoção de uma ses-
são semanal de Expressão Musical em cada 
um dos grupos/turmas existentes no ensino 
pré-escolar da rede pública do concelho de 
Olhão.
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 Centro Municipal  
 de Marcha Corrida   
 de Olhão 
A opinião da comunidade médica é consen-
sual: o exercício físico é essencial para a saú-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a 
atividade mais recomendável para qualquer 
pessoa, visto não apresentar normalmente 
quaisquer contraindicações, uma vez que a 
marcha é o modo de locomoção natural do 
Homem e o corpo está perfeitamente adap-
tado para este tipo de exercício.

Neste sentido, o Município criou o Centro 
Municipal de Marcha Corrida, desenvolven-
do as seguintes atividades:

• Iniciação à marcha corrida 
segundas e quintas feiras às 19h00;

• Aperfeiçoamento da marcha corrida 
segundas e quintas feiras às 08h00.

Inscrições – Divisão de Educação e Desporto
Informações – Telefone: 289 700 100; 
Correio Eletrónico: desporto@cm-olhao.pt

 CRESCER SAUDÁVEL 
Este projeto nasceu da constatação de que 
a obesidade infantil afeta cada vez mais 
crianças. Assim, o Município de Olhão, em 
conjunto com a UCC Olhar+, do Centro de 
Saúde de Olhão, resolveram criar um projeto 
que tem por objetivo combater, prevenir e 
alertar para este problema, que afeta muitas 
das nossas crianças e jovens. 

Esta iniciativa consiste em medições e pe-
sagens anuais, realizadas junto dos alunos 
do 1º Ciclo de todo o concelho de Olhão 
e, após a análise dos resultados, é proposto 
às crianças com percentil superior a 90, já 
consideradas obesas, aulas de Atividade Fí-
sica e Desportiva, distribuídas por três dias 
da semana, de forma gratuita, e consultas 
regulares de nutrição no Centro de Saúde de 
Olhão. 

As aulas realizam-se no pavilhão da Escola  
Dr. Alberto Iria às segundas, quartas e quin-
tas feiras às 17h30.

 ATIVIDADES EDUCATIVAS 
No sentido de promover atividades educativas nas áreas do desporto, da cultura e da formação 
alimentar, e numa ótica de potencialização e maximização dos recursos existentes, o Muni-
cípio de Olhão convidou os jardins de infância e as escolas do 1º Ciclo da rede pública do 
concelho a participarem nas seguintes atividades:

 Hora do Conto 
quintas feiras –10h00 e 10h45

para os alunos do Ensino Pré-escolar

Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a inteligência e a imaginação. No ano 
letivo 2016-2017, o Município de Olhão proporciona a todos os alunos do ensino pré-escolar 
da rede pública do concelho visitas à Biblioteca Municipal, para momentos de leitura, com a 
magia da palavra e outras atividades lúdicas que impliquem o contacto com os livros.

 Primeira Braçada 
segundas e quartas feiras
09h30 e 10h15

A natação é uma atividade altamente reco-
mendável em qualquer idade. Na infância, 
ensina as crianças a relacionarem-se com 
um meio diferente, ajuda-as a conhecerem 
os seus limites e capacidades e pode prevenir 
acidentes, além dos múltiplos benefícios que 
traz para a saúde dos mais pequenos. Esta 
atividade está dirigida aos alunos do 3º ano 
do ensino público.

 5 ao dia 
sextas feiras

O programa “5 ao Dia” realiza-se no MARF 
(Mercado Abastecedor da Região de Faro), 
em Estoi, e tem como objetivo a promoção 
de uma alimentação infantil saudável e con-
tribuir para a prevenção de doenças crónicas 
associadas aos maus hábitos de alimentação, 
incentivando o consumo de pelo menos 5 
porções diárias de produtos hortofrutíco-
las. Através de brincadeiras e jogos lúdicos, 
os alunos do 4º ano do ensino público do 
concelho de Olhão são sensibilizados para 
a alimentação saudável, promovendo o seu 
gosto por frutas e legumes. Esta atividade 
realiza-se às sextas feiras das 10h00 às 11h30 
no MARF..
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 Visita  
 à Casa João Lúcio 
terças feiras – 09h45 e 10h15

Os alunos do 1º e 2º anos do ensino público 
vão ter a oportunidade de realizar uma visita 
guiada à Casa João Lúcio e descobrir os seus 
mistérios arquitetónicos. 

Passeios Sénior Primavera

 Terras da Moura Encantada 
02, 05, 09, 12, 16 , 19, e 23, 26 maio 

O concelho de Serpa foi o destino escolhido para os Passeios Sénior Primavera 2017.

Sobre uma suave elevação na margem esquerda do Guadiana, encontramos Serpa, cidade 
habitada e disputada desde tempos remotos, que respira história em todos os seus recantos.

Terra com grande influência romana e moura, a cidade de Serpa é dona de um vasto e muito 
bem cuidado património, nomeadamente um arrebatador aqueduto, um imponente castelo 
muralhado e uma deslumbrante torre de relógio.  

Visite os mais importantes monumentos e museus locais, experimente a soberba gastronomia 
alentejana e prove os magníficos vinhos e azeites de Pias.

Devido ao elevado número de inscritos, abrimos mais dois passeios extra, um deles no dia 26 
de maio.

Marcha Corrida

 Vamos Dar Corda  
 Aos Sapatos 
7 maio // Jardim Pescador Olhanense

No dia 7 de maio, no Jardim Pescador Olha-
nense, às 10h00, realiza-se uma marcha-
-passeio intitulada “Vamos dar Corda aos 
Sapatos”, numa organização conjunta entre 
o grupo Mexe-te Mó e o Grupo Holon. 

Esta atividade, que conta com os apoios do 
Município de Olhão e da Junta de Freguesia 
de Olhão, tem como objetivo proporcionar à 
população uma atividade física devidamente 
orientada tendo em vista a melhoria da qua-
lidade de vida e a sensibilização para a ado-
ção de estilos de vida saudáveis.

O evento conta com dois percursos de 4 e 
7,5 km, sendo o ponto de partida em fren-
te à Farmácia Holon, no Jardim Pescador 
Olhanense.

 Marcha Corrida  
 de Olhão 
28 maio – 9h30 // Porto de Recreio 

Dia 28 de maio, a cidade de Olhão será pal-
co para mais uma marcha-corrida integrada 
no Programa Nacional de Marcha e Corrida.

O esplendor da Ria Formosa e os ancestrais 
encantos da cidade cubista são o cenário per-
feito para esta atividade. Pelas 09h30, mar-
que presença no porto de recreio de Olhão, 
marche connosco e descubra as belezas da 
nossa terra!

 Friday Run RIAS 
12 maio – 20h30
Zona Industrial de Olhão

No dia 12 de maio às 20h30 vai realizar-se a 
terceira edição da Corrida Noturna – Friday 
Run – para ajudar o RIAS (Centro de Re-
cuperação e Investigação de Animais Selva-
gens), lozalizado em Olhão. O local de con-
centração será na Zona Industrial de Olhão 
(em frente ao Minipreço). O percurso tem 
a distância de 10 Km e será realizado, em 
grande parte, dentro do Parque Natural da 
Ria Formosa. 
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Semana da Criança  
 e Ambiente 
30 maio a 2 junho
Jardim Pescador Olhanense

Este ano, a Semana da Criança e do Ambien-
te é alusiva à temática a “A Minha Terra o 
Meu Planeta ”. Durante os dias 30 e 31 de 
maio e 1 e 2 de junho, o Jardim Pescador 
Olhanense será palco para ateliês, palestras, 
exposições, insufláveis e jogos em que as 
mais de 3000 crianças da Educação Pré-es-
colar e do 1º Ciclo do Ensino Básico, públi-
co e privado do concelho de Olhão, serão os 
convidados de honra. Aprender brincando 
e conhecer para preservar, são os principais 
objetivo deste evento. Preparar hoje o ama-
nhã, através da formação cívica dos homens 
e mulheres do futuro, será a garantia de um 
mundo melhor!

 III Night Race GCO 
 Cidade de Olhão 
27 maio – 19h30 - 21h30
Baixa da cidade de Olhão

As ruas estreitas, os largos e os edifícios mais 
emblemáticos da zona histórica da cidade 
voltam a fazer parte do percurso, numa pro-
va que desafia a resistência dos participantes 
durante três horas a pedalar.

Para além de fomentar a prática do despor-
to e da modalidade de BTT, esta prova pre-
tende promover o comércio tradicional e o 
património arquitetónico e natural da baixa 
de Olhão.

A decorrer em circuito fechado, com uma 
extensão com cerca de cinco quilómetros, a 
prova é disputada individualmente.

A III Night Race GCO – Cidade de Olhão é 
organizada pela Team Moss, equipa amado-
ra de BTT do Ginásio Clube Olhanense, e 
conta com o apoio institucional da Câmara 
Municipal de Olhão e da Junta de Freguesia 
de Olhão.
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 Mercados e Feiras de Velharias 
 do Concelho de Olhão 

Moncarapacho
Junto à Rua das Olarias

7 maio
No dia 7 de maio realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O 
centenário mercado atrai inúmeros visitantes ao Largo do 
Mercado, no primeiro domingo do mês.

Fuseta
Junto ao Parque de Campismo

4 e 14 maio
O mercado mensal de fevereiro realiza-se no dia 4 (quinta-
-feira), e o mercado das velharias será no dia 14 de maio.

Quelfes
Largo do Mercado

28 maio
Mercado tradicional e feira de velharias: 
quarto e quinto domingos do mês

 contactos 
 úteis 
Município de Olhão
+351 289 700 100

Bombeiros Municipais
+351 289 710 000

Ambiolhão
+351 289 720 000 

Museu Municipal de Olhão
+351 289 700 103

Auditório Municipal
+351 289 700 160

Piscinas Municipais
+351 289 710 180

Biblioteca Municipal
+351 289 700 130

Casa da Juventude
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710 770

GNR Moncarapacho
+351 289 790 010

Polícia Marítima
+351 289 079 033

Capitania
+351 289 079 025

Centro de Saúde
+351 289 700 260

Posto de Turismo
+351 289 713 936

Táxis
+351 289 702 300
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 AGENDA  
 MUNICIPAL  
 DE OLHÃO 

maio*2017

 em JUNHO... 

 Móce Mó & Aldo Lima   

09 junho // 21h30 // Auditório Municipal de Olhão – 10€

 A ABELHA, UMA AVENTURA FORA DA COLMEIA 
17 junho // 16h00 // Auditório Municipal de Olhão – 8€


