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MOSTRA-TE

1 a 31 maio

A sexta edic¢io do MOSTRA-TE — Mostra
de Juventude de Olhdo, comega jé no pré-
ximo dia 1 de maio e prolonga-se durante
todo o més em viérios palcos do concelho.

As dezenas de entidades vocacionadas para
a juventude mostram, nestes dias, a sua di-
nimica, envolvendo centenas de jovens em
diversas atividades.

O Municipio de Olhio, através da Casa da
Juventude, disponibiliza o apoio logistico a
realizagio das diversas iniciativas, cedendo
também os espagos municipais necessdrios.
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PRECO: 3€

Teatro

MOSTRA DE TEATRO
DE OLHAQ

13 maio — 16h00 // Auditério Munici-
pal de Olhao

O Municipio de Olhio, através da Casa da
Juventude, volta a promover a Mostra de
Teatro. A iniciativa acontece no Auditério
Municipal no sdbado, 13 de maio, pelas
16h00.

A Mostra de Teatro de Olh4o ¢ uma inicia-
tiva que nos tltimos anos tem levado ao pu-
blico as produgées que resultam do trabalho
desenvolvido ao longo do ano com as dife-
rentes faixas etdrias do Clube de Teatro da
Casa da Juventude.

Desde o seu inicio, em 2014, o Clube de
Teatro tem tido uma atividade continua e
em crescimento. Este ano, estio envolvidos
meia centena de atores de todas as idades.

[ Cultura |
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PRECO: 86

Mousical infantil

“A PRINGESA E A
ERVILHA

27 maio — 16h00
Auditério Municipal de Olhio

A maior sala de espetdculos do concelho de
Olhao encerra a sua programagio do més de
maio com o musical infantil “A Princesa e a
Ervilha”. A peca sobe ao palco do Auditdrio
Municipal no sdbado, 27 de maio, as 16h00.

Era uma vez... Nao! Foram virias vezes que
um Principe viajou 3 procura da Princesa
ideal para se casar; uma verdadeira Princesa!

Sem ter conseguido, voltou para o seu rei-
no... At¢ que um dia, quando menos espe-
rava, surge alguém que vai revolucionar o
Castelo! Quem serd?

E a esta pergunta que a produtora Vivons-
tage se propde responder no Auditério Mu-
nicipal de Olhao, para delicia de mitdos e
gratdos.

FESTIVAL DE COROS
DE CAMARA OLHAO 2017

O concelho de Olhio acolhe, entre os dias
20 e 28, o Festival de Coros de Cimara
Olhido 2017, que decorre em virias fregue-
sias e ¢ organizado pela Associagio Musica
XXI e Conservatério de Musica de Olhio,
em parceria com a Cimara Municipal e Jun-
tas de Freguesia.

No dia 20 de maio, o Festival abre ao publi-
co na Igreja de Nossa Senhora do Carmo,
na Fuseta, as 21h00, com o Coral Feminino
Outras Vozes (Faro). No dia seguinte, 21, as
17h00, ¢ a Igreja de S. Bartolomeu, em Pe-
chao, que acolhe o Ensemble Vocal Introitus

(Lisboa).

A Igreja de S. Sebastido, em Quelfes, serd
o palco, a 27 de maio, pelas 21h00, para a
atuagio do Coro de Cimara de Lisboa e o
Festival termina no dia 28, na Igreja Matriz
de Olhao onde, a partir das 17h00, se apre-
sentam o Coral Feminino Qutras Vozes, o
Coro de Camara de Lisboa, o Canticorum
(Sao Brds de Alportel) e a Orquestra do
Conservatério de Musica de Olhio.

Apoio: 365 Algarve
Agradecimentos: Paréquias de Fuseta, Pechio, Quelfes e

Olhao.
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Misica
MORPHOSIS

'HUGO ALVES (TROMPETE)

& JOAO FRAD

26 maio — 17h00

Museu Municipal de Olhao - Edificio
do Compromisso Maritimo
Entrada Livre

.
a

Morphosis dé asas & improvisagio sobre te-
mas originais escritos a pensar nas potencia-
lidades destes dois instrumentos interpreta-
dos por dois talentos nacionais que exploram
a tradi¢ao a luz da modernidade.

Organizagio: Orquestra de Jazz do Algarve
Informagbes: orquestrajazzalgarve@gmail.com

Teatro

GARRIPANA

27 a 29 maio — manha e tarde

(7 espetdculos/ dia)

A carrinha Citroen Berlingo passard por 8
cidades algarvias. Partindo de trés palavras —
vento, chapéus e marés — convida o teatro a
sair 4 rua e o transeunte a parar um pouco
e sonhar.

Disponivel em versao bilingue.
Organizagio: EnLama
Informagées: joaodebrito7 @gmail.com

[ Cultura |



Hrlix Pastor

REGENTE AcHicoLs

VIVEMDE SANTA WITA
BAIERS CHAFARNIE DEL-mEi
EVeRA
FORTUHGAL

31 DE JULHO DE 1945

Arquivo Vivo

GARTA DE ARTUR PASTOR

A FRANCISCO FERNANDES LOPES

Pertencente ao Fundo Documental Francisco Fernandes Lopes, e em consonincia com a
exposicio fotogrifica de Artur Pastor, que estard patente ao publico, no Arquivo Municipal
Anténio Rosa Mendes, durante os meses de maio e junho, damos a conhecer uma carta envia-
da pelo fotdgrafo alentejano a Francisco Fernandes Lopes, em 31 de julho de 1945.

Curiosamente, Artur Pastor alude nesta carta A possibilidade da realizacio de uma exposi¢io
no Algarve, mais concretamente em Faro, exposicio que de facto se viria a realizar em janeiro
de 1946, seguindo-se posteriormente outra em Olhio.

Nesta carta denota-se também que Francisco Fernandes Lopes terd disponibilizado a sua ajuda
para a realizagio dessa exposicao. Considere-se, ainda, o elogio ao Algarve feito pelo fotégra-
fo, dizendo que “esta provincia encerra admirdvel fotogenia”, a qual poucas vezes tinha sido
“aproveitada’.

[ Arquivo |

Setenta e um anos apds a exposicao fotografica intitulada “Motivos do Sul”, de Artur Pastor,
realizada na Sociedade Recreativa Olhanense, o Arquivo Municipal Anténio Rosa Mendes
promove, entre os dias 5 de maio a 30 de junho, uma exposigio sobre a obra deste fotdgrafo,
um dos mais dindmicos dos anos 40/60.

Ao contririo da primeira exposigio, onde se mostravam os aspetos regionais do Algarve, Alen-
tejo e da Serra da Arrdbida, a exposicio atual ird centrar atengdes na sua obra fotografica
relativa a Olhao, mostrando aspetos, recantos e pessoas que hd muito desapareceram do nosso
imagindrio, assim como outros que ainda hoje fazem parte da histéria da nossa terra.

Artur Pastor foi um fotégrafo portugués que registou fotograficamente todas as regides conti-
nentais e insulares de Portugal, dedicando especial atengio a regido algarvia e a Olhao, cidade
pela qual nutria um especial carinho.
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Exposigdo

“EDUCAR PELA ARTE"

Até 10 maio

Galeria da Bilioteca Municipal José
Mariano Gago
2

A arte deve constituir a base

da educagao.
Herbert Read

No Centro Infantil “Os Vivacos” a arte é
um veiculo sabedor do conhecimento e das
aprendizagens, proporciona as criangas um
desenvolvimento harmonioso com o mundo
€ com 0s outros.

Educar pela arte permite o desenvolvimento
da légica memoria, imaginacio, sintese, re-
flexdo e sentido critico.

Exposigdo

ERAS GEOLOGICAS

Até 31 maio
Galeria da Bilioteca Municipal José
Mariano Gago

Trabalhos realizados sobre o tema “Eras
Geoldgicas” realizados pelos alunos do 7°
ano do Agrupamento de Escolas Dr. Alberto
Iria.

EXPOSICAO COMEMORATIVA
DO QUINTO ANIVERSARIO

DE EDIGGES DO JORNAL)—
ENTUDE ARTES E IDEIAS

8 a 31 maio // Algarve Outlet

=|

Exposicio de capas e exemplares de todas as
edi¢oes do Jornal J

EXPOSICAD
DE PINTURA
DE ELSA REVEZ

Inauguragio dia 15, pelas 18h00

15 maio a 09 junho — terca feira a
sdbado das 10h30 as 17h00

Galeria da Biblioteca Municipal José
Mariano Gago
€

Natural de Vila Nova de Cacela, e atualmen-
te a residir em Almancil, Flsa Revez remete
para o seu ambiente familiar, os valores e a
simplicidade que definem a sua personalida-
de e seus interesses.

Pela forca do destino, um dia sentiu uma
imensa vontade de pintar um quadro, algo
que jé ndo fazia hd anos. Reconhece que foi
“uma experiéncia libertadora” ver a sua mio
a deslizar pela tela quase que de forma auto-
mdtica, desenhando as emogoes que estava a
sentir naquele momento.

A Felicidade nio é um sentido de ter mas
de sentir....

Autor do Més

FERNANDO CAMPOS

02 a 31 maio — Hor4rio de funciona-

mento da Biblioteca

Atrio da Biblioteca Municipal José
Mariano Gago

Atividade inserida nas Comemoracoes

do Dia Mundial do Livro (23 maio)

Fernando Campos nasceu em 1924, no dis-
trito do Porto. Licenciou-se em Filologia
Cl4ssica na Universidade de Coimbra, tendo
lecionado no ensino secunddrio em vdrias
escolas técnicas e liceus do Pais.

Escreveu o romance A Casa do Pé em 1986,
colocando-o em destaque no panorama lite-
rdrio nacional e a par dos grandes romancis-
tas portugueses do século XX. Seguiram-se
A Esmeralda Partida, A Sala das Perguntas,
O Prisioneiro da Torre Velha, O Cavaleiro da

Aguia e A Rocha Branca, entre outros.

Consulte toda a bibliografia do autor existente na Bi-
blioteca através do catdlogo online, em http://www.cm-
-olhao.pt/pt/catalogo-online.

| Lateratura |
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Quartas feiras as 10h30 e quintas as
15h00

Biblioteca Municipal José Mariano

Gago

Prop6e-se uma visita guiada pelos espagos da
Biblioteca, dando a conhecer os servicos que
estdo a disposicio do utilizador.

Duragio da visita: aprox. 40 min.

Publico-alvo: alunos do ensino secunddrio, profissional
ou universitdrio e grupos de adultos

Este servico requer marcagao prévia:

289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto Sénior
“LAR DOCE LE

A Biblioteca Municipal d4 continuidade ao
projeto “Lar Doce Ler”, através do qual pro-
poe o prazer e a magia da leitura aos idosos,
estimulando a sua imaginagdo e ocupagio
dos tempos livres. Neste sentido, a realizacio
de atividades de animagio da leitura é diri-
gida aos lares de idosos e centros de dia do

concelho de Olhio.

=3

As atividades de leitura animada sdo mensais e decorrem
nas instalagées da Biblioteca, mediante marcagio prévia
da instituigdo requerente para o correio eletrénico biblio-
teca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130.

Clube de Leitura

“LER, RELER E

- |
& |

|Ii
]
04 e 18 maio — 15h00

Biblioteca Municipal José Mariano

Gago

Obra em discussio:

A Ilha das Duas Primaveras, de Carlos
Campanico

Puablico-alvo: membros do Clube de Leitura

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

2016/2017
(17 EDGAO)— FASE DISTRITAL DE FARD

09 maio — 13h00 // Auditério Municipal de Olhao

Realizagio da Prova Espetdculo da Fase Distrital do Concurso Nacional de Leitura, promo-
vido pela Direcdo Geral do Livro, Arquivos e Bibliotecas e ainda pelo Plano Nacional de
Leitura, com organizagdo a cargo do Municipio de Olhdo através da Biblioteca Municipal

José Mariano Gago.

Cerca de 170 alunos, do 3¢ ciclo do ensino bésico e do ensino secundério, provenientes de
escolas dos concelhos algarvios encontram-se no Auditério Municipal de Olhdo para uma

festa em torno dos livros e da leitura.

-
Sew .. -
municivio ie D380 @ Diblioteca municipal
s aro 28 deohao
REPUELICA
PORTUGUESA Il I 'I : ::!__m [
MR- SRAL 0 LA DR MATITSS Red Macional da . '
S mmricas Bitliotecas Publicas

| Lateratura |
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GURSO LIVRE
DE LITERATURA

10, 17, 24 e 31 maio
18h00 as 19h00

Bilioteca José Mariano Gago

Numa organizagio conjunta entre a Bi-
blioteca Municipal Jos¢ Mariano Gago e
a FCHS da Universidade do Algarve, serd
promovido o Curso Livre de Literatura,
que decorre até final de maio com oradores
convidados, especialistas nos mais variados
autores da literatura nacional e estrangeira.
Serdo abordadas as obras mais emblemiticas
e as caracteristicas de cada um dos autores
apresentados ao longo das quatro sessoes
previstas para este més.

Este curso tem a coordenagio do Professor
Doutor Jodo Minhoto Marques, docente da
Universidade do Algarve com vasta expe-
riéncia na 4rea da literatura.

Inscrigbes/informagoes:
biblioteca@cm-olhao.pt / 289700130

Apresentagdo do Livro

CONTOS
POR CORDAS

DE JULIETA LIMA

12 de maio — 18h30 // Biblioteca
Municipal José Mariano Gago

Julieta Lima nasceu em Olhio, em 1949. No
Orvalho das Horas (1989) foi o seu livro de
estreia na poesia. Tem mais duas obras publi-
cadas: Porta Sim Porta Nio (2011) e O Conto
do Vilio (2012). Reside em Loulé. Contos por
Cordas, pela Editora Colibri, ¢ o seu mais re-
cente livro.

Hora do Conto

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pablico: Pré-escolar - 425 s 10h00 e 10h45
10 Ciclo - 43s e 53s feiras as 14h15
Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“DESCOBRINDO
A BIBLIOTECA"

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Ideal para formar os pequenos leitores na sua
primeira visita 4 Biblioteca, conhecendo os
seus cantos e recantos.

Pablico: Jardins-de-infincia

Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“A LUPA NA BIBLIOTECA!”|

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propomos-te o desafio de como navegar no
espaco da Biblioteca em busca de informa-
¢do util, de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estdo arrumados por
cores. Porqué? Traz o teu grupo e vem des-
cobrir. ..

Publico: 1° e 2° Ciclos
Reservas para os A. T.L.’s mediante inscri¢io prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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“HISTORIAS QUE ACRESCEN

i

I

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Todas as quartas feiras, das 11h15 s 12h30, um grupo de utentes da ACASO, portadores de
deficiéncia, tem oportunidade de beneficiar da Hora do Conto.

Contos ¢ momentos que, mais do que estimulos e sabedoria, lhes acrescentam paz, bem-estar

e felicidade.

“COLINHO COM HISTORIAS ™

06 maio — 11h30
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vao comegar a descobrir o gosto
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés
sdo envolvidos num ambiente calmo e apra-
zivel. Um espago onde se vai sentir em casa.

Pdblico: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“ESTORIAS EM FAMILIA™

20 maio — 11h30 // Biblioteca Municipal
José Mariano Gago

b —

Mitdos e gratidos sio convidados a assistir a
leitura de uma histéria de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
-0 a Biblioteca!

Publico: 3 aos 5 anos // Reservas mediante inscrigio pré-
via — Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

HISTORIAS
SORRIDENTES

COM LIGIA BOLDORI

13 maio — 11h30

Biblioteca Municipal José Mariano
Gago

Neste sdbado vamos ter uma atividade de
Hora do Conto realizada por Ligia Boldo-
ri, com uma das suas Histdrias Sorridentes.
O Misterioso Roubo dos Dentées / The Mystery
of the Missing Teeth ¢ um livro de literatura
infantil bilingue, o primeiro da Colecio de
Pernas Pro Ar/The Upside Down Collection.

Pablico-alvo: 3 anos aos 10 anos

“LIVROS VAO PASSEAR!
A CRECHE”

22 fevereiro — 10h30 // Biblioteca Munici-
pal José Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade proporcionar
as criangas, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu
desenvolvimento.

Pablico: Creche // Reservas mediante inscrigio prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAQ ../ / 7
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No Ambito da realizagio da 22 edigao da Se-
mana da Ria Formosa, o Algarve Outlet ird
dinamizar as seguintes atividades:

Cada tonelada de equipamentos recolhidos
serd convertida num apoio financeiro a uma
associa¢io de cariz social local.

Exposicio de fotografias de ervas marinhas e
de maquetes sobre a Ria Formosa realizadas
no 4mbito do Concurso Agua Jovem.

Exposicao de pegas de artesanato produzidas
através do lixo recolhido na iniciativa de 6
de abril “Vamos todos limpar a Ria Formo-
sa’, bem como de reportagem fotografica de
todo o processo (desde a recolha até as pegas
finalizadas)

Alerta e consciencializagio para a problemd-
tica do lixo marinho

Organizado pelo Futebol Clube de Bias, realiza-se no dia 1 de maio, entre Marim e Alfan-
danga, o XXXIII Concurso de Maios. O evento conta com o apoio da Unido das Freguesias
de Moncarapacho e Fuseta e a entrega de prémios ocorrerd no dia 6 de maio, num baile na

sede do Clube.

Neste dia, as flores tipicas da primavera enfeitam os Maios ou Maias, tradi¢ao que todos
os anos se vive no concelho de Olhio no primeiro dia de maio. Ao longo da EN125, entre
Marim e Alfandanga, mas também noutros locais do interior, fazem-se ‘romarias’ para ver os
Maios, tradi¢io recuperada hd mais de trés décadas pelo Futebol Clube de Bias.

A iniciativa repete-se ano apds ano, sempre com o objetivo de mostrar os bonecos, que sio
construidos em segredo durante meses pela populagio residente nestes locais, com temas
sempre ligados a localidade e aos produtos da terra e onde no faltam as flores. Esta tradi¢ao
faz com que milhares de pessoas passem por Olhdo neste dia para verem as auténticas obras
de arte que se mostram somente no dia 1 de maio.



[ Entrevista |

Em abril, a Casa Modesta ganhou
o Prémio do Jari nos prémios in-
ternacionais Architizer A+ Awar-
ds, na categoria de Hotels & Re-
sorts. Este hotel rural, localizado
em Quatrim do Sul, jd ganhou
igualmente outros prémios, no-
meadamente na categoria Green
Practices dos Condé Nast Johan-
sens Awards, tendo recebido tam-
bém a certificacao de Turismo de
Natureza pelo Instituto da Con-
servacao da Natureza e das Flo-
restas e o selo de Ecolideres Nivel
Ouro do Tripadvisor. Tudo isto
apenas em dois anos de existén-
cia. Estes prémios foram atribui-
dos pelas boas praticas hoteleiras
e ambientais e pela arquitetura.

CASA MODESTA

“O nosso objetivo Senipre foi

0 de preservar @ memonria da-

casa. Sao cmeo geragoes da

nossa famtlia intvmamente

.g\dqs‘ﬂ este-local”

A frente da Casa Modesta estdo dois irmaos:
o técnico de turismo rural Carlos Fernandes,
responsdvel pela administragio quotidiana
do espaco, e a arquiteta Vania Fernandes, res-
ponsével para concegio da unidade hoteleira.
Mas, garantem, tanto Vnia como o préprio
patriarca da familia, Joaquim Fernandes,
“metem maos 4 obra” sempre que solicitados.

FACA-NOS UMA CURTA VISITA GUIADA PELA CASA MODES-
TA.

Carlos Fernandes (CF) - A Casa Modesta
dispoe de 9 quartos duplos, com a possibi-
lidade de quatro deles poderem passar a tri-
plos. S6 recebemos clientes que fiquem mais
do que uma noite, porque nio queremos ser
um hotel de passagem, queremos que as pes-
soas desfrutem em pleno do que lhes oferece-
mos. Com uma 4rea de espaco edificado de
400 metros quadrados, somos uma unidade
hoteleira onde o contacto com a natureza é
uma permanente.

E QUE OFERTAS SAD ESSAS QUE A CASA MODESTA PROPOR-
CIONA?

CF - Procuramos disponibilizar uma expe-
riéncia diversificada, baseada na autentici-
dade: dispomos de uma ementa inspirada na
dieta mediterrinica e uma carta de vinhos
exclusivamente algarvios. O que aqui dispo-
nibilizamos sdo na sua totalidade produtos
locais e sazonais. Também promovemos ou-
tras iniciativas aos héspedes, que passam pelo
homecooking, ou idas a0 mercado onde os
héspedes acompanham a escolha e a compra
dos produtos que vio servir para confecionar
a sua refei¢io. Dispomos, ainda, quer para
héspedes, quer para o publico em geral, de
workshops de cozinha, artes, provas de vi-
nho, passeios interpretativos, na Ria Formo-
sa, a pé ou de bicicleta.

QUEM E 0 HOSPEDE TiPICO DA CASA MODESTA?

CF — Para além dos portugueses, os nossos
héspedes chegam, sobretudo, da Alemanha,
Franga e Espanha. A nossa maior satisfagao
¢ que temos muitos clientes que jé aqui vie-
ram algumas vezes, sinal de que gostaram da
experiéncia.

ESTE E UM ESPAGO COM MUITA HISTORIA...

CF - Aqui era o monte dos nossos bisavos e
residéncia da familia durante muitos anos. A
construgio inicial data dos anos 40 do século

passado. Sio j4 cinco as geragdes intimamen-
te ligadas a este local. Toda a nossa familia é
oriunda da freguesia de Moncarapacho, e foi
neste local que o meu avd negociou em ma-
risco durante alguns anos. Foi também aqui
que o meu pai comegou a sua empresa. Exis-
te aqui uma meméria constante e permanen-
te; eu e 0s meus irmaos nascemos e vivemos
aqui, dai que o nosso objetivo sempre tenha
sido preservar a memoria da casa.

Vania Fernandes (VF) - Em 2011, e antes
que a casa e o local se degradassem, falei com
o meu pai e depois lancei o desafio a0 meu
irmdo. Eles gostaram da ideia e langdmo-nos.
Depois da anuéncia da familia falei com as
minhas socias e lancei-lhes um repto: recu-
perar a casa que aqui existia. Elas acharam
apaixonante, 0 que tornou O pProcesso mais
fécil. Contudo, demorou alguns anos até
chegarmos a esta realidade, uma vez que s6
em 2015 abrimos a Casa Modesta. A ideia
base nasceu depois de uma exaustiva obser-
vagio As construgdes ancestrais existentes nos
concelhos de Olhio e de Tavira. Generica-
mente, na Casa Modesta o conceito ¢ poten-
ciar e reutilizar as coisas simples de um lugar,
através de l6gicas contemporaneas. Mantive-
mos a ruina principal dos anos 40, o forno de
lenha e a cisterna, que transformdmos numa
adega. Os materiais sdo tipicamente algarvios
como, por exemplo, o uso de lage, cortica,
entre outros, ¢ onde nio podiam faltar as
agoteias.
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VIDA COM RITMO
GINASTICA SENIOR

Um programa regular de exercicios traz bene-
ficios em qualquer idade, mas a partir dos 55
anos ganha uma importancia particular. Par-
ticipe nas aulas de gindstica sénior promovi-
das pelo Municipio de Olhéo e dé um novo
ritmo & sua vida. Prepardmos, especialmente
para si, uma classe de exercicios, adaptados
de forma a poder apreciar os beneficios do
exercicio fisico num ambiente descontraido,
sempre com muita alegria e boa disposicao.

Esta atividade decorre nos seguintes locais:

- Casa do Povo de Moncarapacho — quartas e
sextas feiras as 09h30 e as 10h15;

- Pavilhao Municipal de Olhdo — tercas e
sextas feiras as 09h30 e as 10h15 e segundas
e quartas feiras as 9h30;

- Centro Comunitdrio da Fuseta — tercas e
sextas feiras as 09h00 e as 09h45;

- Sala Multiusos da Junta de Freguesia de
Pechido — segundas e quartas feiras as 09h30;

- Pavilhio “Os Olhanenses” — tercas e quin-
tas feiras as 09h00 e as 09h45 e quartas ¢
sextas feiras as 09h30 e as 10h15.

Informagées: telefone 289 700 100;
Email desporto@cm-olhao.pt

MARCHA AOS
DOMINGOS

Venha marchar pelas mais deslumbrantes
paisagens da nossa regido e descubra tesouros
tnicos, guardados nos mais belos cendrios
naturais do Algarve. O Municipio disponi-
biliza transporte, motorista e um técnico que
acompanhard os marchantes do nosso con-
celho em 26 percursos do calendério de mar-
cha e corrida Algarve 2016/2017, do IDP]J.

Durante o més de maio marcaremos presen-
ca aos domingos de manhi, nos seguintes
destinos: Aljezur (02/04), Alcoutim (09/04)
e Ferragudo (23/04).

Inscrigdes — Divisao de Educacio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt

ESCOLINHAS DE FUTEBOL

Pelo nono ano consecutivo, o Municipio d4
continuidade ao projeto Krakes de Rua, des-
tinado a criancas de ambos os sexos dos 6 aos
12 anos de idade. Trata-se de um projeto que
visa a inclusdo pela prética desportiva sob o
lema “em campo somos todos iguais”.

EXPRESSAD

”

FISICO-MOTORA

O desporto ¢ muito importante para o de-
senvolvimento correto das criangas, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nagoes Unidas
como um direito fundamental. Atento a este
principio, o Municipio de Olhao promove,
uma vez mais, duas aulas semanais de Ex-
pressio Fisico-motora, em todas as salas dos
jardins de infancia da rede publica do conce-

lho de Olhio.

INSCREVE-TE E TROCA A RUA PELO DESPORTO

Esta atividade decorre:

EB1 N4 (Escola do Futebol) Femininos,
Sub 9 e Sub 12: segundas e quintas feiras
as 17h30;

Inscrigoes — Divisao de Educagio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt

EXPRESSAQ
MUSICAL

Considerando as novas orientagbes curricu-

lares para a educagio pré-escolar, concreta-
mente no dominio da Educacio Artistica,
subdominio da Musica, em que se pretende
desenvolver nas criangas diferentes sensibili-
dades nas dreas da audigio, interpretacio e
criagio, enriquecendo as suas possibilidades
de expressio e comunicagio, o Municipio
entendeu contratar os servicos do Conser-
vatério local para a promogio de uma ses-
sdo semanal de Expressio Musical em cada
um dos grupos/turmas existentes no ensino
pré-escolar da rede publica do concelho de

Olhio.
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Centro Munepal e
Corrids"de Ohao

GENTRO MUNICIPAL

D E A 0
A opinido da comunidade médica é consen-
sual: o exercicio fisico é essencial para a sad-

de e a marcha, ou simplesmente andar, é a
atividade mais recomenddvel para qualquer

pessoa, visto ndo apresentar normalmente
quaisquer contraindicacdes, uma vez que a
marcha é o modo de locomogio natural do
Homem e o corpo estd perfeitamente adap-
tado para este tipo de exercicio.

Neste sentido, o Municipio criou o Centro
Municipal de Marcha Corrida, desenvolven-

do as seguintes atividades:

¢ Iniciagdo a marcha corrida
segundas e quintas feiras as 19h00;

* Aperfeicoamento da marcha corrida
segundas e quintas feiras as 08h00.

Inscri¢ées — Divisao de Educagio e Desporto
Informagées — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt

CRESCER SAUDAVEL

Este projeto nasceu da constatagio de que
a obesidade infantil afeta cada vez mais
criangas. Assim, o Municipio de Olhio, em
conjunto com a UCC Olhar+, do Centro de
Satde de Olhao, resolveram criar um projeto
que tem por objetivo combater, prevenir e
alertar para este problema, que afeta muitas
das nossas criancas e jovens.

Esta iniciativa consiste em medicoes e pe-
sagens anuais, realizadas junto dos alunos
do 1° Ciclo de todo o concelho de Olhio
e, apds a andlise dos resultados, é proposto
as criangas com percentil superior a 90, ji
consideradas obesas, aulas de Atividade Fi-
sica e Desportiva, distribuidas por trés dias
da semana, de forma gratuita, e consultas
regulares de nutri¢do no Centro de Satde de

Olhio.

As aulas realizam-se no pavilhio da Escola
Dr. Alberto Iria as segundas, quartas e quin-
tas feiras as 17h30.
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ATIVIDADES EDUCATIVAS

No sentido de promover atividades educativas nas dreas do desporto, da cultura e da formagao

alimentar, e numa 6tica de potencializagio ¢ maximizagio dos recursos existentes, o Muni-

cipio de Olhao convidou os jardins de infincia e as escolas do 1° Ciclo da rede publica do

concelho a participarem nas seguintes atividades:

PRIMEIRA BRACADA

segundas e quartas feiras

09h30 e 10h15

A natagio é uma atividade altamente reco-
menddvel em qualquer idade. Na infancia,
ensina as criancas a relacionarem-se com
um meio diferente, ajuda-as a conhecerem
os seus limites e capacidades e pode prevenir
acidentes, além dos multiplos beneficios que
traz para a saide dos mais pequenos. Esta
atividade estd dirigida aos alunos do 3° ano
do ensino publico.

D0 CONTC
quintas feiras —~10h00 e 10h45

S |

PARA 0S ALUNOS DO ENSINO PRE-ESCOLAR

9 A0 DIA

sextas feiras

O programa “5 ao Dia” realiza-se no MARF
(Mercado Abastecedor da Regido de Faro),
em Estoi, e tem como objetivo a promogio
de uma alimentagio infantil saudével e con-
tribuir para a prevengio de doengas crénicas
associadas aos maus hibitos de alimentacio,
incentivando o consumo de pelo menos 5
porgoes didrias de produtos hortofrutico-
las. Através de brincadeiras e jogos ludicos,
os alunos do 4° ano do ensino publico do
concelho de Olhio sao sensibilizados para
a alimentagio sauddvel, promovendo o seu
gosto por frutas e legumes. Esta atividade
realiza-se as sextas feiras das 10h00 as 11h30
no MARE.

Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a inteligéncia e a imaginagio. No ano
letivo 2016-2017, o Municipio de Olh4o proporciona a todos os alunos do ensino pré-escolar
da rede publica do concelho visitas a Biblioteca Municipal, para momentos de leitura, com a
magia da palavra e outras atividades ladicas que impliquem o contacto com os livros.

| Desporto |
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VISITA
A CASA JOAO LUCIO

tergas feiras — 09h45 e 10h15

Os alunos do 1° e 2° anos do ensino publico
vao ter a oportunidade de realizar uma visita
guiada 4 Casa Joao Lucio e descobrir os seus
mistérios arquitetdnicos.

Passeios Sénior Primavera

TERRAS DA MOURA ENCANTADA

02, 05,09, 12,16, 19, e 23, 26 maio

O concelho de Serpa foi o destino escolhido para os Passeios Sénior Primavera 2017.

Sobre uma suave elevacdo na margem esquerda do Guadiana, encontramos Serpa, cidade
habitada e disputada desde tempos remotos, que respira historia em todos os seus recantos.

Terra com grande influéncia romana e moura, a cidade de Serpa ¢ dona de um vasto e muito
bem cuidado patriménio, nomeadamente um arrebatador aqueduto, um imponente castelo
muralhado e uma deslumbrante torre de reldgio.

Visite os mais importantes monumentos e museus locais, experimente a soberba gastronomia
alentejana e prove os magnificos vinhos e azeites de Pias.

Devido ao elevado nimero de inscritos, abrimos mais dois passeios extra, um deles no dia 26
de maio.

VAMOS DAR CORDA AOS

SAPATOS

Percurs.ﬂ de Ma: ha e Cﬂrrn:fa
Percurso 4 au 7 KM

Domingo 7 de Maio
Marcha Cornda

VAMOS DAR CORDA
AOS SAPATOS

7 maio // Jardim Pescador Olhanense

No dia 7 de maio, no Jardim Pescador Olha-
nense, as 10h00, realiza-se uma marcha-
-passeio intitulada “Vamos dar Corda aos
Sapatos”, numa organiza¢io conjunta entre
o grupo Mexe-te M6 e o Grupo Holon.

Esta atividade, que conta com os apoios do
Municipio de Olhio e da Junta de Freguesia
de Olhéo, tem como objetivo proporcionar a
populagio uma atividade fisica devidamente
orientada tendo em vista a melhoria da qua-
lidade de vida e a sensibilizagio para a ado-
¢ao de estilos de vida saudéveis.

O evento conta com dois percursos de 4 e
7,5 km, sendo o ponto de partida em fren-
te 4 Farmdcia Holon, no Jardim Pescador

Olhanense.

MARCHA CORRIDA
DE OLHAQ

28 maio — 9h30 // Porto de Recreio

Dia 28 de maio, a cidade de Olhao serd pal-
co para mais uma marcha-corrida integrada
no Programa Nacional de Marcha e Corrida.

O esplendor da Ria Formosa e os ancestrais
encantos da cidade cubista sao o cendrio per-
feito para esta atividade. Pelas 09h30, mar-
que presenca no porto de recreio de Olhio,
marche connosco e descubra as belezas da
nossa terra!

FRIDAY RUN RIAS

12 maio — 20h30
Zona Industrial de Olhao

No dia 12 de maio as 20h30 vai realizar-se a
terceira edicao da Corrida Noturna — Friday
Run — para ajudar o RIAS (Centro de Re-
cuperacio e Investigacio de Animais Selva-
gens), lozalizado em Olho. O local de con-
centragdo serd na Zona Industrial de Olhio
(em frente ao Minipreco). O percurso tem
a distAncia de 10 Km e serd realizado, em
grande parte, dentro do Parque Natural da
Ria Formosa.

[ Desporto |
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SEMANA DA CRIANCA
E AMBIENTE

30 maio a 2 junho

Jardim Pescador Olhanense

Este ano, a Semana da Crianga e do Ambien-
te ¢ alusiva & temdtica a “A Minha Terra o
Meu Planeta ”. Durante os dias 30 e 31 de
maio e 1 e 2 de junho, o Jardim Pescador
Olhanense serd palco para ateliés, palestras,
exposicoes, insufldveis e jogos em que as
mais de 3000 criancas da Educagio Pré-es-
colar e do 1° Ciclo do Ensino Bdsico, pabli-
co e privado do concelho de Olhao, serio os
convidados de honra. Aprender brincando
e conhecer para preservar, sio os principais
objetivo deste evento. Preparar hoje o ama-
nha, através da formacio civica dos homens
e mulheres do futuro, serd a garantia de um
mundo melhor!

Il NIGHT RAGE GCO
CIDADE DE OLHAQ

27 maio — 19h30 - 21h30
Baixa da cidade de Olhao

As ruas estreitas, os largos e os edificios mais
emblemdticos da zona histérica da cidade
voltam a fazer parte do percurso, numa pro-
va que desafia a resisténcia dos participantes
durante trés horas a pedalar.

Para além de fomentar a pritica do despor-
to e da modalidade de BTT, esta prova pre-
tende promover o comércio tradicional e o
patriménio arquiteténico e natural da baixa

de Olhao.

A decorrer em circuito fechado, com uma
extensdo com cerca de cinco quilémetros, a
prova ¢ disputada individualmente.

A TII Night Race GCO - Cidade de Olhio é
organizada pela Team Moss, equipa amado-
ra de BTT do Gindsio Clube Olhanense, e
conta com o apoio institucional da Cimara
Municipal de Olhio e da Junta de Freguesia
de Olhao.
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MERCADOS E FEIRAS DE VELHARIAS
DO CONCELHO DE OLHAO

Moncarapacho

Junto 4 Rua das Olarias

7MAI0

No dia 7 de maio realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O
centendrio mercado atrai inimeros visitantes ao Largo do
Mercado, no primeiro domingo do més.

Fuseta
Junto ao Parque de Campismo
AE 14 MAIO

O mercado mensal de fevereiro realiza-se no dia 4 (quinta-
—feira), e o mercado das velharias serd no dia 14 de maio.

Quelfes

Largo do Mercado
28 MAID

Mercado tradicional e feira de velharias:
quarto e quinto domingos do més

CONTACTOS
UTEIS

MUNICIPIO DE OLHAO
+351 289 700 100

BOMBEIROS MUNICIPAIS
+351 289 710 000

AMBIOLHAO
+351 289 720 000

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAQ

+351 289 700 103

AUDITORIO MUNICIPAL
+351 289 700 160

PISCINAS MUNICIPAIS
+351 289 710 180

BIBLIOTECA MUNICIPAL
+351 289 700 130

CASA DA JUVENTUDE
+351 289 700 190

PSP
+351 289710770

GNR MONCARAPACHO
+351 289790 010

POLICIA MARITIMA
+351 289 079 033

CAPITANIA
+351 289 079 025

CENTRO DE SAUDE
+351 289 700 260

POSTO DE TURISMO
+351 289 713 936

TAXIS
+351 289 702 300

| Mercados ¢ Feras |
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MOCE MO & ALDO LIMA

09 junho // 21h30 // Auditério Municipal de Olbio — 10€

17 junho // 16h00 // Auditério Municipal de Olhio — 8€

-y ﬁ municipio de Olhdo OT@ LN
AUDITORIO MUNICIPAL DE OLHAO £§§% ..mais para sil



