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Caros Olhanenses,

Eis-nos chegados a março, o mês da Primavera, em que a Natureza “acorda” e se 
renova. Aproveitemos, também, para recarregar as nossas baterias, e ganhar energia 
renovada para estabelecermos e atingirmos novos objetivos.

Por falar em objetivos, que tal tomarmos como um desígnio comum a promoção de 
hábitos de leitura e do gosto pelos livros junto dos nossos jovens?

A Rede de Bibliotecas de Olhão desempenha, neste aspeto, um papel muito impor-
tante, nomeadamente através da Batalha dos Livros, um concurso literário dirigido 
aos alunos do 3º ao 12º ano de escolaridade.

A fase final acontece no dia 13 de março, na Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago.

Este mês é também marcado pelo 9º aniversário do Auditório Municipal, que cele-
bramos no dia 23 de março, com um concerto imperdível de Ana Bacalhau.

A construção da maior sala de espetáculos do concelho de Olhão teve início em 
agosto de 2006, tendo terminado em janeiro de 2009. No local onde hoje se ergue 
este espaço de cultura de que tanto nos orgulhamos, localizava-se a fábrica de con-
servas Ramires, restando desta a chaminé, recuperada e integrada na arquitetura do 
edifício.

Com uma programação artística regular e uma equipa de técnicos residentes, o Au-
ditório Municipal tornou-se, em pouco tempo, um espaço cultural de referência em 
todo o Algarve.

Olhão não para, com eventos culturais, desportivos e lúdicos a acontecerem a cada 
instante, promovidas não só pelo Município, mas pelas mais diversas entidades.

Convido-vos a folhearem mais uma edição da nossa Agenda Municipal, e ficarem a 
par de todas!

O Presidente da Câmara Municipal,
António Miguel Pina

Edição: Município de Olhão  

Coordenação Editorial: 
Gabinete de Apoio à Presidência,
Gabinete de Relações Públicas
Município de Olhão

Design e Paginação: Charrão Studio  

Periodicidade: Mensal 
Distribuição Gratuita 

Propriedade: Município de Olhão

Contactos:  
+351 289 700 100
geral@cm-olhao.pt
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Fado

 Fado no Algarve, 
 do Sotavento ao  
 Barlavento 
10 março – 21h30 
Auditório Municipal de Olhão

Sendo o Algarve uma das regiões mais férteis do 
país no que diz respeito a grandes fadistas, reú-
nem-se alguns dos melhores intérpretes da região 
da canção nacional, para uma noite castiça.

Pelo palco do Auditório Municipal vão passar 
nomes maiores do fado algarvio, como Argen-
tina Freire, Cremilde, Helena Candeias, Nádia 
Catarro e Teresa Viola.

Preço Único Bilhete: 08 €
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Preço Único Bilhete: 12 €

9º Aniversário do Auditório Municipal

 ana bacalhau 
23 março – 21h30 // Auditório Municipal de Olhão

Depois de dez anos à frente dos Deolinda, Ana Bacalhau estreia-se num projeto a solo. “Nome 
Próprio” é o nome do novo disco, que reúne trabalhos de letristas como Samuel Úria, Miguel 
Araújo, António Zambujo, ou Capicua, para além da própria intérprete.

Teatro

 Hoje Não Há Teatro II 
23 março – 21h30 // Auditório Municipal de Olhão

Hoje Não Há Teatro II sintetiza a saga Bailarinas e Pezinhes de Xumbe, produzida e apresen-
tada entre os anos 2000 e 2010, em que um pretenso encenador procura sem sucesso levar 
à cena histórias da literatura tradicional, tentando convencer o público de que são escritas 
por si com base em factos verídicos passados em Olhão. O que é certo é que, chegado o dia 
da estreia, tudo falha e, na iminência de não haver espetáculo, o encenador desenvolve um 
estratagema para ludibriar o público.

Em Hoje Não Há Teatro, ficámos a conhecer a origem deste encenador, que era afinal o var-
redor da sala de teatro. Agora, chegou a hora de conhecer, ou relembrar, como evoluiu esta 
personagem, que se prepara para voltar aos palcos, agora como diretor, encenador e cabeça de 
cartaz da sua própria companhia de teatro.

Preço Único Bilhete: 07 €
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 Os Romanos aqui tão perto 
Museu - Sala da arqueologia

Duração: Cerca de 45 min.
Público: A partir do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Sombras Cubistas 
Museu Municipal de Olhão

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Descobrir Olhão 

Local: O ponto de encontro é no Museu. A atividade decorre 
em diversos pontos do Centro Histórico.
Duração: Cerca de 1h30
Público: Turmas do 3º Ciclo do Ensino Básico e turmas do 
Ensino Secundário

 Visitar e Desenhar 
Museu Municipal de Olhão

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 O Jogo do Moinho 
Museu Municipal de Olhão
Escola / Outros Museus

Público: 3º e 4º anos. //  Calendarização: Várias sessões 
durante o ano letivo. 
Atividade desenvolvida com a R.M.A. (Rede de Museus 
do Algarve)

 Olhar a arte 
Museu Municipal de Olhão

Calendarização: Várias sessões durante o ano letivo com 
duração de 30 a 45 minutos
Público: Público em geral

 As Casas da Barreta  
 e do Levante 
Museu Municipal de Olhão
Escolas // Centro Histórico de Olhão

Público: 3º, 5º, 7º, 8º, 10º e 11º anos // Calendari-
zação: O projeto tem a duração de dois anos letivos 
(2018/2019). Para informação e marcação de atividades: 
289 700 103 / museu@cm-olhao.pt

 Visita - oficina de azulejos 

Museu / Ruas vizinhas do Museu

Duração: Cerca de 1h30
Público: A partir do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Projetos Especiais 

Exposição

 Al Berto  
 Poeta de Sines, 
 Homem do Mundo 
 “12 Moradas de Silêncio [Núcleo 1] ” 

17 março a 30 abril
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A partir do conceito geral do projeto “Al 
Berto – Poeta de Sines, homem do mundo”, 
constituído por quatro núcleos, pretende‐se 
com este primeiro núcleo reivindicar Al Ber-
to como poeta de Sines, através do espaço 
geográfico, sítios que habitou e laços fami-
liares.

Mostrar o percurso biográfico de Al Berto, a 
partir das casas como espaços de identidade, 
família, de afetos, crescimentos, inspiração 
e criação literária. A exposição centra‐se nas 
diversas casas onde Al Berto viveu.

Estas servem de referente para as suas vi-
vências, definidas pelos lugares, pessoas e 
elementos textuais evidenciados na obra li-
terária.

Das doze moradas inventariadas, oito em 
Sines, uma no exílio e três em Lisboa, e da 
sua cronologia de permanência, evidenciam‐
se frequentes mudanças e alternâncias entre 
essas moradas.

Ao longo do período de exposição, será exi-
bido o documentário Al Berto, a vida erran-
te, de Pedro Caldas.

Exposição

 Projeto 
 Escola Azul 
10 a 31 março
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Mostra de trabalhos alusivos ao tema do 
cavalo-marinho realizados pelas crianças 
do Agrupamento de Escolas João da Rosa, 
com a cooperação da Associação de Pais e 
Encarregados de Educação, no âmbito do 
projeto Escola Azul, uma iniciativa nacional, 
cujo objetivo é aumentar a literacia sobre os 
oceanos, promover uma mudança de menta-
lidade e, ainda, sensibilizar para a proteção 
deste animal tão estimado e acarinhado na 
Ria Formosa.
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Organização Apoios

PASSEIO 
DA PRIMAVERA
CLASSIC CARS SPRING TOUR

ALGARVE 2018
11 MARÇO  
MARCH 11st 

Exposição

 Passeio da Primavera 
Classic Cars Spring Tour

11 março
09h00 - Concentração dos concorrentes no Real Marina Hotel & Spa
10h30 - Partida dos concorrentes
11h10 - Passagem no Cerro de S. Miguel
11h20 - Passagem em Moncarapacho
12h50 - Passagem em Quelfes
13h00 - Chegada a Olhão junto ao Real Marina Hotel & Spa
15h30 - Circuito Cidade de Olhão

Autor do Mês

 Roberto Bolaño 
01 a 31 março
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Roberto Bolaño nasceu em 1953, em Santia-
go do Chile, tendo-se mudado para a Cidade 
do México aos quinze anos de idade. Duran-
te a adolescência, leu avidamente e escreveu 
poesia.

Nos anos setenta, Bolaño deambulou pela 
Europa, após o que se instalou em Espanha, 
na Costa Brava, juntamente com a sua fa-
mília. 

Os últimos dez anos da sua vida foram de-
dicados inteiramente à escrita, até à data do 
seu falecimento, em julho de 2003, em Bar-
celona.  

Considerado o mais importante escritor 
latino-americano da sua geração e da atua-
lidade, a sua herança literária recai unani-
memente no título 2666, o maior fenómeno 
literário até aos dias de hoje. 

A bibliografia do autor existente na Biblioteca pode ser 
consultada através do catálogo online, em http://www.
cm-olhao.pt/pt/catalogo-online.

 VISITAS GUIADAS  
 À BIBLIOTECA 
Quintas feiras -10h30 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propõe-se uma visita guiada pelos espaços da Biblioteca, 
dando a conhecer os serviços que estão à disposição do 
utilizador.

Duração da visita: aprox. 40 min.
Público-alvo: alunos do ensino secundário, profissional 
ou universitário e grupos de adultos 
Este serviço requer marcação prévia: 
289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto Sénior
 “LAR DOCE LER” 
A Biblioteca Municipal dá continuidade ao 
projeto Lar Doce Ler, através do qual propõe 
o prazer e a magia da leitura aos idosos, es-
timulando a sua imaginação e ocupação dos 
tempos livres. Neste sentido, a realização de 
atividades de animação da leitura é dirigida 
aos lares de idosos e centros de dia do con-
celho.

As atividades de leitura animada serão mensais e decor-
rerão nas instalações da Biblioteca, mediante marcação 
prévia da instituição requerente para o correio eletrónico 
biblioteca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130.
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Clube de Leitura 

 “Ler, Reler  e Tresler” 
06 e 20 março – 15h00  
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Obra em discussão:  
A Ignorância, de 
Milan Kundera
Público-alvo: membros 
do Clube de Leitura

Encontro com o Escritor

 joão tordo 
10 março – 15h00
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

João Tordo nasceu em Lisboa em 1975. 
Formou-se em Filosofia e estudou Jornalis-
mo e Escrita Criativa em Londres e em Nova 
Iorque. Trabalha como tradutor, guionista, 
cronista e formador, depois de ter passado 
pelo jornalismo, tendo publicado, entre ou-
tros, n’O Independente, Sábado, JL – Jornal 
de Letras, Artes e Ideias, ELLE e na revista 
Egoísta. Escreveu uma longa-metragem e 
várias séries televisivas. Foi vencedor do pré-
mio Jovens Criadores em 2001.

É considerado um dos escritores mais pro-
missores da sua geração, contando já com dez 
romances publicados, nos quais se destacam 
O livro dos homens sem luz (2004), Hotel 
Memória (2006) e As três vidas (2008), que 
recebeu o Prémio José Saramago em 2009. 

Ensina-me a voar sobre os telhados é o seu 
11º romance, com data de lançamento pre-
vista para março deste ano.

 Batalha dos Livros 
 – Fase Concelhia 
13 março – 10h00

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Fase final do concurso literário promovido 
pela Rede de Bibliotecas de Olhão, dirigido 
a alunos do 3º ao 12º ano de escolaridade. 
Equipas de quatro elementos defrontam-se, 
respondendo a questões sobre obras previa-
mente selecionadas da literatura universal.

Hora do Conto
 O senhor cavalo-marinho 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Público: Pré-escolar - quartas feiras - 10h00 e 10h45
1º Ciclo - quintas e sextas feiras - 14h15
Reservas mediante inscrição prévia: 289 700 130 / biblio-
teca@cm-olhao.pt

 Descobrindo  
 a Biblioteca 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público: Pré-escolar e 1º Ciclo

 À Lupa na  
 Biblioteca! 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago
 
Reservas para os A.T.L.’s mediante 
inscrição prévia

 Estórias em família 
20 março – 11h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público-alvo: 3 anos aos 5 anos

 Livros vão Passear  
 à Creche 
23 março – 10h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público-alvo: Creche

 Colinho  
 com Histórias  
 (Bebéteca) 
17 março – 11h30 // 
Bebéteca 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público: 6 aos 36 meses.

 Histórias  
 que acrescentam 
4ª-feiras –11h15 - 12h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago
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 Estórias com Fraldas 
 – Bebéteca 
20 março – 10h30

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Nos primeiros anos de vida, o contacto com 
os livros é de extrema importância para o 
desenvolvimento do gosto pela leitura. Em 
colaboração com a Associação Âncora, a bi-
blioteca pretende criar um espaço de apren-
dizagem ativa para os bebés, acompanhados 
pelos seus pais.

Público-alvo: 6 aos 36 meses (RSI)

 Oficinas de Páscoa 
28 de março / 3 e 5 de abril

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Durante a interrupção letiva da Páscoa, irá 
ser desenvolvido um conjunto de ativida-
des de promoção do livro e da leitura para 
os mais novos, contribuindo para uma ocu-
pação saudável dos tempos livres, com um 
programa de caráter pedagógico e lúdico, or-
ganizado de forma a fomentar a socialização, 
a partilha e o gosto pelo livro.

6 aos 9 anos - 10h30
9 anos aos 11 anos - 11h30
Reservas mediante inscrição prévia: 289 700 130 / biblio-
teca@cm-olhao.pt

Dia Mundial da Árvore e da Poesia
 As árvores são nossas amigas 
21 a 23 março 

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A Biblioteca recebe a Primavera com poesia, convidando as 
crianças a construírem uma árvore com poemas.

A Árvore da Poesia vai estar na Biblioteca e nos seus galhos, 
as crianças são convidadas a deixar poemas, que tenham es-
crito, ou de que gostem especialmente.

Nestes dias, entre as 14h30 e as 15h30, durante a semana, 
e aos sábados, entre as 15h30 e as 16h30, com acompanha-
mento de técnicos do serviço educativo, as crianças vão cele-
brar a poesia e lembrar a importância da natureza. 

Público-alvo: 6 aos 9 anos
Reservas mediante inscrição prévia: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 2ª Caminhada Dia Internacional da Mulher 
08 março - 18h30 // Algarve Outlet

 Páscoa 
24 e 25 março / 30 março a 1 abril
14h30 às 19h30 // Algarve Outlet

Páscoa cheia de atividades e muita diversão, 
com atividades divertidas para as crianças.

 Cine Família 
18 março
Algarve Outlet

No 3º domingo de cada mês, o cinema é grátis para toda a 
família.

 Noites de Fado 
29 março - 20h30
Algarve Outlet

Atuação de Sara Gonçalves

 Bailes na Fuseta 
A Associação Cultural Fusetense, com o 
apoio da União de Freguesias de Moncara-
pacho e Fuseta, organiza durante o mês de 
março bailes aos domingos à tarde no Cine-
ma Topázio.

 União de  
 Freguesias  
 de Moncarapacho  
 e Fuseta 
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 Freguesia  
 de QUELFEs 

 Histórias por ACASO 
Quintas feiras – 11h00 
Biblioteca da Junta de Freguesia de 
Quelfes

Atividade destinada aos utentes do Centro 
de Atividades Ocupacionais da ACASO.

 Histórias sem Memória 
Quartas-feiras – 10h30

Parceria com a Santa Casa da Misericórdia 
de Olhão, que leva os utentes do lar a ou-
virem um conto no espaço Jardim dos Mil 
Livros.

Organização – Junta de freguesia de Quelfes

 Livros Entrelaçados 
Quartas-feiras – 14h00

Projeto que pretende ser uma medida fa-
cilitadora ao sucesso escolar dos alunos da 
freguesia.

Organização – Junta de freguesia de Quelfes

 Todos à Lota 
1 março – 09h30

Atividade destinada aos alunos do 4º ano do 
1.º Ciclo das escolas da Freguesia de Quelfes.

A atividade tem como objetivo levar os alu-
nos até à lota, onde vão poder observar as 
várias etapas do pescado, desde a descarga do 
peixe à sua comercialização.

Organização – Junta de freguesia de Quelfes, Docapesca 
e Município

 2º Encontro de Mães Coragem 
10 março – 10h00

Iniciativa que reúne mais uma vez as Mães Coragem. Desta vez, as inscrições serão alargadas 
a todas as mulheres (mães ou não), com o intuito de celebrar o Dia Internacional da Mulher.

Organização – Junta de freguesia de Quelfes

 Juntos com o Pai 
21 março – 10h00

Atividade para pais e filhos. A Junta de Fre-
guesia de Quelfes não se esqueceu dos pais, 
e decidiu promover uma atividade onde pais 
e filhos possam partilhar experiências para 
mais tarde recordar.

Organização – Junta de freguesia de Quelfes

 Dia Internacional da Mulher 
8 de março – 14h30

A data é assinalada com uma atividade sur-
presa, que decorrerá em vários locais da fre-
guesia.

Organização – Junta de freguesia de Quelfes

 Expo Entidades 
25 março – 09h00

Espaço no Mercado Tradicional e de Ve-
lharias de Quelfes, que pretende mostrar o 
melhor das associações, empresas e entidades 
que contribuem para o desenvolvimento do 
concelho.

Em março, estará presente a ACRAL - As-
sociação do Comércio e Serviços da Região 
do Algarve.

Organização – Junta de freguesia de Quelfes

 Freguesia de OLHÃO 

 Passeio Ciclismo Familiar 
25 de março – 9h00 às 12h00
Partida da Junta de Freguesia de Olhão

Organização: Junta de Freguesia de Olhão 
Colaboração: Leões de Olhão - Secção de BTT

 40º Aniversário Associação  
11 de Março 
11 de Março – 11h00 
Associação 11 de Março

Organização: Junta de Freguesia de Olhão 
Colaboração: Associação 11 de Março

 Almoço Solidário de páscoa  
 - Griséus com Ovos 
Núcleo Sportinguista de Olhão
30 de março – 13h00

Organização: Junta de Freguesia de Olhão 
Colaboração: Núcleo Sportinguista de Olhão
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 MIGUEL MENDONÇA 
Artista de banda-desenhada. 
Trabalha, a partir de Olhão, 
para a americana DC Comics

“Desde que me lembro que gosto de 
desenhar, mas no que diz respeito à 
banda-desenhada propriamente dita, 
comecei por ser leitor. (…) Acho até 
que uma das melhores formas de se 
aprender a fazer banda-desenhada, é 
a ler banda-desenhada.”

Quem é o Miguel Mendonça e qual o seu percurso até 
chegar ao reconhecimento internacional?

Nasci em 1984, tenho 33 anos e sou natural 
de Olhão. Sempre estive ligado às artes, de 
uma maneira ou de outra, o que me levou a 
tirar o curso de Design na Universidade do 
Algarve, por pensar que poderia associar o 
gosto pela arte ao meu percurso profissional, 
o que acabou por acontecer, mas não através 
do curso. Em 2013, comecei a trabalhar para 
a editora americana de banda-desenhada 
Zenescope e, no final de 2015, com a DC 
Comics, com quem tenho vindo a colaborar 
desde então.

Como surgiu a paixão pela banda-desenhada? Sur-
giu primeiro como leitor e depois como desenhador, 
ou vice-versa?

Desde que me lembro que gosto de de-
senhar, mas no que diz respeito à banda-
-desenhada propriamente dita, comecei por 
ser leitor. O meu irmão tinha várias coleções 
(Lucky Luke, Estrunfes, Asterix, etc.) e foi 
por este meio que acabei por começar a ter 
contato com esta arte. Acho até que uma 
das melhores formas de se aprender a fazer 
banda-desenhada, é a ler banda-desenhada.

Como é que um jovem talento de Olhão chega à 
maior editora de banda-desenhada do mundo, a DC 
Comics?

Queria dizer isto evitando os lugares-comuns 
da persistência e espírito de sacrifício, mas a 
verdade é que é acho difícil não ir por aí.

Durante muito tempo, não pensei em seguir 
o sonho da banda-desenhada por achar que 
seria impossível; mais ainda se pensasse nas 
grandes editoras mundiais, como a DC ou 
a Marvel. 

Decidi, então, enveredar pelo caminho do 
design, por achar que seria mais realizável. 
No entanto o "bichinho" da BD continuou 
cá dentro a sussurrar-me ao ouvido, ao pon-
to de eu me questionar o que poderia acon-
tecer se realmente tentasse...

E como é que foi a partir do momento em que se fo-
cou nesse objetivo?

A partir daí, comecei a aperceber-me que 
não era tão impossível assim e, para mim, é 
esse foco que faz toda a diferença: traçar um 
objetivo concreto e tê-lo bem definido ajuda 
imenso no percurso. 

E aqui voltamos aos lugares-comuns, porque 
a partir daí esse foco traduz-se em intuito, 
persistência e espírito de sacrifício. Depois 
do horário de trabalho dito normal, comecei 
a trabalhar na construção de portfólio para 
enviar a editoras. Sem grandes respostas du-
rante um ano, acabei, finalmente, por obter 
uma proposta concreta de trabalho de uma 
pequena editora americana, chamada Ze-
nescope. Foi através dessa editora que aca-
bei por entrar naquele mercado e, após dois 
anos, surgiu a oportunidade de fazer o salto 
para a DC Comics.

Tudo isto sem sair de Olhão. Como é que isto se pro-
cessa na prática?

Hoje em dia, as novas tecnologias permi-
tem que o nosso trabalho seja visto a partir 
de qualquer parte do mundo. Já não é tão 
importante o sítio onde estamos, mas sim o 
que fazemos e como promovemos o mesmo 
trabalho.

A sua arte é claramente reconhecida nos Es-
tados Unidos. E em Portugal, onde podemos 
ver o seu trabalho?

Em Portugal, podem ver o meu trabalho em 
lojas especializadas que importam as versões 
americanas dos livros que estão a sair por lá. 
Que eu saiba, ainda não há versões traduzi-
das dos livros onde trabalhei.
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Quais as personagens que já desenhou e qual a que 
lhe deu mais gozo?

Desde que comecei a trabalhar com a DC, 
trabalhei em livros como Wonder Woman, 
Teen Titans, Trinity, Green Lantern, Ni-
ghtwing, ou Detective Comics.

Penso que o que me deu mais gozo até agora 
foi desenhar o Batman nos livros Detective 
Comics, porque gostei especialmente da his-
tória que estava a ser contada e acabei por 
ficar contente com o trabalho de equipa (lá-
pis, inking, cores) no resultado final.

Como descreveria o seu universo, o seu estilo en-
quanto artista de banda desenhada?

Gosto de pensar que tenho influências de 
várias zonas do globo, nomeadamente a ja-
ponesa, europeia e americana.

Em criança, tentava imitar o estilo da BD 
japonesa (mangá), tendo Akira Toryama e a 
série Dragon Ball como uma das minhas pri-
meiras e mais importantes influências. 

Na adolescência, fui atraído para os comics 
através da serie "A Morte de Super-Homem" 
e o respetivo regresso. O Super-Homem deve 
ter sido o super-herói que mais esbocei na 
vida, com grande influência de Dan Jurgens 
e, mais tarde, de Jim Lee e Francis Leinil Yu. 

Finalmente, a introdução ao estilo franco-
-belga das coleções do meu irmão acabou 
por desenvolver para autores como Moebius, 
e outros autores de sucesso na BD europeia, 
como Milo Manara, que viriam a influenciar 
de uma maneira ou de outra o meu estilo.

Projetos para o futuro?

O próximo livro a sair com o meu trabalho 
nos EUA deverá ser JLA #25 e JLA #26.

 Vida com Ritmo -  
 Ginástica Sénior 
O projeto de Ginástica Sénior completa este 
ano 10 anos de oferta de atividade física      
regular e gratuita aos munícipes. 

Um programa regular de exercícios traz be-
nefícios em qualquer idade mas, a partir dos 
55 anos, ganha uma importância particular. 
Participe nas aulas de ginástica sénior pro-
movidas pelo Município de Olhão e dê um 
novo ritmo à sua vida. 

Esta atividade decorre nos seguintes locais::

Casa do Povo de Moncarapacho: quartas e 
sextas - 09h00 e 9h45

Pavilhão Municipal de Olhão: segundas e 
quartas - 09h30 / terças e sextas - 09h30 e 
10h15

Centro Comunitário da Fuseta: terças e sex-
tas - 09h00 e 09h45

Sala Multiusos da Junta de Freguesia de Pe-
chão: segundas e quintas - 09h30

Pavilhão “Os Olhanenses”: segundas e quin-
tas - 09h00 e 09h45 / terças e sextas - 9h30 
e 10h15 

Informações -Telefone: 289 700 100 
Correio Eletrónico desporto@cm-olhao.pt

 Marchas  
 aos Domingos 
Venha marchar pelas mais deslumbrantes 
paisagens da região e descubra tesouros úni-
cos, guardados nos mais belos cenários natu-
rais do Algarve.

O Município disponibiliza transporte, mo-
torista e um técnico, que acompanhará os 
marchantes do concelho em 27 percursos 
do calendário de marcha e corrida Algarve 
2018/2018, do IDPJ.

Durante o mês de março, marcaremos pre-
sença em Monchique (04/03), Vaqueiros 
(11/03), Tavira (18/03) e Alcoutim (25/03).

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
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 Escolinhas de Futebol 
 Krakes de Rua 
Escola EB1 Nº4 (Escola do Futebol)

O Município dá continuidade ao projeto 
Krakes de Rua, destinado a crianças de am-
bos os sexos, dos 6 aos 12 anos de idade. 

Trata-se um projeto que visa a inclusão pela 
prática desportiva, sob o lema “em campo 
somos todos iguais”.

Femininos, Sub9 e Sub12 – terças e sextas feiras - 17h00
Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 Centro Municipal 
 de Marcha Corrida 
A opinião da comunidade médica é consen-
sual: o exercício físico é essencial para a saú-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a 
atividade mais recomendável para qualquer 
pessoa, uma vez que é o modo de locomoção 
natural do Homem e o corpo está perfeita-
mente adaptado para este tipo de exercício.

Neste sentido, o Município criou o Centro Municipal de 
Marcha Corrida, desenvolvendo as seguintes atividades:

Iniciação à marcha corrida - terças e quintas feiras - 19h00

Aperfeiçoamento da marcha corrida - segundas e quintas 
feiras - 08h00

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 Projeto Saúde Ativa 
Em parceria com a UCC Olhar+, do Centro 
de Saúde de Olhão, o Município continua 
a facultar aos utentes do Centro de Saúde 
residentes no concelho com obesidade, con-
sultas de nutrição, prescrição de exercício e 
aulas de mobilidade e controlo do peso. As 
aulas realizam-se às segundas e quartas feiras, 
no Pavilhão Municipal, das 10h15 às 11h00.

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Balcão Único, todos os dias úteis, ou Divisão 
de Educação e Desporto às quintas-feiras

 5 ao Dia 
O programa 5 ao Dia realiza-se no Mercado 
Abastecedor da Região de Faro, em Estoi, e 
tem como objetivo promover uma alimen-
tação infantil saudável e contribuir para a 
prevenção de doenças crónicas associadas aos 
maus hábitos de alimentação, incentivando 
o consumo de pelo menos 5 porções diárias 
de produtos hortofrutícolas. 

Através de brincadeiras e jogos lúdicos, os 
alunos do 4º ano do ensino público do Mu-
nicípio de Olhão são sensibilizados para a 
alimentação saudável.

 Expressão Musical 
Considerando as novas orientações curricu-
lares para a educação pré-escolar, o Municí-
pio entendeu contratar os serviços do Con-
servatório para a promoção de uma sessão 
semanal de Expressão Musical em cada uma 
das turmas da rede pública do concelho.

 Hora do Conto 
Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros 
desenvolve a inteligência e a imaginação. No 
corrente ano letivo, o Município proporcio-
na a todos os alunos do ensino pré-escolar da 
rede pública do concelho visitas à Biblioteca 
Municipal, para momentos de leitura com a 
magia da palavra e outras atividades lúdicas 
que impliquem o contacto com os livros.

 Visita ao Museu Municipal 
Terças feiras // Museu Municipal –  
Edifício do Compromisso Marítimo

As crianças são convidadas a participar na atividade “O que é 
um museu?”, onde se partilham algumas histórias e se perce-
be a importância deste equipamento cultural.

1º e 2º anos do ensino público

 Primeira Braçada 
A natação é uma atividade altamente reco-
mendável em qualquer idade. Na infância, 
ensina as crianças a relacionarem-se com um 
meio diferente, ajuda-as a conhecer os seus 
limites e capacidades e pode prevenir aciden-
tes, além dos múltiplos benefícios que traz 
para a saúde dos mais pequenos. Esta ativi-
dade está dirigida aos alunos do 3º ano do 
ensino público.

 CRESCER SAUDÁVEL 
O Município, em conjunto com a UCC 
Olhar+, do Centro de Saúde de Olhão, criou 
um projeto que tem por objetivo combater, 
prevenir e alertar para a obesidade infantil.

O projeto consiste na realização de avalia-
ções anuais, realizadas junto dos alunos do 
1º Ciclo de todo o concelho. Às crianças 
com percentil superior a 90, são propostas 
aulas de Atividade Física e Desportiva e con-
sultas regulares de Nutrição no Centro de 
Saúde de Olhão.

As aulas, gratuitas, realizam-se no pavilhão 
da Escola Dr. Alberto Iria, às segundas, quar-
tas e quintas, às 17h30.  
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 Passeios Sénior 
 Primavera 2018 
O concelho de Santiago do Cacém será o destino dos próximos Passeios Sénior, na Primavera 
2018. A cidade possui um centro histórico que relembra um burgo medieval, em que da 
altivez do seu castelo se avista uma paisagem que chega à Costa Alentejana. Este concelho 
de grandes planícies e de um passado riquíssimo será o próximo destino dos Passeios Sénior.

Os interessados deverão inscrever-se na Junta de Freguesia da sua área de residência, nas se-
guintes datas:

19 de março - Junta de Freguesia de Quelfes;

20 de março - Junta de Freguesia de Pechão;

21 de março - União de Freguesias de Moncarapacho e Fuseta (Sede Moncarapacho);

22 de março - Junta de Freguesia de Olhão;

23 de março - União de Freguesias de Moncarapacho e Fuseta (Delegação Fuseta).

Os Passeios realizar-se-ão nos dias 06, 10, 13, 17, 20, 24, 27 de Abril e nos dias 04, 08, 11, 
15, 18, 22 e 25 de maio.

 Campos de Férias 
 da Páscoa 2018 
Se tens entre os 6 anos e os 11 anos, inscreve-
-te nos Campos de Férias da Páscoa. As ati-
vidades de ocupação dos tempos livres pro-
movidas pelo Município de Olhão estão de 
volta, com o objetivo de ocupar as crianças 
do nosso concelho de uma forma lúdica e 
pedagógica. Serão realizadas ações que ape-
lam à criatividade e ao espírito de equipa. 
 
Os campos de férias realizam-se de 2 a 6 de 
abril. As crianças com 6 anos têm de fre-
quentar o primeiro ciclo.

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Complexo Piscinas Municipais de Olhão, a 
partir de 14 de março, das 08h00 às 20h00

 Expressão Físico Motora  
O desporto é muito importante para o de-
senvolvimento correto das crianças, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nações Unidas 
como um direito fundamental. 

Atento a este princípio, o Município de 
Olhão promove durante o ano letivo 
2018/2018 duas aulas semanais de Expres-
são Físico Motora, em todas as salas dos 
jardins-de-infância da rede pública do con-
celho de Olhão.
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 Mercados e Feiras de Velharias 
 do Concelho de Olhão 

Moncarapacho
Junto à Rua das Olarias
4 Março

No dia 4 de março realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O 
centenário mercado atrai inúmeros visitantes ao Largo do 
Mercado, no primeiro domingo do mês.

Fuseta 
Junto ao Parque de Campismo 

1 e 11 de Março

O mercado mensal de março realiza-se no dia 1 (quinta-
-feira), e o mercado das velharias será no dia 11 de Fevereiro.

Quelfes
Largo do Mercado 

25 de Março – 9h00

Mercado tradicional e feira de velharias: 
quarto e quinto domingos do mês

 contactos 
 úteis 
Município de Olhão
+351 289 700 100

Bombeiros Municipais
+351 289 710 000

Ambiolhão
+351 289 720 000 

Museu Municipal de Olhão
+351 289 700 103

Auditório Municipal
+351 289 700 160

Piscinas Municipais
+351 289 710 180

Biblioteca Municipal
+351 289 700 130

Casa da Juventude
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710 770

GNR Moncarapacho
+351 289 790 010

Polícia Marítima
+351 289 079 033

Capitania
+351 289 079 025

Centro de Saúde
+351 289 700 260

Posto de Turismo
+351 289 713 936

Táxis
+351 289 702 300
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 que grande  
 caldeirada 
07 de abril – 21h30

Música
 v festival internacional de 
 acordeão de olhão 
13 de abril – 21h30

Música

 António zambujo 
21 de abril – 21h30


