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Caros Olhanenses,

É impossível pensar no mês de abril sem evocar a 
Revolução dos Cravos. Em 2018, assinalam-se 44 
anos sobre o derrube do Estado Novo e o alvorecer 
de uma nova Era para o nosso País.

Desde então, longo foi o caminho que percorre-
mos, na senda da democracia, da liberdade, do 
progresso, do desenvolvimento económico e da 
diminuição das desigualdades.

O poder autárquico é disso um exemplo cabal: Por-
tugal é hoje um País onde a política se exerce cada 
vez mais perto das pessoas e onde cada cidadão/
munícipe é chamado a ter uma voz mais ativa nas 
decisões que afetam o seu dia-a-dia.

É para mim um orgulho fazer parte deste grupo de 
cidadãos eleitos para as autarquias!

Neste mês de abril, visita Olhão uma das vozes que 
mais alto se fizeram ouvir na luta pela liberdade: 
Manuel Alegre encontra-se com os seus leitores 
no dia 14, na Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago.

E porque a luta pela democracia também se fez a 
Sul, convido-vos para a apresentação do livro As 
vítimas da ditadura no Algarve, de Idalécio Soares, 
que acontece no dia 21.

A obra conta as histórias de Manuel Paula Ventu-
ra, João Feliciano Galvão, José da Mónica e outros, 
alguns dos muitos milhares que viram as suas vidas 
prejudicadas, quando não abruptamente interrom-
pidas, pelo antigo regime.

Mas de muitas mais iniciativas e eventos se faz o 
mês de abril no concelho de Olhão. Com certeza, 
encontrará muitas sugestões no interior desta nossa 
publicação!

O Presidente da Câmara Municipal,
António Miguel Pina
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Revista à Portuguesa

 “Que grande  
 caldeirada”
 com Florbela Queirós 
07 abril – 21h30 // Auditório Munici-
pal de Olhão

Após o grande êxito nacional de “Ol(h)á 
Florbela”, que em 2017 esgotou o Auditó-
rio Municipal de Olhão, Florbela Queirós 
regressa com a melhor revista à portuguesa, 
recuperando os grandes êxitos, em junção 
com novos números.

“É no palco que os artistas devem estar”, tem 
referido muitas vezes a consagrada atriz. E é 
nos palcos que se manterá, ao lado de um 
elenco que conta com a experiente Isabel 
Damatta, Marisa Carvalho, que se confirma 
como grande atriz de revista, Raquel Cane-
ca, que se desdobra nas funções de atriz e 
de cantora, a revelação Gonçalo Brandão e 
Ricardo Miguel, que se junta à companhia.

Preço bilhete: Balcão 10€ | Plateia 12,50€

Música

 V Festival  
 Internacional  
 de Acordeão 
13 abril – 21h30 // Auditório Munici-
pal de Olhão

Pelo quinto ano consecutivo, a Junta de Fre-
guesia de Quelfes e o Grupo Etnográfico de 
Quelfes, com o apoio da Câmara Municipal 
de Olhão e da empresa municipal Fesnima, 
promovem mais um Festival Internacional 
de Acordeão.

Ao palco do Auditório vão subir vários intér-
pretes nacionais e internacionais deste que é 
um dos instrumentos tradicionais mais im-
portantes da música portuguesa, com parti-
cular incidência no Algarve.

O objetivo da iniciativa é a promoção e valo-
rização do acordeão enquanto instrumento.

Preço bilhete único: 10€
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Música

 António Zambujo 
21 abril – 21h30 // Auditório Municipal de Olhão

António Zambujo é um dos nomes incontornáveis da música portuguesa atual, na medida em 
que soube construir uma identidade própria, que lhe tem valido reconhecimento, somando 
salas esgotadas, dentro e fora de Portugal, e vários prémios.

O seu percurso musical está traçado de forma distinta entre o fado e o cante alentejano, num 
estilo único.

A pulsação da sua música deixa perceber, ainda, uma frequência marcada pela MPB, que tem 
sido progressivamente assumida, e está particularmente presente no seu sétimo álbum, “Até 
pensei que fosse minha”, um disco composto exclusivamente por canções de Chico Buarque, 
e gravado no Brasil sob a alçada do próprio.

Neste concerto a solo, Zambujo não será diferente de si próprio: um cantor e músico de exce-
lência, com um vasto repertório e uma capacidade única de cativar o público.

Preço bilhete único: 20€ // Bilhetes disponíveis também na Ticketline.
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 De cubo em cubo se fez Olhão 
Museu Municipal de Olhão

Sala da exposição “Olhão, Terra Cubista”

O que é uma casa? Porque é que uma casa 
precisa de janelas e portas? Muitas casas fa-
zem um bairro? O que é um bairro? Vamos 
procurar as respostas para estas perguntas e 
recriar os bairros da Barreta e do Levante.

Duração: Cerca de 1h00
Público: A partir do 1ºano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 O meu pequeno livro 

 de história de Olhão 
Museu Municipal de Olhão

Propomos fazer uma viagem no tempo com 
uma visita ao Museu. Desde a ocupação Ro-
mana até aos dias de hoje vamos tentar per-
ceber quais os momentos mais importantes 
na história de Olhão.

Para que fique tudo registado, cada criança 
irá fazer um pequeno livro para levar para 
casa.

Duração: Cerca de 1h30
Público: A partir do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Era uma vez ... 
Museu Municipal de Olhão

No Museu, ouvem-se histórias de pescadores, de redes e de muito peixe.

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do Ensino Pré-escolar e do 1º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

Fotografia da autoria da Educadora Paula Pinto (F.A.D.S.)
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 Os Romanos aqui tão perto 
Museu - Sala da arqueologia

Duração: Cerca de 45 min.
Público: A partir do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Sombras Cubistas 
Museu Municipal de Olhão

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Descobrir Olhão 

Local: O ponto de encontro é no Museu. A atividade decorre 
em diversos pontos do Centro Histórico.
Duração: Cerca de 1h30
Público: Turmas do 3º Ciclo do Ensino Básico e turmas do 
Ensino Secundário

 Visitar e Desenhar 
Museu Municipal de Olhão

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 O Jogo do Moinho 
Museu Municipal de Olhão
Escola / Outros Museus

Público: 3º e 4º anos. //  Calendarização: Várias sessões 
durante o ano letivo. 
Atividade desenvolvida com a R.M.A. (Rede de Museus 
do Algarve)

 Olhar a arte 
Museu Municipal de Olhão

Calendarização: Várias sessões durante o ano letivo com 
duração de 30 a 45 minutos
Público: Público em geral

 As Casas da Barreta  
 e do Levante 
Museu Municipal de Olhão
Escolas // Centro Histórico de Olhão

Público: 3º, 5º, 7º, 8º, 10º e 11º anos // Calendari-
zação: O projeto tem a duração de dois anos letivos 
(2018/2019). Para informação e marcação de atividades: 
289 700 103 / museu@cm-olhao.pt

 Visita - oficina de azulejos 

Museu / Ruas vizinhas do Museu

Duração: Cerca de 1h30
Público: A partir do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Projetos Especiais 
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Documento do Mês
 Estudo hidrogeológico  para o abastecimento  
 de água à Vila de Olhão de 1941 
Fundo da Câmara Municipal de Olhão (SR: M/C.2.1)

Seguindo o provérbio popular “abril, águas 
mil”, este mês damos destaque ao “Estudo 
hidrogeológico para o abastecimento de 
água à Vila de Olhão”, encomendado pela 
Câmara Municipal e realizado pelo Enge-
nheiro de Minas Luiz Oliveira e Souza, entre 
os anos de 1939 e 1941.

Teria nessa altura Olhão “cerca de 12000 
habitantes”, tratando-se, por isso, de um 
“importante centro populacional”, que era 
também “sede de forte atividade industrial”.

Refere-se igualmente neste relatório que, até 
esta altura, o abastecimento de água seria 
feito através da utilização de poços, onde 
se destacavam os poços do “Chafariz” e da 
“Avenida”, poços públicos, assim como de 
inúmeros poços particulares, o que era con-
siderado insuficiente, e até pouco higiénico, 
visto todos eles se localizarem em área urba-
na e utilizarem uma “toalha de água muito 
pouco profunda”, facto que, junto com uma 
rede de esgotos “ainda incompleta”, fazia 
com que o risco de “inquinação” das águas 
fosse preocupante.

Assim, é proposto no final do relatório um 
furo de sondagem “um pouco a Norte de 
Olhão para fugir à influência do mar” e na 
tentativa de encontrar “águas mais profun-
das”.

Podemos, assim, concluir que este foi o pri-
meiro passo para a execução do futuro proje-
to de abastecimento de água a Olhão.
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Exposição de Pintura

 Arquivo: Simplicidade e Realismo 
Inauguração dia 6 de abril às 17h30
Arquivo Municipal António Rosa Mendes 

Exposição de pintura da autoria de Paulo Gago, concebida com base em documentos, infor-
mação e materiais usados no tratamento documental.

As telas expostas resultam da visão do Arquivo que o pintor foi concebendo ao longo das 
várias visitas que fez a este espaço. Debruçando-se sobre temáticas concretas e pormenores de 
objetos, como é o caso do nastro, usado no acondicionamento dos documentos, ou os clips 
metálicos, tão nefastos à correta conservação dos mesmos, dá-nos uma ideia das boas e más 
práticas que se pode ter no que toca à preservação dos documentos em arquivo. Dá-nos igual-
mente a sua visão de arquivo, através de singularidades que foi captando, não deixando de 
fazer o contraponto entre o “antes e o depois” no que toca aos vários espaços onde o Arquivo 
esteve sedeado.
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Apresentação do livro

 As vítimas  
 da ditadura  
 no Algarve 
 de Idalécio  Soares 
21 abril – 15h00// Biblioteca Munici-
pal José Mariano Gago

Este é um livro sobre a ditadura que vigorou 
em Portugal entre 1926 e 1974 e a polícia 
política que a serviu durante quase quarenta 
e oito anos.

Manuel Paula Ventura, João Feliciano Gal-
vão, José da Mónica e outros, cujas histó-
rias se contam neste livro, foram alguns dos 
muitos milhares que viram as suas vidas 
prejudicadas, quando não abruptamente 
interrompidas por este regime. Com origens 
sociais, personalidades e percursos de vida 
muito diferentes, eles tiveram, todavia, algo 
em comum: o terem, em determinado mo-
mento das suas vidas, e independentemente 
das escolhas políticas que fizeram (ou não fi-
zeram), sido apanhados pela malha apertada 
da ditadura e marcados com o seu ferrete.

Quando ideias assentes no preconceito e no 
ódio ao outro, responsáveis por tragédias hu-
manas inenarráveis, ganham de novo, peri-
gosamente, lastro na Europa e noutras partes 
do mundo, quando essas mesmas ideias che-
gam ao poder na maior potência mundial, o 
combate pela preservação da memória his-
tórica dos que delas foram vítimas é um ato 
de urgência, uma forma de não deixar que 
se repita.

Exposição

 Al Berto  
 Poeta de Sines,  
 Homem do Mundo 
até 30 abril // Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

A partir do conceito geral do projeto “Al 
Berto – Poeta de Sines, homem do mundo”, 
constituído por quatro núcleos, pretende‐se 
com este primeiro núcleo reivindicar Al Ber-
to como poeta de Sines, através do espaço 
geográfico, sítios que habitou e laços fami-
liares.

Mostrar o percurso biográfico de Al Berto, a 
partir das casas como espaços de identidade, 
família, de afetos, crescimentos, inspiração 
e criação literária. A exposição centra‐se nas 
diversas casas onde Al Berto viveu.

Estas servem de referente para as suas vi-
vências, definidas pelos lugares, pessoas e 
elementos textuais evidenciados na obra li-
terária.

Das doze moradas inventariadas, oito em 
Sines, uma no exílio e três em Lisboa, e da 
sua cronologia de permanência, evidenciam‐
se frequentes mudanças e alternâncias entre 
essas moradas.

Ao longo do período de exposição, será exi-
bido o documentário Al Berto, a vida erran-
te, de Pedro Caldas.
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Autor do Mês

 Manuel Alegre 
01 a 30 abril // Biblioteca Municipal 
José Mariano Gago

Manuel Alegre de Melo Duarte nasceu a 12 
de maio de 1936, em Águeda. Estudou em 
Lisboa, no Porto e na Faculdade de Direito 
da Universidade de Coimbra.

Em 1961, foi mobilizado para Angola. Preso 
pela PIDE, passou seis meses na Fortaleza de 
S. Paulo, em Luanda, onde escreveu grande 
parte dos poemas do seu primeiro livro, Pra-
ça da canção.

Depois de uma passagem por Argel, regres-
sou a Portugal após o 25 de Abril de 1974. 
Dirigente histórico do Partido Socialista 
desde esse ano, foi vice-presidente da Assem-
bleia da República e membro do Conselho 
de Estado.

A sua vasta obra literária, que inclui o ro-
mance, o conto, o ensaio, mas sobretudo a 
poesia, tem sido amplamente difundida e 
aclamada.

Foram-lhe atribuídos os mais distintos pré-
mios literários: Grande Prémio de Poesia da 
APE-CTT, Prémio da Crítica Literária da 
AICL, Prémio Fernando Namora, Prémio 
Pessoa, Prémio Dom Dinis, Prémio Vida 
Literária da Associação Portuguesa de Es-
critores, Prémio de Consagração de Carreira 
da Sociedade Portuguesa de Autores e, em 
2017, o Prémio Camões. 

A bibliografia da autora existente na Biblioteca pode ser 
consultada através do catálogo online, em http://www.
cm-olhao.pt/pt/catalogo-online.

Encontro com o escritor

 Manuel Alegre 
14 abril – 15h00
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Em abril, Manuel Alegre está em destaque 
na Biblioteca Municipal.

Para além de ser o Autor do Mês, o escritor 
estará em Olhão, para um encontro com os 
seus leitores.
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 VISITAS GUIADAS À BIBLIOTECA 
Quintas feiras -10h30 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propõe-se uma visita guiada pelos espaços da Biblioteca, 
dando a conhecer os serviços que estão à disposição do 
utilizador.

Alunos do ensino secundário, profissional ou universitá-
rio e grupos de adultos 
Reservas mediante inscrição prévia: 
289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt.

Hora do Conto Sénior
 LAR DOCE LER 
A Biblioteca Municipal dá continuidade ao 
projeto Lar Doce Ler, através do qual propõe 
o prazer e a magia da leitura aos idosos, es-
timulando a sua imaginação e ocupação dos 
tempos livres.

Esta atividade de animação da leitura é diri-
gida aos lares de idosos e centros de dia do 
concelho.

As atividades de leitura animada são mensais 
e decorrem na Biblioteca. 

Reservas: 289700130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Clube de Leitura 

 Ler, Reler  e Tresler 
10 e 24 abril – 15h00 //  
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Obra em discussão:  
As noivas do Sultão, de Raquel Ochoa
Membros do Clube de Leitura
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 Uma noite  
 na biblioteca 
07 abril – 20h30

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

As portas da Biblioteca abrem-se aos mais 
novos, até às 00h00, em comemoração do 
Dia Internacional do Livro Infantil, para 
atividades de promoção da leitura, hora do 
conto e novas descobertas.

 Estórias com Fraldas 
17 abril – 10h30

Biblioteca Municipal José Mariano Gago – Bebéteca

Nos primeiros anos de vida, a leitura e o contacto com os livros são de extrema importância 
para o desenvolvimento do gosto pela leitura. Em colaboração com a Associação Âncora, 
pretende-se criar um espaço de aprendizagem ativa para os bebés, acompanhados pelos pais.

6 aos 36 meses (Público RSI)
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Hora do Conto
 O urso quer dormir  
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pré-escolar - quartas feiras - 10h00 e 10h45
1º Ciclo - quintas e sextas feiras - 14h15
Reservas mediante inscrição prévia: 289 700 130 / biblio-
teca@cm-olhao.pt

 Descobrindo  
 a Biblioteca 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Pré-escolar e 1º Ciclo

 À Lupa na  
 Biblioteca! 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago
 
2º Ciclo, 3º Ciclo e ATL’s

 Livros vão Passear  
 à Creche 
20 abril – 10h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Creche

 Colinho  
 com Histórias 
14 abril – 11h30 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago – Bebéteca

6 aos 36 meses.

 Estórias em família 
21 abril – 11h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

3 anos aos 5 anos

 Histórias  
 que acrescentam 
4ª-feiras –11h15 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago
Utentes da ACASO portadores de 
deficiência. 
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 Clube de Cinema de Olhão 
quartas-feiras – 21h30 // Sociedade Recreativa Progresso Olhanenese

DIA 4 - 21h30

 Uma Mulher  
 Não Chora 

 De Fatih Akin 

Com: Diane Kruger, Denis Mos-
chitto, Numan Acar
Género:Drama

DIA 11 - 21h30

 O Meu Belo  
 Sol Interior 

 De Claire Denis 

Com: Juliette Binoche, Xavier 
Beauvois, Philippe Katerine, Josiane 
Balasko, Valeria Bruni Tedeschi e 
Gérard Depardieu
Género:Romance, Comédia Dra-
mática

DIA 18 - 21h30

 O Nosso Último 
Tango 

 De German Kral 

Género:Documentário, Musical

DIA 25 - 21h30

 Godard, o Temível 

 De Michel Hazanavicius 

Com: Stacy Martin, Louis Garrel, Bérénice Bejo, Grégory Gadebois, Tanya 
Lopert, Micha Lescot, Louise Legendre
Género: Biografia, Comédia, Drama

DIA 24 - 21h30

 Um Outro País  

 De Sérgio TRéfaut 

Com: Sebastião Salgado, Glauber 
Rocha, Robert Kramer, Thomas 
Harlan, Pea Holmquist, Guy Le 
Querrec, Jean Gaumy, Dominique 
Issermann e Chico Buarque
Género: Documentário
*Debate e tertúlia poética após a 
exibição.

OUTRO
     PAÍS

UM DOCUMENTÁRIO DE SÉRGIO TRÉFAUT
COM SEBASTIÃO SALGADO, GLAUBER ROCHA, ROBERT KRAMER, 
THOMAS HARLAN, PEA HOLMQUIST, GUY LE QUERREC, JEAN GAUMY
DOMINIQUE ISSERMANN E CHICO BUARQUE

MELHOR DOCUMENTÁRIO
PORTUGUÊS

MALAPOSTA 1999

GOLDEN GATE AWARD
SAN FRANCISCO FILM FESTIVAL

A REVOLUÇÃO PORTUGUESA (1974-75)
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 União de  Freguesias  
 de Moncarapacho  
 e Fuseta 

 Bailes na Fuseta 
Domingos à tarde // Cinema Topázio

Entrada Livre

 Festa do Cerro da Cabeça 
02 abril – 15h00

Tradicional festa que se realiza há mais de 70 
anos e reúne inúmeras famílias e amigos para 
comer o folar da Páscoa. O piquenique será 
animado com um baile.

 Festa do  
 25 de Abril 
25 abril – 15h00 
Pavilhão de Eventos  
de Moncarapacho

Baile animado pelo Duo 
Reflexo.

 1º Crono  
 Escalada 
29 abril – 09h00
Cerro de S. Miguel

Provas nas vertentes de es-
trada e BTT. 

 Domingos Caetano canta  
 Zeca Afonso 
25 abril – 21h00 
Casa do Povo de Moncarapacho

Com entradas livres, Zeca Afonso será recor-
dado no dia 25 de abril na Casa do Povo de 
Moncarapacho. O concerto comemorativo 
do Dia da Liberdade começa às 21h00 e 
conta com o apoio da União de Freguesias 
de Moncarapacho e Fuseta.
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 Freguesia de QUELFEs 

 Histórias por ACASO 
Quintas feiras – 11h00 
Biblioteca da Junta de 
Freguesia de Quelfes

Atividade destinada aos 
utentes do Centro de Ati-
vidades Ocupacionais da 
ACASO.

 Histórias  
 sem Memória 
Quartas feiras – 10h30

Parceria com a Santa Casa 
da Misericórdia de Olhão, 
que leva os utentes do lar a 
ouvirem um conto no espa-
ço Jardim dos Mil Livros.

Organização – Junta de freguesia de 
Quelfes

 Livros  
 Entrelaçados 
Quartas feiras – 14h00

Projeto que pretende ser 
uma medida facilitadora ao 
sucesso escolar dos alunos 
da freguesia.

Organização – Junta de freguesia de 
Quelfes

1ª Semana  
 da Saúde  
 e do Desporto 
9 a 15 abril

Semana dedicada à saúde e ao desporto.
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 Freguesia  de OLHÃO 

 BTT para todos 
29 abril // Junta de 
Freguesia de Olhão

Os passeios de BTT aconte-
cem no último domingo de 
cada mês, para toda a famí-
lia, com diferentes circuitos, 
de acordo com as capacida-
des físicas dos participantes.

Sessão pública

 Transportes  
 urbanos  
 (minibus) 
06 abril – 19h00 
Auditório da Junta de 
Freguesia de Olhão

Sessão pública onde se pre-
tende debater o circuito do 
minibus e perceber possíveis 
necessidades de alteração.

 ALGARVE OUTLET 

 Noites de Fado 
26 abril - 20h30

Atuação da fadista Sara 
Gonçalves

Exposição de Fotografia 
de João Peres

 O regresso  
 da armação  
 de atum 
20 abril a 8 maio

 Cine Família 
15 abril

No 3º domingo de cada 
mês, o cinema é grátis para 
toda a família.
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 Vida com Ritmo  
 Ginástica Sénior 
O projeto de Ginástica Sénior completa em 
2018, 10 anos de oferta de atividade física 
regular e gratuita aos munícipes. 

Um programa regular de exercícios traz be-
nefícios em qualquer idade mas, a partir dos 
55 anos, ganha uma importância particular. 
Participe nas aulas de ginástica sénior pro-
movidas pelo Município de Olhão e dê um 
novo ritmo à sua vida. 

Esta atividade decorre nos seguintes locais::

Casa do Povo de Moncarapacho: quartas e 
sextas - 09h00 e 09h45

Pavilhão Municipal de Olhão: segundas e 
quartas - 09h30 / terças e sextas - 09h30 e 
10h15

Centro Comunitário da Fuseta: terças e sex-
tas - 09h00 e 09h45

Sala Multiusos da Junta de Freguesia de Pe-
chão: segundas e quintas - 09h30

Pavilhão “Os Olhanenses”: segundas e quin-
tas - 09h00 e 09h45 / terças e sextas - 09h30 
e 10h15 

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Balcão Único do Município, todos os dias 
úteis, ou Divisão de Educação e Desporto, às quintas 
feiras.

 Marchas  
 aos Domingos 
Venha marchar pelas mais deslumbrantes 
paisagens da região e descubra tesouros úni-
cos, guardados nos mais belos cenários natu-
rais do Algarve.

O Município disponibiliza transporte, mo-
torista e um técnico, que acompanhará os 
marchantes do concelho nos 26 percursos 
do calendário de marcha e corrida Algarve 
2018/2018, do IDPJ.

Durante o mês de abril, marcaremos presen-
ça em Faro (8/04), Armação de Pêra (15/04) 
e Tavira (29/04).

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Balcão Único do Município, todos os dias 
úteis, ou Divisão de Educação e Desporto, às quintas 
feiras.
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 Escolinhas de Futebol 
 Krakes de Rua 
Femininos, Sub9 e Sub12 – terças e 
sextas feiras - 17h15 
Escola EB1 Nº4 (Escola do Futebol)

O Município dá continuidade ao projeto 
Krakes de Rua, destinado a crianças de am-
bos os sexos, dos 6 aos 12 anos de idade. 

Trata-se um projeto que visa a inclusão pela 
prática desportiva, sob o lema “em campo 
somos todos iguais”.

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Balcão Único do Município, todos os dias 
úteis, ou Divisão de Educação e Desporto, às quintas 
feiras.

 Centro Municipal  
 de Marcha Corrida 
A opinião da comunidade médica é consen-
sual: o exercício físico é essencial para a saú-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a 
atividade mais recomendável para qualquer 
pessoa, uma vez que é o modo de locomoção 
natural do Homem e o corpo está perfeita-
mente adaptado para este tipo de exercício.

Iniciação à marcha corrida - terças e quintas feiras - 19h00
Aperfeiçoamento da marcha corrida - segundas e quintas 
feiras - 08h00
Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Balcão Único do Município, todos os dias 
úteis, ou Divisão de Educação e Desporto, às quintas 
feiras.

 Projeto Saúde Ativa 
segundas e quartas - 10h15 // Pavilhão Municipal

Em parceria com a UCC Olhar+, do Centro de Saúde de Olhão, o Município continua a 
facultar aos utentes do Centro de Saúde residentes no concelho com obesidade, consultas de 
nutrição, prescrição de exercício e aulas de mobilidade e controlo do peso. 

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Divisão de Educação e Desporto às quintas-feiras ou no Centro de Saúde de Olhão, na UCC Olhar+.
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 Expressão Físico Motora  
O desporto é muito importante para o de-
senvolvimento correto das crianças, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nações Unidas 
como um direito fundamental. 

Atento a este princípio, o Município de 
Olhão promove durante o ano letivo 
2018/2018 duas aulas semanais de Expres-
são Físico Motora, em todas as salas dos 
jardins-de-infância da rede pública do con-
celho de Olhão.

 Expressão Musical 
Considerando as novas orientações curricu-
lares para a educação pré-escolar, o Municí-
pio entendeu contratar os serviços do Con-
servatório para a promoção de uma sessão 
semanal de Expressão Musical em cada uma 
das turmas da rede pública do concelho.

 CRESCER SAUDÁVEL 
segundas, quartas e quintas – 17h30 // 
Pavilhão da Escola Dr. Alberto Iria

O Município, em conjunto com a UCC 
Olhar+ do Centro de Saúde de Olhão, criou 
um projeto que tem por objetivo combater, 
prevenir e alertar para a obesidade infantil.

O projeto consiste na realização de avalia-
ções anuais, realizadas junto dos alunos do 
1º Ciclo de todo o concelho.

Às crianças com percentil superior a 90, são 
propostas aulas de Atividade Física e Des-
portiva e consultas regulares de Nutrição no 
Centro de Saúde de Olhão.

 Visita ao Museu  
 Municipal 
Terças feiras // Museu Municipal –  
Edifício do Compromisso Marítimo

As crianças dos 1º e 2º anos são convidadas 
a participar na atividade “O que é um mu-
seu?”, onde se partilham algumas histórias e 
se percebe a importância deste equipamento 
cultural.

 5 ao Dia 
O programa 5 ao Dia realiza-se no Mercado 
Abastecedor da Região de Faro, em Estoi, e 
tem como objetivo promover uma alimen-
tação infantil saudável e contribuir para a 
prevenção de doenças crónicas associadas aos 
maus hábitos de alimentação, incentivando 
o consumo de pelo menos 5 porções diárias 
de produtos hortofrutícolas. 

Através de brincadeiras e jogos lúdicos, os 
alunos do 4º ano do ensino público do Mu-
nicípio de Olhão são sensibilizados para a 
alimentação saudável.
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 Passeios Sénior  
 Primavera 2018 
O concelho de Santiago do Cacém será o 
destino dos próximos Passeios Sénior.

A cidade possui um centro histórico que re-
lembra um burgo medieval, em que, da al-
tivez do seu castelo, se avista uma paisagem 
que chega à Costa Alentejana. 

Este concelho de grandes planícies e de um 
passado riquíssimo será o próximo destino 
dos Passeios Sénior, que se realizam nos dias 
6, 10, 13, 17, 20, 24 e 27 de abril, e 4, 8, 11, 
15, 18, 22 e 25 de maio.

Inscrições: Balcão Único do Município, todos os dias 
úteis, ou Divisão de Educação e Desporto, às quintas 
feiras.

 2ª Estafeta Liga  
 dos Combatentes 
15 abril – 09h30

Estafeta entre Faro, Olhão e Tavira, orga-
nizada pelos três núcleos locais da Liga dos 
Combatentes, com o apoio do Município de 
Olhão.

A prova tem um percurso de 33 km, que será 
dividido em 5 troços.

A partida decorre no Largo de São Francis-
co, em Faro, e a prova passa por Olhão, às 
10h00, na Avenida 5 de Outubro. A meta 
será na Ponte Romana, em Tavira.

 Inscrições  
“FIVE RUNNING/Equipas 5”  

Inclui: 

Dorsal 
Banho 
Abastecimento 
Almoço 
Oferta T-Shirt 

           Inscrições  
“DOUBLE RUNNING/Equipas 2”  

Inclui: 

Dorsal 
Banho 

Abastecimento 
Almoço 

Oferta Colete 

2ª Estafeta 
 Liga dos Combatentes 
 Faro - Olhão - Tavira 
15/04/2018 

Inscrições  
no site  
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 Marcha Corrida  
 de Moncarapacho 
22 abril - 09h30
Largo do Mercado de Moncarapacho

Marcha corrida inserida no calendário regio-
nal de marchas corrida do Algarve, organi-
zada pela União das Freguesias de Moncara-
pacho e Fuseta, com o apoio do Município 
de Olhão.

Existem dois percursos disponíveis, de 5 km 
e 10 km.

 Troféu  
 Jorge Costa 
27 abril - 20h00
Avenida 5 de Outubro

Prova para todos os escalões, onde estarão 
presentes atletas da seleção nacional de mar-
cha atlética.

 Semana da Ria  
 Formosa 
O Município de Olhão é parceiro do Institu-
to da Conservação da Natureza e das Flores-
tas na realização da Semana da Ria Formosa, 
iniciativa dirigida à comunidade escolar dos 
concelhos do Parque Natural da Ria For-
mosa que pretende difundir informação e 
conhecimento de práticas que incrementem 
a consciencialização e o reconhecimento da 
importância desta zona protegida. 

O Município de Olhão vai dinamizar as se-
guintes atividades:

- 16, 17, 18, 19, 20 e 23 abril: atividade com 
o RIAS dirigida ao 2º e 3º ciclos da rede pú-
blica do concelho de Olhão, no Parque Na-
tural da Ria Formosa;

- 17 a 21 abril: Vaivém do Oceanário de Lis-
boa no Jardim Pescador Olhanense
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 Mercados e Feiras de Velharias 
 do Concelho de Olhão 

Moncarapacho
Junto à Rua das Olarias
1 abril

No dia 1 de abril realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O 
centenário mercado atrai inúmeros visitantes ao Largo do 
Mercado, no primeiro domingo do mês.

Fuseta 
Junto ao Parque de Campismo 

5 e 8 abril

O parque de estacionamento envolvente ao Parque de Cam-
pismo e à Zona Ribeirinha da Fuseta acolhe o mercado men-
sal da vila piscatória, no dia 5 (quinta-feira), realizando-se 
no mesmo local no dia 8, o mercado das velharias (também 
conhecido como Feira da Sucata).

Quelfes
Largo do Mercado 

29 abril

Mercado tradicional e feira de velharias: 
quarto e quinto domingos do mês.

 contactos 
 úteis 
Município de Olhão
+351 289 700 100

Bombeiros Municipais
+351 289 710 000

Ambiolhão
+351 289 720 000 

Museu Municipal de Olhão
+351 289 700 103

Auditório Municipal
+351 289 700 160

Piscinas Municipais
+351 289 710 180

Biblioteca Municipal
+351 289 700 130

Casa da Juventude
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710 770

GNR Moncarapacho
+351 289 790 010

Polícia Marítima
+351 289 079 033

Capitania
+351 289 079 025

Centro de Saúde
+351 289 700 260

Posto de Turismo
+351 289 713 936

Táxis
+351 289 702 300
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 AGENDA  
 MUNICIPAL  
 DE OLHÃO 

abril*2018

 em Maio... 

Mostra de Juventude de Olhão
 Mostra-te 
1 a 31 maio

Musical Infantil
 Pinóquio 
05 maio - 16h00 

Revista à Portuguesa
 Revist’Ó Fado Na tasca do Ti carlos 
18 maio – 21h30 

inóquio

OLHÃO
5 MAIO 16H


