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Procedimento concursal (concurso externo de ingresso) para admissio de cinco (5) Bombeiros Municipais
Recrutas - (contrato de trabalho em fungées publicas por tempo indeterminado, para a ocupagio de SQA
postos de trabalho da carreira de Bombeiro Municipal, categoria de Bombeiro Municipal de 3.7 classe)

--- Aos vinte e cinco dias do més de Outubro do ano dois mil e dezasseis, reuniu o jari designado por
deliberacdo da Camara Municipal de Olhdo de 8 de junho de 2016, no procedimento concursal (concurso
externo de ingresso) para admissdo de cinco (5) Bombeiros Municipais Recrutas (carreira ndo revista), na
modalidade de contrato de trabalho em funcdes plblicas por tempo indeterminado, com vista ao
recrutamento de trabalhadores, com ou sem vinculo de emprego plblico, para a ocupagido de postos de
trabalho do mapa de pessoal, da carreira de Bombeiro Municipal, categoria de Bombeiro Municipal de 3.
classe, no Quartel do Corpo de Bombeiros de OlhZo, nesta Cidade de Olhdo, composto por Luis Antonio
Correia Gomes, Comandante do Corpo de Bombeiros Municipais de Olhdo, como presidente do jiri, e os
vogais efetivos Susana Maria dos Santos Silva, Chefe de Divisdo Administrativa e Contratacdo Publica, que
substitui o Presidente nas suas faltas e impedimentos, e Jodo Carlos Passos Cabrita, bombeiro de 3? classe,
para definir os elementos de avaliagdo e respetiva ponderacio dos métodos de selecdo estipulados na

referida deliberagdo camararia.
--- Em conformidade com o estipulado no artigo 15° do Decreto-Lei n.° 204/98, de 11 de julho, é designado
como secretario o primeiro vogal efectivo.
--- Os candidatos devem reunir os requisitos gerais, especiais e especificos previstos no respetivo aviso de
abertura do procedimento, a publicar no diario da reptblica eletrénico, até a data limite para a apresentacio
das candidaturas, sob pena de exclusio.
--- A titularidade dos requisitos gerais e especiais constantes dos n°s 5.1 e 5.2 do aviso é comprovada
através da apresentacdo do documento de identificagdo, boletim de vacinas e do certificado de habilitacées,
ou de outro documento que legalmente o substitua. Os requisitos especificos previstos no n°® 5.3 do aviso

serdo comprovados no método Exame Médico de Selecio.
--- Os métodos de selecdo apliciveis aos candidatos, com caracter eliminatério, nos termos do aviso de
abertura e do artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 106/2002, de 13 de abril, s3o os que se seguem, pela ordem
apresentada:
-—- 1 - Prova de Conhecimentos Gerais (PCG) - prova escrita de natureza tedrica, com a duracio de 60
minutos, que visa avaliar os niveis de conhecimentos académicos e profissionais dos candidatos, exigidos e
adequados ao exercicio das fungdes na area da atividade profissional, constituida por questdes de escolha
multipla versando sobre os temas e a legislagdo discriminada no aviso de abertura. Admite-se consulta de

legislacdo em papel, desde que ndo anotada. ~—=--—---—=m—m e
Na PCG sdo avaliados os conhecimentos ao nivel das habilitacdes exigidas para o ingresso na carreira,
fazendo apelo aos conhecimentos adquiridos no dmbito escolar na 4rea de Portugués, vertentes de
compreensao/expressdo oral escrita, leitura e funcionamento da lingua, bem como ao conhecimento dos
direitos e deveres na fungdo publica e deontologia profissional; aos direitos, deveres e garantias do
trabalhador e do empregador publico; ao exercicio do poder disciplinar; extingdo do vinculo, nomeadamente
por motivos disciplinares e ao contetido funcional, direitos e deveres especificos dos bombeiros profissionais

da administracao local.
Para efeitos de realizacdo da prova de conhecimentos o jiri esclarece que a atualizacdo da legislagio
ocorrida apés a publicitacdo do presente procedimento serd da responsabilidade dos candidatos, sendo
sobre a legislacdo atualizada que versara a prova de conhecimentos; A legislacgdo mencionada encontra-se
disponivel no Didrio da Republica Eletrénico em http://dre.pt.
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Na classificacdo da prova de conhecimentos é adotada a escala de 0 a 20 valores, considerando-se a
valoracdo até as centésimas, considerando-se ndo aprovados os candidatos que obtenham classificacio

inferior a 9,50 valores.
--- 2 - Exame Psicolégico de Selecao (EXPS) - visa avaliar as capacidades e as caracteristicas de personalidade
dos candidatos através da utilizagdo de técnicas psicologicas, de modo a determinar a sua aptiddo para o
exercicio da fungdo. Este método, tem carater eliminatério, quando a classificacdo obtida seja inferior a 12
valores. No exame psicolégico sdo atribuidas as seguintes mengdes qualitativas e quantitativas; -------—-------—--

Favoravel preferencialmente - 20 valores;
Bastante favoravel - 16 valores;
Favoravel - 12 valores;
Favoravel com reservas - 8 valores;
Nao favoravel - 4 valores.
--- 3 - Provas praticas de selecdo (PPS) - destinadas a avaliar o desenvolvimento e a destreza fisica, bem
como a capacidade e resisténcia dos candidatos admitidos ap6s a aplicagdo do primeiro método, para a
funcdo de bombeiro municipal. Estas provas s3o plblicas, realizam-se numa s6 fase e tém caracter

eliminatério. Os candidatos prestardo as seguintes provas:
3.1 Determinacao do indice de massa corporal: A avaliagdo da composi¢do corporal € um componente
essencial e importante da avaliagdo da aptid3o fisica geral. O indice de massa corporal (IMC) é a
medida usualmente usada no mundo e empregue em Portugal para determinar a massa gorda
presente no organismo. Nao sendo um indicador de medida de avaliagdo da condigdo fisica a
percentagem de massa gorda presente no organismo influencia o desempenho fisico e a capacidade
cardiorrespiratoria, nomeadamente, em esforcos de longa duragdo (aerdbios). A sua avaliacdo é feita
através da formula IMC = Peso (kg)/Altura’ (metros), em que o resultado os apresenta o valor que
estabelece a classificagdo de cada individuo (ver Quadro | no anexo Il 3 presente ata). -------mm-=s-mnm-e-

3.2 Teste Ruffier-Dickson (RUD): com a finalidade de avaliar a recuperacio do sistema cardiopulmonar e
em particular do musculo cardiaco, baseado na contagem das pulsacbes antes e apés a realizacio de
uma prova de esforco padronizada, € utilizado o teste de Ruffier-Dickson para garantir a seguranca

do avaliado. O teste de Ruffier-Dickson aplica-se da seguinte forma (fig.1):

Apbs 45"

de exerciclo ; :x‘.,!‘u'{-' P2 )
o = =g
3 d:pré:poum_/ \ _" y CE P3

Execucdo - com o individuo em repouso, toma-se o pulso durante quinze segundos. O valor encontrado,

multiplicado por 4, designa-se por P, —-mmmmm e mmmee e
O candidato executa 30 repeticdes, em quarenta e cinco segundos, do seguinte exercicio:
- Posicao inicial - de pé, pernas ligeiramente afastadas (£ 30 cm) bracos pendentes, mios naturalmente

fechadas.
- Movimento - grande flexao de pernas sem levantar os calcanhares, tocando com os nds dos dedos das

maos no solo ao lado dos pés.

- Volta a posicao inicial.
- O controlador marca a cadéncia, tomando como referéncia que devem ser feitas 10 flexdes em quinze

segundos. e
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- Imediatamente a seguir ao fim do exercicio, conta sem demora durante quinze segundos o nlimero de

pulsacgdes apds o esforco. -
- O valor encontrado, multiplicado por 4, designa-se por P2. O candidato mantém-se em repouso durante os
quarenta e cinco segundos imediatos a contagem anterior (o controlador nio deve largar o pulso do

executante).
- Logo a seguir ao fim do repouso, conta de novo as pulsacdes durante quinze segundos. O valor encontrado,

multiplicado por 4, designa-se por P3.
O indice de Ruffier-Dickson (RUD) é determinado pela formula seguinte: RUD=((P2-70)+2 (P3-

P1))/10, sendo a que a classificagdo do indice de Ruffier-Dickson corresponde & da seguinte tabela: -
e Menor que 3 - Bom;
e 3a5- Meédio;
e 6a8- Fraco;

e Maior que 8 - Deficiente.

O avaliado que obtenha uma classificacdo igual ou superior a oito ndo sera autorizado, por razdes

de seguranca, a prosseguir as provas sem a necessaria avaliacido médica.

3.3 Provas de aptidao fisica Controlo 3 - precedidas do teste Ruffier-Dickson (RUD) para controlo e
seguranca dos bombeiros que vao estar envolvidos em grande esforgo fisico. As provas realizam-se
num Gnico dia, sendo-lhes atribuida a duracdo de duas horas. As provas a efetuar s3o as seguintes: -

- Flexdes de bracos na trave (barra) - visa avaliar a forca superior, em especial dos musculos flexores dos
membros superiores. Tanto quanto possivel, deve o mesmo controlador controlar todo o grupo. Na
impossibilidade do mesmo controlador controlar todos os executantes, dado o grande nimero de
elementos a controlar e o pouco tempo disponivel para a realizacdo do controlo, devem todos os
controladores estar bem cientes das condicdes de execucdo do teste, para ndo haver critérios diferentes na

apreciacio da prova. Os materiais a usar sio a trave (Barra) a altura de 2,30m.

Os candidatos deverdo acatar as seguintes instrugdes prévias: -
Nao serado contadas as flexdes em que o queixo ndo passe acima da trave (barra), ou em que os bracos
nao figuem completamente estendidos, tal como nao serdo contadas as extensdes em que os bragos
nao sejam totalmente estendidos nas extensées ao solo.
O corpo deve permanecer na vertical, ndo sendo permitidos balangos hem movimentos de pernas

{(pedalar) na barra, nem perder o "empranchamento” em relagio ao solo.

A prova deve ser feita sem interrupgdes.
A prova seguinte sé deve realizar-se apds um intervalo minimo individual de 10 minutos. -----=----=-=-----
A primeira flexao sé deve ser iniciada depois da ordem do controlador, de forma a n3o ser aproveitado

o balango do salto inicial, para a efetuar.

A forma de execucdo é a seguinte:
A voz de “EM POSIGCAQ” dada pelo controlador, o executante, por meio de um salto, tomara a posicio
inicial, suspendendo-se na trave (barra) em suspensdo facial (fig. 32), palmas das mios para a frente
(elementos masculinos, fig. 32-A) e palmas das maos para tras (elementos femininos, fig. 32-B),
mantendo os bragos completamente estendidos, corpo na posigo vertical e sem contacto dos pés

com o solo.
A voz de "COMECAR”, o executante flete simultaneamente os bracos, até ultrapassar com o queixo a

parte superior da trave (barra).
De seguida, voltara a posi¢ao inicial pela extensdo completa dos bracos. O corpo deve permanecer na

posicao vertical durante o exercicio.

Deve realizar, nestas condi¢des, o maior niimero possivel de flexdes de bracos.

- Abdominais em dois minutos - visa avaliar a forca média, em especial o nivel funcional dos musculos
abdominais (grupo muscular de primordial importancia). O grupo a controlar é dividido em subgrupos de
acordo com o nUmero de controladores e, cada controlador, controlard apenas um candidato de cada

vez.
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Na falta de controladores em nimero suficiente, o grupo é dividido em dois subgrupos, sdo agrupados os
candidatos aos pares, contando cada um o nimero de repeticdes do parceiro, reservando-se os
controladores disponiveis para a verificacdo da forma de execugio (€ solucio de recurso que deve, tanto
quanto possivel, evitar-se). Os controladores colocam-se ao lado dos candidatos e contam o nGimero de
repeticdes no retorno a posigdo inicial. Um controlador, munido de cronémetro (relégio), conta o tempo
(2'), dando a voz de "Comecar” {inicio da contagem do tempo) e de “Cessar” ou “Alto” {passados 2'). -----
Material: Cronometro (relégio); Espaldares {como alternativa, os pés do candidato sdo fixos pelo

ajudante).
Os candidatos deverdo acatar as seguintes instrucoes prévias:

As maos nao devem ser tiradas da nuca;

No retorno a posicdo inicial, os ombros devem tocar no solo; - -

Na flexdo os cotovelos devem tocar nos joelhos;
A bacia ndo deve sair do chao, isto &, o corpo ndo deve arquear para facilitar a flexao; =----=------------——-
N&o sdo contadas as repeticdes em que se verifique qualquer destas incorrecdes; --------------=mmmmmnseeeun
Para maior facilidade na realizacdo do exercicio, os candidatos ndo devem bloquear a respiracio,

mantendo um ritmo respiratério igual ao do exercicio.
A execucdo consiste em efetuar em dois minutos o maior nimero possivel de repeticées do seguinte

exercicio: 5
Posicao inicial - deitar-se em dectbito dorsal com pernas fletidas a 90° e afastadas, maos na nuca com
os dedos entrecruzados, pés fixos no espaldar (ou tornozelos seguros por um ajudante, de joelhos aos

seus pés);
Elevacao - fletir e efetuar a tor¢éo do tronco, tocando com o cotovelo direito no joelho esquerdo, e

retornar a posicao inicial.
Por cada repeticéo, alternar o movimento dos cotovelos/joelhos.

Sao permitidas pausas durante a execucao da prova.

A prova seguinte deve realizar-se apds um intervalo minimo individual de dez minutos------=-------==-———-

- Teste de Cooper em doze minutos - destinado, fundamentalmente, a avaliar a capacidade de resisténcia
do individuo. A prova consiste em percorrer a maior distancia possivel no tempo de doze minutos,
correndo e {ou) andando. Para maior facilidade de controlo o teste deve ser feito nas seguintes

condiges:
Numa pista cujo perimetro (400m) foi previamente medido estando, ainda, marcada
preferencialmente de 50 em 50 m, ou de 20 em 20m para melhor precisio;
O grupo a testar deve ser dividido em subgrupos consoante o niimero de controladores disponiveis; -

Tanto quanto possivel cada controlador deve somente controlar 6 a 8 individuos:

Um dos controladores, munido de cronémetro, marca o tempo (12'); ==-------======mmmmsmmm oo e
Para mais facil identificacdo, os elementos controlados devem ser portadores de um peitoral

numerado. —
Os materiais a usar sdo apito para dar a partida, peitorais numerados e cronémetro.

A forma de execucio é a seguinte:
Os candidatos, a medida que vao sendo chamados, dirigem-se para tras da linha de partida. -—-—----—--
Ao sinal para “Partir”, (voz, apito) comegam a correr 3 volta da pista.
Os controladores vao contando e registando o niimero de voltas que cada candidato executa. -----------

O controlador, munido de cronémetro, vai avisando do tempo gasto ou do tempo que falta. -=-----=====--
Ao cabo de doze minutos o controlador encarregado do controlo do tempo emite um sinal sonoro que
seja audivel por todos os candidatos em prova e que tenha sido previamente indicado. ---------------====-
A este sinal, os candidatos ficam no mesmo local, embora efetuando movimentos no sentido

transversal do percurso, até que chegue o controlador.
Cada um dos controladores deve registar o nimero de metros (aproximado) que cada um dos
candidatos a controlar percorreu, para além do nimero de voltas completas.

Finda esta operacao, os candidatos devem abandonar a pista.
Os controladores fazem as contas necessarias para calcular o ndimero total de metros percorridos

recorrendo a seguinte férmula:

4
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Distancia percorrida = n.° de voltas x Perimetro da Pista + n.° de metros para além das voltas

completas.
A classificagdo das provas de aptiddo fisica controlo 3 é obtida através da férmula a seguir

mencionada, em que a prova de resisténcia (Teste Cooper), dada a importincia desta qualidade
fisica, é valorizada com o coeficiente 2: Classificagdo = [(2 x Cl. Cooper) + Cl. Bragos + Cl. Abdminais] /
4,
Para cada prova as classificagbes sdo obtidas através das tabelas constantes dos anexos | e Il e o
registo dos valores de cada elemento é feita através da ficha de registo do anexo lll. A nio obtencéo
do minimo de dez (10) valores nesta classificac3o indica insuficiente aptiddo fisica do candidato. ------
Todas as provas sdo realizadas recorrendo a equipamento desportivo (fato de treino ou camisola e
calgdes e sapatos adequados), sdo executadas pela ordem antes indicada e nenhuma prova deve ser

iniciada sem prévio aguecimento.
4 - Exame Médico de Sele¢do (EMS) - método que visa avaliar a robustez fisica dos candidatos e o
respetivo estado geral, de forma a apurar a sua aptiddo para o exercicio das funcées a exercer, tendo
caracter eliminatério caso o candidato seja declarado n3o apto pelo médico.
--- A classificacdo final (CF) dos métodos de selecio e ordenagdo dos candidatos aprovados em cada um dos
metodos de selegdo referidos resultard da média aritmética das classificacbes quantitativas obtidas de
acordo com a especificidade de cada método, excetuando o EMS em que o candidato é considerado apto,
sendo expressa numa escala classificativa de 0 a 20 valores, em que as Provas Préticas de Sele¢io (PPS) sdo

consideradas 2 vezes, obtida pela aplicacdo da seguinte formula:
-— CF = (PCG + EPS + PPS?)/4, em que CF = Classificacio Final; PCG = Prova de Conhecimentos Gerais; EXPS =
Entrevista Psicolégica de Selegédo e PPS = Provas Préticas de Selecio.
--- Consideram-se nao aprovados e sdo excluidos os candidatos que obtenham classificacio final inferior a 10

valores.
--- A ordenacao final dos candidatos aprovados na totalidade dos métodos de selecdo eliminatérios sera
efetuada por ordem decrescente da classificagdo atribuida nos termos que antecedem, expressa até as
centésimas e numa escala de 0 a 20 valores, sem arredondamentos.
--- Verificando-se situacbes de igualdade de classificagdo final entre candidatos, para efeitos de
determinacao da correspondente ordenacao final, serdo resolvidas de acordo com os critérios mencionados

na parte final do n® 9 do aviso de abertura.
--- E ndo havendo nada mais a tratar encerrou a reunido, da qual se lavrou a presente acta que vai ser lida e

assinada por todos os membros do juri.

0 JURLDO CONCURSO
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Anexo |
Tabela de Relagdo Peso/Altura (IMC)

IMC = kg/m?2

< 20 (baixo peso)
Entre 20 e 24,9 (peso normal)
Entre 25 ¢ 29,9 (excesso de peso)
Entre 30 ¢ 34,9 (obesidade grau 1)
Entre 35 ¢ 39,9 (obesidade grau IT)

> 40 (superobesidade)
Fonte: adaptado de Nunes (1999).

s % e X 1 5 . 6
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Tabela de Classificagio das Provas Praticas de Ingresso

MASCULINO — Idades até aos 29 anos FEMININO — Idades até aos 29 anos

Anexo |
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b‘;g‘;’ Abdo. |Cooper  Val, (s EL:’;‘;‘S’IAbdo | Cooper| Val. Clas ﬂi"j‘: Abdo. | Caoper | Val. s, bilg"g‘é‘z Abdo. | Cooper | Val. Clas.
18 | 85 | 3400 [20.0] 39 [2380] 9.8 13 [ 70 | 3000(20.0 24 [ 1980] 9.8
3380 {19.8 [M 38 | 2360 | 9.6 2980 [19.8 | M 23 | 1960| 9.6
84 (3360 [19.6|U 37 12340 | 9.4 69 | 2960|19.6| U 22 | 1940| 9.4
17 3340 (19.4| | 36 | 2320 9.2 2940 19411 21 | 1920 9.2
83 |3320({19.2( T 35 | 23001 9.0 68 | 2920(19.2| T 20 | 1900| 9.0
3300 (19.0{ 01| 4 | 34 |2280] 8.8 12 2900{19.0| O 19 [ 1880 8.8
16 | 82 |3280/18.8 33 |2260 | 86 | 67 | 2880(18.8 18 | 1860/ 8.6
3260 186 |8 32 |2240( 84 |0 2860 | 18.6 [{ES 17 | 1840 8.4
15 3220 |18.2 {M 30 | 2200 8.0 | R 2820 (18.2 (M 15 11800/ 80
80 [3200(18.0 39 | 2180 78 [1| | 11| 65 | 2800 (18.0] 14 | 17301 7.8
79 (3180 (17.8 saalisteol el 64 | 2780(17.8 Rl
14 | 78 [3160|17.6 " 63 | 2760|17.6 =]
77 3140 [17.4 3 | 27 121401 7.4 62 | 2740|174 12 ] 17401 7.4 |
¥ L -
76 |3120(17.2 26 12120 7.2 61 |2720[17.2 11117201 7.2
75 (3100 17.0 25 | 2100 10 | 60 |2700(17.0 101 1700| 7.0
13 | 74 | 3080 [16.8 2412090 59 | 2680(16.8 9 | 1680| 6.8
73 | 3060 |16.6 23 | 2080 58 | 2660 | 16.6 8 | 1660| 6.6
72 |3040 |16.4 22 | 2070 57 | 2640 | 16.4 7 | 1640| 6.4
7113020 [16.2 o 21 | 2060 56 | 2620(16.2| 6 |1620 6.2
12 | 70 |300016.0| 20 | 2050 9 | 55|2600|16.0| 5 | 1600 6.0
69 |2980 [15.8 M 2 | 19 | 2040 54 | 2580(15.8 M 4 1580 5.8
68 {2960 [15.6 18 | 2030 53 | 2560 [15.6 3 |1560] 5.6
67 |2940 [15.4 17 | 2020 52 | 2540 |15.4 2 | 1540] 5.4
11 | 66 |2920 [15.2 16 | 2010 51 | 252015.2 1 | 1520] 5.2
65 | 2900 [15.0 15 | 2000 8 | 50 |2500(15.0 1500 5.0
64 | 2880 14.8 14 [ 1990 49 | 2480(14.8 14801 4.8
63 | 2860 |14.6 13 | 1980 48 | 2460 |14.6 1460 | 4.6
10 | 62 | 2840|144 12 | 1970 47 | 2440 |14.4 1440 | 4.4
61 |2820(14.2 11 | 1960 46 | 2420)14.2 1420 4.2
60 | 2800 |14.0 11 10 | 1950 7 | 45 |2400]14.0 14001 4.0
59 (2780 (13.8 9 | 1940 44 | 2380(13.8 1380 3.8
9 | 58 |2760(13.6 s 11930 43 | 2360|13.6 1360| 3.6
57 2740 13.4 7190 42 | 2340(13.4 340 34
56 |2720(13.2 eul5t 41 | 2320(13.2 G
55 (2700 [13.0 T 6 | 40 |2300(13.0 T
8 | 54 [2680]12.8]S 3 |18 39 | 2280]12.8| S L
53 2660 |12.6|U £ it 38 | 2260|12.6| U i
52 2640 [12.4| F 37 | 2240|12.4| F :
51 (2620 12,2/ 1 21870 36 | 2220]12.2/ | 1240 2.4
7 | 50 |2600(12.0|C 1] 1860 5 | 35 2200]12.0|C 12201 2.2
49 | 2580 [11.8] I 1850 34 | 2180 (11.8] | 1200| 2.0
48 | 2560 |11.6| E 1840 33 | 2160 [116] E 1180 1.8
47 2540 |[11.4|N 1830 32 [2140|11.4|N 1160| 1.6
46 2520 (11.2| T 1820 31 [2120]11.2| T 1140 1.4
6 | 45 [2500(11.0| E 1810 4 | 30 [2100[11.0|E 1120 1.2
44 | 2480 [10.8 1800 29 | 2080(10.8 1100| 1.0
43 | 2460 |10.6 1790 28 | 2060 |10.6 1080 0.8
42 | 2440 |10.4 1780 27 | 2040 [10.4 1060 | 0.6
41 | 2420 |10.2 1770 26 | 2020 {10.2 1040 0.4
5 | 40 |2400(10.0 1760 3 | 25]200010.0 1020 0.2
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Anexo Il
Ficha de registo de avaliacio fisica Teste Controlo 3

Ficha de registo de avaliagdo fisica

CORPO DE BOMBEIROS DE
DATA /! / | EBEIEEE  controlo 3

ntrolo Testes Resultado
N.° Nome Idade| Peso |Altura Co =1 R

IMC 2%, /Ext, | Abdom. Valor (.-|aSSlf.‘\-'O;"‘-.3!
ero v B

Controlador
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