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ENTRADA LIVRE

Espectdculo inserido no II Encontro Internacional Poesia a Sul - Olhao 2016

NAPOLEAO MIRA & REFLECT

21 outubro - 21h30 // Auditério Municipal

A paixio de Napoledo Mira pela palavra dita, pelas “cangées faladas”, como gosta de lhes
chamar, ganha outro impulso depois de se associar aos Reflect.

Nesses noturnos encontros foram nascendo novos temas e outras roupagens musicais para os
seus poemas intemporais.

Dessa simbiose nasceu a performance de spoken word “12 Cangoes Faladas e 1 Poema Deses-
perado”, que agora é apresentado no Auditério Municipal de Olhao.
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ADUTOS: 7€; CRIANGAS: 56

Musical

“ALICE NO PAIS DAS MARAVILHAS"

22 outubro — 16h00 // Auditério Municipal de Olhao

O coragio da floresta desapareceu e esta estd em vias de ser derrubada. A Rainha de Copas
proibiu o riso e o Tenente de Espadas certifica-se de que a lei é cumprida por todo o lado.
Cabe a Alice,  sua Avd, e aos seus amigos Van Gogui, Sir William, Coelho Branco e Lagarta
Tixa desvendar um mistério, devolver o riso ao Pais das Maravilhas e salvar a floresta.

Uma pega divertida para mitidos e graddos em que a curiosidade de uma crianga e a expe-
riéncia de sua avd, idosa mas vigosa, as levam a enfrentar as consequéncias deste conflito,
ensinando, com muita musica e brincadeira, valiosas licoes sobre a amizade, a felicidade, a
convivéncia e o trabalho em equipa.



“TERRA CHA”

COMPANHIA DE DANGA CONTEMPORANEA DE EVORA

29 outubro — 21h30 // Auditério Municipal de Olhao

A obra “Terra Cha” surge de uma abordagem do contemporineo a linguagem sonora do cante
alentejano (Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade). Os sonetos de Florbela Espanca
e as modas do cante alentejano estruturam a partitura dramattrgica dos corpos em cena.

O espeticulo de danca fala da expressio da terra, das vozes e revelacio dos homens, da forca
p ¢ p ¢ ¢
que os une, do peso, da densidade do ar, do vazio, do siléncio, do grupo e da solidao, dos

extremos e dos seus limites, dos amores e dos desamores.

[ Cultura |
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|| ENCONTRO INTERNAGIONAL POESIA A SUL -
OLHAO 2016

21 a 30 outubro

Outubro vai ser um més de grande entusiasmo e atividade literdria na cidade de Olhao. Pela
segunda vez, a cidade, através da Cimara Municipal, reiine nomes destacados da literatura
mundial no II Encontro Internacional Poesia a Sul, entre os dias 21 e 30 deste més.

Novamente comissariado pelo poeta e escritor Fernando Cabrita, o evento traz ao Algarve
poetas e artistas de tanto destaque como, por exemplo, Chi Trung, que alguma imprensa
define como o maior poeta vietnamita da atualidade, a mexicana Maria Dolores Guadar-
rama, o marroquino Said Trigaoui, a chilena Vittoria E Natto, os espanhdis Manuel Moya,
Manuel Gahete (presidente da Associagio Colegial de Escritores de Espanha), José Sarria ou
Raquel Zarazaga, o brasileiro Cldudio Guimaries dos Santos, o francés Francois Louis Blanc,
portugueses como Casimiro de Brito, Ana Cristina Leonardo (Jornal Expresso), Pedro Ferré
e Adriana Freire Nogueira (Universidade do Algarve), Pedro Jubilot, Maria Afonso, Marcos
Mangas, ou o préprio Fernando Cabrita, entre outros.

Aos poetas juntar-se-io professores, musicos, declamadores e outros artistas, em espetdculos
diversos que durante os 10 dias do Encontro abrirdo as portas a0 cinema, & danca, a decla-
magio, a escultura, ao desenho e 2 critica literdria, em debates, palestras, exposicoes e filmes,
passeios maritimos e pedonais e mesas redondas.

Durante o Poesia a Sul decorrerdo duas exposicées: uma do escultor espanhol Alberto Gérman
e outra da desenhadora portuguesa Joana Rosa Braganga.
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Arquivo Vivo

COLEGAO DE
PERIODICOS

CORREIO OLHANENSE |
ANO Il N¢70

DE QUINTA FEIRA
11 DE OUTUBRO DE 1923

Festas de Nossa Senhora
do Rosdrio

No n° 70 do Jornal Correio Olhanense de
1923 sao-nos descritas as festas de Nossa
Senhora do Rosdrio, em Olhio. Eram festas
muito importantes para os homens do mar
pois, como se pode ler no artigo, “entre os
pescadores o culto da Virgem do Rosério é o
maior, o mais santo”.

Antigamente, no dia 7 de outubro, dia da
festa, era feriado, contudo, atualmente as
festas resumem-se apenas & missa solene € a
procissdo, as quais irdo este ano decorrer no
préximo dia 9 de outubro, por ser o domin-
go mais préximo de dia 7.

E interessante referir também que podiam
ser sécios todos os individuos, de bons cos-
tumes, de ambos os sexos, maiores de 21
anos, ou nio sendo maiores, que apresentas-
sem autorizagdo paterna.

| Arquivo |




[ Exposigoes |

INAUGURACAD 07 DE OUTUBRO, 18H00

Exposigao de Folografia

“DAS ERRANCIAS”
DE DOMINGOS FERNANDES |

Patente de 7 a 29 de outubro — terca a sdbado das 10h30 as 17h00
Galeria da Biblioteca Municipal José Mariano Gago

o

Domingos Fernandes nasceu em Viana do Castelo, tendo vivido em locais tio variados como
Braga, Luanda (Angola), Boston (Massachusetts, Estados Unidos), Bryan-College Station
(Texas, Estados Unidos), Pago de Arcos (Oeiras) ou Washington DC (Estados Unidos).

Vive atualmente na Parede, em Cascais, exercendo a docéncia na Universidade de Lisboa.

Interessou-se pela fotografia em meados dos anos 80 quando, por razoes académicas, viveu
nos Estados Unidos. Ansel Adams, Edward Weston, Alfred Stieglitz ¢ uma biografia de Tina
Modotti foram entdo, por razées diversas, fontes de inspiragio. Comegou a fotografar hd
vérios anos, mas s6 o faz de forma sistemdtica e regular a partir de 2011.

“po s . \ . -

‘As imagens que Domingos Fernandes coloca 4 nossa frente obrigam-nos a pensar na inti-
midade decorrente da condigdo absoluta da prépria fotografia, ora a da encenagio entre dois
sujeitos, ora a do intercAmbio entre corpos ¢ objetos num s6 lugar”. (Jorge Ramos do O)



Peter Carey nasceu na Austrélia em 1943, vivendo atualmen-
te em Nova lorque. E considerado um dos escritores mais

importantes de lingua inglesa, sendo que a sua obra se di-
vide entre livros de nio fic¢do, contos, livro infantil e, na
sua maioria, romances. Venceu por duas vezes o Booker Prize
com os romances Oscar e Lucinda e A Verdadeira Histéria do
Bando de Ned Kelly, este Gltimo também premiado com o
Commonwealth Writters Prize em 2001.

Consulte toda a bibliografia do autor existente na Bibliote-
ca através do catdlogo online http://www.cm-olhao.pt/pt/
catalogo-online
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AMIN
MAALOUF

Hora do Conto Sénior

“LAR DOCE LER"

A Biblioteca Municipal d4 continuidade ao

; . projeto “Lar Doce Ler”, através do qual pro-
CZUbg de Leitura poe o prazer e a magia da leitura aos idosos,
“ ﬁr 5 estimulando a sua imaginagio e ocupagio
LER, REI. R E ] ) 1 dos tempos livres. Neste sentido, a realizacio
18 ¢ 25 outubro - 15h00 d.e atividades de a}nlmagéo da leitura e.dm—
gida aos lares de idosos e centros de dia do

Biblioteca Municipal José Mariano Gago concelho de Olhso.

As atividades de leitura animada serdo mensais e decor-
Obra em discussio: rem nas instalagdes da Biblioteca, mediante marcagio
Escalas do Levante, de Amin Maalouf prévia da instituicdo requerente para o e-mail biblioteca@

Pablico-alvo: membros do clube de leitura em-olhao.pt ou pelo telefone 289 700 130.

ISITAS GUIADAS A BIBLIOTECA

4as feiras s 10h30 e 53s feiras as 15h00 //Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propée-se uma visita guiada pelos espacos da Biblioteca, dando a conhecer os servicos que
estdo & disposi¢io do utilizador.

Duragio da visita: aprox. 40m
Publico-alvo: alunos do ensino secunddrio, profissional ou universitdrio e grupos de adultos
Este servico requer marcagao prévia: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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“DESCOBRINDO
A BIBLIOTECA

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Ideal para formar os pequenos leitores na sua
primeira visita & biblioteca, conhecendo os
seus cantos e recantos.

Puablico: Jardins-de-infincia

Reservas para os jardins-de-infancia

mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“A LUPA NA BIBLIOTECAI"

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propomos-te o desafio de como navegar no
espaco da Biblioteca em busca de informa-
¢do util, de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estio arrumados por
cores. Porqué? Traz o teu grupo e vem des-
cobrir...

Pablico: 1° e 2° ciclos

Reservas para os A. T.L.’s mediante inscri¢ao prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto

WVIAIUR
5% — 10h45

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pblico: Pré-escolar - 43s as 10h00 e 10h45:

10 Ciclo - 43 e 53 as 14h15.

Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAQ ()./7://707 16
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“COLINHO COM HISTORIAS”
BEBETECA)

01 outubro — 11h30
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vao comecar a descobrir o gosto
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés
sdo envolvidos num ambiente calmo ¢ apra-
zivel. Um espago onde se vai sentir em casa.

Pdblico: 6 aos 36 meses

Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“ESTORIAS EM FAMILIA™

08 outubro — 11h30

—

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Mitdos e gratdos sio convidados a assistir &
leitura de uma histéria de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
o a Biblioteca!

Publico: 3 aos 5 anos
Reservas mediante inscri¢io prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“LIVROS VAQ PASSEAR!
A CRECHE”

28 outubro — 10h00

L |
11 |
= |

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade proporcionar
as criancas, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu
desenvolvimento.

Publico: Creche
Reservas mediante inscrigio prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt



AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO

A Uniao das Freguesias de Moncarapacho e Fuseta promove, a 5 de outubro, o Dia do Idoso
e da Familia. A festa acontece a partir das 15h00 no Pavilhio de Eventos, com o baile abri-

lhantado pelo grupo musical Blue Star e a atuagio do Grupo Etogrifico de Quelfes “Danga
dos Velhos”.

A Associagio Cultural Fusetense, com o
apoio da Unido das Freguesias de Moncara-
pacho e Fuseta organiza, durante o més de
outubro, na Fuseta, bailes aos domingos a
tarde no Cinema Topézio.
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JULIO MIGUEL
MARTINS RESENDE

TEM 34 ANOS. FORMADO EM FILOSOFIA, 0 MUSICO OLHA-
NENSE E UM DOS NOMES MAIS RESPEITADOS DO UNIVERSO
MUSICAL PORTUGUES.

“Olhdo e a sua relagao com
0 mar sempre foram e sao
uma _fonte de insprragdo
para mim”™

O pianista Jalio Resende nasceu em Olhio
a 10 de junho de 1982. A sua mie é uma
olhanense de gema; o pai, angolano, chegou
aqui hd 41 anos, tendo-se tornado numa das
maiores referéncias que a cidade teve no atle-
tismo (Resende, como todos o conhecem).
Julio iniciou-se na musica com tenra idade.
Formou o Duo Olhanense com a irma e atu-
aram pela primeira vez na Praca de Agadir,
tinha ele 6 anos e ela 5. Fez o seu percurso
escolar até ao 12° ano em Olhio, partindo
depois para a faculdade, onde se formou em
Filosofia, sempre conciliando o seu curso
com o Conservatério. “Acho que fui sempre
melhor aluno na musica do que na Filoso-
fia”, alvitra.



COMO SE DEFINE 0 JULIO E COMO FOI ESSE TEMPO DO DUO
OLHANENSE?

Sou um musico que procura cumprir as re-
gras, as que a sociedade dita e aquelas que eu
proéprio trago. Levo muito tempo a pensar,
procuro pensar assertivamente. Sempre quis
ser musico. Contudo, em crianga, também
queria ser jogador de futebol. Depois, na fase
da adolescéncia, queria ser astrofisico e, se-
gundo o meu pai conta numa entrevista na
riadio, era muito menino perguntaram-me:
Entio o que queres ser quando fores grande?
- Respondi: Presidente da Republica. Me-
lomanias de crianca! O Duo Olhanense foi
muito engragado, porque éramos mitdos e
depois porque comegdmos a ganhar dinhei-
ro.

0 QUE FEZ COM O PRIMEIRO CACHET?

Devo ter comprado uma blusa da Selecio
Nacional ou uma camisola do Rui Costa,
meu idolo, e também livros.

ATE QUE PONTO A FILOSOFIA E A MUSICA SE LIGAM? A SUA
FORMAGAO UNIVERSITARIA TEM SIDO IMPORTANTE EN-
QUANTO MUSICO?

Sim, a Filosofia obriga a pensar e a refletir
vérias vezes. Aplicando isso na prdtica, quan-
do estou em processo de criagdo musical, em
alguns origina uma grande neurose. O viver
e experienciar muitas vezes a mesma coisa
faz-me ficar sempre mais perto do que quero,
por isso, sim, a Filosofia e a musica, de certo
modo, complementam-se.

0 PIANISTA JULIO RESENDE AINDA TEM MUITO PARA OFERE-
CER? COMO ESTAO 0S SEUS PROJETOS?

Tenho muitas ideias, muitas coisas por reali-
zar e concretizar, ndo procuro nada e procuro
tudo no universo musical, tento explorar-me
e desafiar-me. Eu ougo de tudo, todos os gé-
neros de musica, até porque gosto de muitas
coisas. Repare: estudei Musica Cldssica no

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO O/7/br0%16

Conservatério, fiz discos a volta do jazz, do
fado. Nao imponho limites & minha criativi-
dade. Da mesma forma que o escritor escreve
um conto, uma novela, um policial ou uma
poesia, também na musica o mesmo se apli-
ca, e eu quero flutuar por todas as cambian-
tes possiveis na minha profissao.

DEDUZ0 QUE CONVERSA BASTANTE COM 0 SEU PIANO?

Sim, temos grandes e boas conversas, eu e
as teclas do meu piano. Falo com ele, e ele
responde-me com sonoros momentos que
s6 nés dois é que sabemos. O piano ¢ igual-
mente importante para pensar todos os con-
textos musicais, os arranjos, o baixo e outros
instrumentos. Quando estou a compor para
uma banda ou a fazer arranjos, é ao piano
que capto as vozes e tudo flui.

HA ALGUM MOMENTO MAIS PROPICIO PARA CRIAR? COMO
SURGEM AS IDEIAS?

O meio da manha, por norma, é bom, por-
que me costumo deitar tarde. Mas devo di-
zer-lhe que eu nio tenho propriamente um
ritual: as vezes, uma paisagem, um livro, uma
boa conversa despertam-me, surge um clique
e avanco. Por exemplo, a obrigaciao também
me impulsiona, tenho uma crénica semanal
na revista Visao, uma crénica musical onde
escrevo e toco. Nem sempre a inspiragio sur-
ge, mas a obrigatoriedade faz-me criar.

DE TUDO 0 QUE JA FEZ, FAZENDO UMA ANALOGIA ENTRE PAI
E FILHOS, SENDO 0S FILHOS AS SUAS OBRAS, QUAL 0 FILHO
DE QUE MAIS GOSTA?

O disco “Amadlia”, porque na vida de um
pianista fazer um trabalho a solo é sempre
um marco, e também porque consegui que
o disco tivesse a voz da prépria Amdlia. Foi
a primeira vez que isso foi autorizado! Foi
um grande acontecimento musical, muito
importante para mim, foi muito ouvido e
comentado.
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[ Entrevista |

E AGORA 0 QUE E QUE SE SEGUE? QUAL E 0 PROXIMO SU-
CESS0?

Saiu hd mais ou menos um més um novo
disco muito especifico, em que eu toco € o
Julio Machado Vaz, conhecido psicélogo, se-
x6logo e psiquiatra, diz poemas de Eugénio
de Andrade e Gongalo M. Tavares. O disco
chama-se Poesia Homénima e ainda nao teve
toda a divulgagio que eu queria. £ um disco
para um nicho, mas jé temos algumas coisas
marcadas. Para o ano, ird surgir um novo tra-
balho com a minha assinatura e mais abran-
gente. Estd a “marinar”.

E OLHAO? E UM REFUGIO NATURAL ONDE ESTAO AS SUAS
RAIZES?

Volto a Olhdo sempre que posso, nao tantas
vezes quanto queria. Tenho cd familia, ado-
ro a cidade e os meus conterrineos, que sio
gente boa e hospitaleira. Como viajo muito
em trabalho, as férias sio passadas sempre
cd. O ano passado foi ainda mais especial:
deram-me a oportunidade de concretizar um
sonho de menino, o de estar no palco do Fes-
tival do Marisco com a Ana Bacalhau e a Ana
Moura. O nosso Fado & Futher foi marcan-
te, tanto mais que tivemos oportunidade de
interpretar a “Vila de Olhao”, do Zeca Afon-

so, com um grupo de cante alentejano. Foi
alids, aproveito para sugerir
que deviamos gravar este tema.

memoravel...

COM QUE OLHOS VE A SUA CIDADE SEMPRE QUE REGRESSA
E, JAAGORA, ATE QUE PONTO E QUE ELA SE REFLETE NO SEU
TRABALHO?

Antes de mais, Olhio e a sua relagio com o
mar sempre foram, e sio, uma fonte de ins-
piragio para mim, juntamente com os pesca-
dores, a arquitetura... Quando se quer sem-
pre voltar a um lugar é porque ele ¢ especial,
e isso quer dizer muito. Estas sio as minhas
raizes, por isso estao sempre no meu imagind-
rio e na minha atividade. Até quando nao es-
tou a pensar nisso, o meu subconsciente estd.
Agora, felizmente, estd a valorizar-se muito
Olhio. E constante a informacio difundida
na comunicagio social, e sempre pela positi-
va, 0 que ¢ muito agraddvel, sobretudo para
quem, sendo natural daqui, estd fora. Antes,
nio se falava de Olhio enquanto destino tu-
ristico, agora fala-se, ¢ bem, porque os res-
ponsdveis tém lidado bem com o progresso,
impedindo o turismo exacerbado. Acho que
tem havido um equilibrio entre evolucio e
preservagio. A malta de Olhiao gosta muito
do que ¢é seu e ndo vai deixar estragar nada!



Passeios Sénior

TERRAS DE LEVANTE

PONTES DE HISTORIA |

E HUMANIDADE...

Os passeios realizar-ser-ao no dias 4, 7,
11, 14, 18, 21, 25 e 28 de outubro

Os Passeios Sénior de Outono propéem-lhe
uma viagem palas terras raianas do Algarve
e da Andaluzia. O inicio serd em Huelva,
cidade que tem sido, ao longo dos séculos,
ponto de encontro de diferentes culturas e
civilizagdes. A sua privilegiada localizagio
geogréfica tem sido a ponte perfeita para a
ligagdo a outros povos e continentes. De 14
partiu Colombo 4 descoberta das Américas e
por 14 entraram os mais antigos povoadores
da Peninsula ibérica. Esta permanente per-
muta cultural e humana tornou-a na cidade
de vasto patriménio histérico que ¢é hoje.

Em seguida, propomos um passeio pela ci-
dade pombalina de Vila Real de Santo An-
ténio, para visitar a esplendorosa arquitetura
iluminista junto &s margens do Guadiana.
Para terminar, oferecemos uma visita a Ca-
cela Velha, para se deslumbrar com uma das
mais belas e panorimicas paisagens da Ria
Formosa

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO 171167016

PROGRAMA:

TH30 — Saida de Olhio e recolha nas fregue-

sias;
10H00 — Huelva — Visita ao Mercado Novo;

10H45 — Huelva — Visita 4 Igreja de la Con-
ception, Plaza las Monjas e zona comercial;

11H30 — Huelva — Visita a0 monumento “La
Fé Descobridora”;

12H45 — Almogo — Restaurante “Os Arcos”
em Vila Real de Santo Antdnio;

15H00 - Vila Real de Santo Anténio — Visita

guiada pelo centro histdrico;
16H30 — Cacela Velha - Passeio pela aldeia;

19H30 — Hora prevista de chegada a Olhao.

Informagaes: telefone 289 700 100;
Email desporto@cm-olhao.pt
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AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO 17167016

VIDA COM RITMO — GINASTICA SENIOR

O projeto Gindstica Sénior completa 9 anos de atividade fisica regular e gratuita para os

municipes.

No ano letivo 2016/2017 as aulas de gindstica recomegam na semana de 26 de outubro. A
semana anterior ¢ dedicada aos testes sénior, realizados nas seguintes datas e locais:

Casa do Povo de Moncarapacho — dia 19 de outubro as duas turmas as 09h30;
Centro Comunitdrio da Fuseta — dia 20 de outubro Fuseta 1 s 09h30 e Fuseta 2 as 10h15;
Sala Multiusos da Junta de Freguesia de Pechdo — dia 21 de outubro as 09h30;

Pavilhao Municipal de Olhio — dia 22 de outubro Quelfes 1 e Quelfes 2 as 09h30; Quelfes
3 3s 10h30;

Pavilhio “Os Olhanenses” — dia 23 de outubro Olhio 1 e Olhio 2 s 09h30; Olhio 3 e
Olhio 4 as 11h00;

Informagoes: telefone 289 700 100; Email desporto@cm-olhao.pt

[ Desporto |
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MARCHA AOS DOMINGOS

Venha marchar pelas mais deslumbrantes paisagens da nossa regido e descubra tesouros tni-
cos, guardados nos mais belos cendrios naturais do nosso Algarve. O Municipio disponibiliza
aos domingos transporte, motorista e um técnico que acompanhard os marchantes do nosso
concelho, em 26 percursos do calenddrio de marcha e corrida Algarve 2016/2017, do IDPJ.

Durante 0 més de outubro marcaremos presenca, aos domingos de manha, nos seguintes
destinos: Alcantarilha (02/10); Portimao Mamamaratona (16/10), Loulé (23/10); Carvoeiro
(30/10).

Inscrigdes — Divisao de Educacio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100; Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt

PROJETO “SAUDE ATIVA”

Em parceria com a UCC Olhar Mais, do Centro de Satde de Olhio, continuamos a facultar
aos utentes do Centro de Satide com obesidade, residentes no concelho, consultas de nutri-
a0, prescricdo de exercicio e aulas de mobilidade e controlo do peso. As aulas realizam-se as
segundas e quartas feiras no Pavilhio Municipal das 10h15 &s 11h00. Pretende-se, assim, que
estes utentes diminuam o Indice de Massa Corporal (IMC).

[ Desporto |
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[ Desporto |

KRAKES DE RUA
(ESCOLINHAS DE FUTEBOL

Pelo nono ano consecutivo, o Municipio d4 continuidade ao projeto Krakes de Rua, desti-
nado a criancas de ambos os sexos, dos 6 aos 12 anos. Trata-se de uma iniciativa que visa a
inclusio pela prdtica desportiva sob o lema “Em campo somos todos iguais”.

Inscreve-te e troca a rua pelo desporto.
Esta atividade decorre:

EB1 N°4 (Escola do Futebol)

Femininos, Sub 9 e Sub 12 — segundas e quintas feiras as 18h00;

Inscrigdes — Divisao de Educagio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100; Correio Eletronico: desporto@cm-olhao.pt



GENTRO MUNICIPAL
DE MARCHA CORRIDA
DE OLHAQ

A opinido da comunidade médica é consen-
sual: o exercicio fisico é essencial para a sad-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a
atividade mais recomendével para qualquer
pessoa, visto ndo apresentar normalmente
quaisquer contraindicagdes, uma vez que a
marcha é o modo de locomogio natural do
Homem e o corpo estd perfeitamente adap-
tado para este tipo de exercicio.

Neste sentido, o Municipio criou o Centro
Municipal de Marcha Corrida, desenvolven-
do as seguintes atividades:

e Iniciagio & marcha corrida - ter¢a e quinta
feira as 19h00;

* Aperfeicoamento da marcha corrida - se-
gunda e quinta feira as 08h00.

Inscrigdes — Divisao de Educacio e Desporto
Informagées — Telefone: 289 700 100; Correio Eletréni-
co: desporto@cm-olhao.pt
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EXPRESSAQ FISICO
MOTORA

O desporto ¢ muito importante para o de-

senvolvimento correto das criangas, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nagoes Unidas
como um direito fundamental. Atento a este
principio, o Municipio de Olhao promove
durante o ano letivo 2016/2017 duas aulas
semanais de Expressao Fisico Motora, em
todas as salas dos jardins de infancia da rede

publica do concelho de Olhao.

[ Desporto |
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ATIVIDADES EDUCATIVAS:

No sentido de promover atividades educativas nas dreas do desporto, da cultura e da formagao
alimentar e numa ética de potencializagio e maximizagao dos recursos existentes, o Municipio
de Olhio convidou os jardins de infincia e as escolas do 1° Ciclo da rede publica do concelho

a participarem nas seguintes atividades:

PRIMEIRA BRACADA

A natagio é uma atividade altamente reco-
menddvel em qualquer idade. Na infancia,
ensina as criangas a relacionarem-se com um
meio diferente, ajuda-as a conhecer os seus
limites e capacidades e pode prevenir aciden-
tes, além dos multiplos beneficios que traz
para a sadde dos mais pequenos. Esta ativi-
dade estd dirigida aos alunos do 3° ano do
ensino publico.

ONTC

S |

RA DU

PARA 0S ALUNOS DO ENSINO PRE-ESCOLAR

0DIA

O programa “5 ao Dia” realiza-se no MARF
(Mercado Abastecedor da Regido de Faro),
em Estoi, e tem como objetivo a promogio
de uma alimentagio infantil saudével e con-
tribuir para a prevencio de doengas crénicas
associadas aos maus hibitos de alimentacio,
incentivando o consumo de pelo menos 5
porgoes didrias de produtos hortofrutico-
las. Através de brincadeiras e jogos ludicos,
os alunos do 4° ano do ensino publico do
Municipio de Olhio sio sensibilizados para
a alimentagio sauddvel, promovendo o seu
gosto por frutas e legumes.

Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a inteligéncia e a imaginagio. No
corrente ano letivo, o Municipio de Olhio proporciona a todos os alunos do ensino pré-
escolar da rede publica do concelho visitas 4 Biblioteca Municipal, para momentos de leitura
com a magia da palavra e outras atividades lidicas que impliquem o contacto com os livros.
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MERCADOS E FEIRAS DE VELHARIAS
DO CONCELHO DE OLHAO

Moncarapacho

Junto a Rua das Olarias

2 0UTUBRO

No dia 2 de outubro realiza-se o tradicional mercado de
Moncarapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes.

O centendrio mercado atrai indmeros visitantes ao Largo do
Mercado, no primeiro domingo do més..

Fuseta

Junto ao Parque de Campismo

6 E90UTUBRO

O mercado mensal de outubro realiza-se no dia 6 (quinta-
feira), e o mercado das velharias serd no dia 9 de Outubro.

Quelfes

Largo do Mercado
23 E 30 OUTUBRO

Mercado tradicional e feira de velharias:
quarto e quinto domingos do més

CONTACTOS
UTEIS

MUNICIPI0 DE OLHAO
+351 289 700 100

BOMBEIROS MUNICIPAIS
+351 289 710 000

AMBIOLHAO
+351 289 720 000

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAQ
+351 289 700 103

AUDITGRIO MUNICIPAL
+351 289 700 160

PISCINAS MUNICIPAIS
+351 289 710 180

BIBLIOTECA MUNICIPAL
+351 289 700 130

CASA DA JUVENTUDE
+351 289 700 190

PSP
+351 289710770

GNR
+351 289790 010

POLICIA MARITIMA
+351 289 701 700

CAPITANIA
+351 289 703 160

CENTRO DE SAUDE
+351 289 700 260

POSTO DE TURISMO
+351 289 713 936

[ Mercados e Fewras |

TAXIS
+351 289 702 300



ORCAMENTO
PARTICIPATIVO
OLHAO*16

CALENDARIO DAS FASES
DO ORCAMENTO
PARTICIPATIVO 2016

1* FASE : Preparacao,
Apresentacao e Divulgacao
O1de Maio a 15 Setembro

2® FASE: Recolha de Propostas
15 Setembro a 1 Outubro

32 FASE : Analise Técnica
03 Outubro a1l Novembro

4* FASE : Votacdo
08 de Novembro a 08 Dezembro

52 FASE: Apresentacdo Pablica
dos Resultados
Dezembro

Mais informagoes
disponiveis em:
www.op.cm-olhao.pt




