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Caros Olhanenses,

É com enorme satisfação que, nesta edição 
municipal, vos desejo um ano de 2017 pleno 
de sucessos. Iniciámos mais um ano e, com 
ele, continuamos no rumo do desenvolvi-
mento no nosso concelho. Os próximos me-
ses serão de grandes obras físicas, culturais, 
desportivas…

Este será também o ano em que o resulta-
do do primeiro Orçamento Participativo 
do Município de Olhão verá a luz do dia. 
Os Olhanenses decidiram, está decidido! 
Vamos requalificar os apoios de pesca na 
Fuseta, criar um parque de lazer e estacio-
namento junto à Escola EB 2,3 Dr. António 
João Eusébio, em Moncarapacho, eliminar a 
circulação automóvel na zona ribeirinha dos 
Mercados de Olhão, construir um parque de 
convívio/infantil junto ao Complexo Des-
portivo de Pechão e, na freguesia de Quelfes, 
requalificar a Avenida Calouste Gulbenkian 
e concluir a ciclovia.

Sobre estes assuntos teremos outras oportu-
nidades para falar mais em detalhe. Para já, 
quero sugerir várias iniciativas na área cultu-
ral e desportiva, incluídas nesta agenda mu-
nicipal. Começamos o ano em grande! Com 
muita cultura na Biblioteca e no Arquivo 
Municipal, mas também o nosso Auditório 
recebe a consagrada artista Florbela Quei-
roz e os mais pequenos vão poder deliciar-se 
com as aventuras dos Três Porquinhos.

Desporto também não falta, com sugestões 
para todas as idades nestas páginas.

Tenham um excelente ano de 2017. Nós va-
mos continuar a contribuir para que tal seja 
possível. Bem hajam!

O Presidente da Câmara Municipal,
António Miguel Pina
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Ol(h)á Florbela é uma revista à portuguesa 
que tem percorrido todo o País e chega ago-
ra a Olhão. O público aplaude o regresso de 
Florbela Queiroz aos palcos (no ano em que 
celebra 60 anos de carreira), acompanhada 
por Vera Mónica (que nesta revista, para 
além de atriz, é também a atração do fado), 
Marisa Carvalho, Raquel Caneca e Gonçalo 
Brandão.

Ol(h)á Florbela é uma revista escrita por jo-
vens e talentosos autores - Flávio Gil, Renato 
Pino e Marisa Carvalho – onde os números 
são acompanhados por atrativas projeções de 
vídeo que tornam ainda mais reais as repre-
sentações dos atores. 

“Alentejana” ou o “Tropa”, protagonizados 
por Florbela Queiroz, têm levado o público 
às gargalhadas, tal como o quarteto “Casa de 
Fados”, o “Pau de Selfie” ou a “Pizza” pro-
tagonizados pelos jovens Raquel Caneca e 
Gonçalo Brandão. 

Por sua vez, Marisa Carvalho, responsável 
pelo quadro sério da revista – "A Nova Emi-
gração” tem sido aplaudida de pé, de forma 
efusiva, entre muitos “bravos”. 

A música é também um aspeto a destacar 
neste espetáculo, onde Vera Mónica inter-
preta dois fados belíssimos que o público sai 
do teatro a trautear.

Com encenação de Isabel Damatta, o espe-
táculo apresenta-se com um guarda-roupa 
de luxo, assinado por Carlos Mendonça 
(premiado em inúmeras edições das marchas 
populares de Lisboa).

Ol(h)á Florbela  promete ajudar, durante 
duas horas, a recordar o Parque Mayer. 

Elenco: Florbela Queiroz // Vera Mónica // Marisa Carvalho  
Raquel Caneca  // Gonçalo Brandão
Autores de texto: Flávio Gil // Renato Pino
Marisa Carvalho
Autor de música: Carlos Dionísio
Encenação: Isabel Damatta
Produção: João Nuno // Ricardo Miguel
Classificação etária: M/ 14

Revista à Portuguesa

“Ol(h)á Florbela”
21 janeiro – 21h30 / Auditório Municipal de Olhão

PREÇOS : balcão - 10,00€; plateia - 12,50€
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Musical Infantil

 “Os Três Porquinhos” 
28 janeiro – 16h00 // Auditório Municipal de Olhão

Francisco Santos e a sua equipa – Vivonstage – apresentam em Olhão uma adaptação musical 
da fábula Os Três Porquinhos com uma nova abordagem relativamente à história tradicional.

Ao longo de quase uma hora, iremos acompanhar as aventuras e descobertas dos três irmãos 
que decidem viver sozinhos na floresta. Não irá faltar o famoso Lobo Mau, que tudo fará para 
enganar os porquinhos e complicar as suas vidas, mas no final tudo acabará bem. 

Um espetáculo repleto de músicas alegres com cenários e figurinos muito coloridos, que farão 
as delícias dos mais pequenos. 

Este musical é indicado para crianças até aos 8 anos. 
Duração: 50 minutos

Preço único: 7,50€ 
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Exposição 

 “TRAÇO E COR NA ESCURIDÃO”,  
 de PINTOR LARAMA 
Patente de 07 a 31 de janeiro –Terça a sábado das 10h30 às 17h00
Galeria da Biblioteca Municipal José Mariano Gago
Inauguração 07 janeiro –15h00

Pintor Larama (Jorge Amaral) nasceu a 28 de junho de 1960, em Lisboa. A vocação pela 
pintura veio dos tempos de infância, quando concorreu a vários concursos, nos quais obteve 
algumas menções honrosas, tendo depois adquirido formação artística na Escola de Artes 
Decorativas António Arroio, nas áreas de pintura, grafismo e fotografia.

Tendo ficado cego em 24 de novembro de 2008, e estando em tratamento psiquiátrico desde 
essa data, após um encontro com um amigo e colega de escola, e a conselho médico para o 
ajudar a ultrapassar o luto da cegueira, voltou a pintar. 

Fez a sua primeira exposição no Algarve, onde reside, na Junta de Freguesia de Estoi, em 
2016, e no mesmo ano esteve em Albufeira. Mais recentemente, teve as suas obras expostas na 
Biblioteca Municipal de Faro, onde esteve uma manhã a pintar ao vivo.
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Exposição

 “Natal em Recortes de Jornal” 
Patente até 15 de janeiro // Arquivo Municipal António Rosa Mendes

Está patente no Arquivo Municipal António Rosa Mendes, a exposição “Natal em Recortes de 
Jornal”, que poderá ser visitada até ao dia 15 de janeiro.

Concebida através de um conjunto de notícias referentes à época natalícia recolhidas do jornal 
Correio Olhanense, a exposição resulta de uma investigação desenvolvida ao longo do tempo 
pelos técnicos do Arquivo Municipal.

A exposição pretende dar a conhecer o Natal através de notícias da imprensa local, redigidas 
entre as décadas de 20 e 40 do século passado e proporcionar aos visitantes uma autêntica 
viagem ao Natal de outras épocas.

O Arquivo Municipal António Rosa Mendes fica situado na Rua 18 de Junho, e encontra-se 
aberto ao público de segunda a sexta feira, das 13h30 às 17h00.
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Autor do Mês

 ANA TERESA PEREIRA 
01 a 31 janeiro – Horário de funcionamento da 
Biblioteca // Átrio

Ana Teresa Pereira nasceu em 1958 no Funchal, onde vive 
atualmente. Publicou o seu primeiro livro em 1989, Matar 
a Imagem, com o qual ganhou o Prémio Caminho Policial. 
Em 1990, na coleção Campo da Palavra, publicou o romance 
As Personagens.

Estreou-se na literatura infantil com A Casa da Areia e A Casa 
dos Penhascos, dando assim início a uma nova coleção para 
jovens.

Desde o seu primeiro livro, tem vindo a publicar regular-
mente. A singularidade da sua temática e a concisão da sua 
escrita dão a Ana Teresa Pereira um lugar próprio na literatu-
ra portuguesa contemporânea.  

Ganhou vários prémios, entre os quais, em 2012, o Grande 
Prémio de Romance e Novela da Associação Portuguesa de 
Escritores com a obra O Lago.

Consulte toda a bibliografia do autor existente na Biblioteca através do catálo-
go online, em http://www.cm-olhao.pt/pt/catalogo-online.

 Biblioteca  
 Municipal José  
 Mariano Gago 
Av. Bernardino da Silva
8700-300 Olhão

Telefone: 289 700 130 
Fax: 289 700 134
Email: biblioteca@cm-olhao.pt 

Site: http://www.cm-olhao.pt/
biblioteca

Horário:
Terça a sexta feira: 10h00 – 19h00
Sábado: 10h30 – 17h00 
Segunda feira: 13h00 – 19h00 
Encerra aos domingos e feriados
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Apresentação do livro

 CORRENTES, 
 DE SOFIA ROSA 
06 janeiro – 18h00 // Biblioteca  
Municipal José Mariano Gago

Sofia Rosa nasceu em Lisboa, em 1970, mas 
vive atualmente em Faro. Começou a jogar 
futebol num clube de Alapraia, tendo sido 
jogadora federada de futebol feminino repre-
sentando vários clubes.

Frequentou o Curso de Artes Gráficas e tra-
balha como técnica gráfica numa empresa 
em Quarteira.

Correntes é o seu primeiro livro. Neste traba-
lho ficcional, a autora coloca em questão a 
possibilidade de se atingir Amar. Uma força 
invisível que nos leva a acreditar numa força 
superior.

Clube de Leitura

 “LER, RELER  
 E TRESLER” 
10 e 24 janeiro – 15h00
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Obra em discussão: 
O Ano Sabático, de João Tordo

Público-alvo: membros do Clube de Leitura
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Psicomotricidade na 

Um olhar sobre a educação 
 Com: Nuno Trindade 

Infância 
Dia 17 de Janeiro de 2017, Terça-Feira 

Biblioteca Municipal José Mariano Gago, Olhão 

Psicomotricidade na 

Um olhar sobre a criança 
 Com: Nuno Trindade 

Infância 
17 de Janeiro de 2017, Terça-Feira 

Biblioteca Municipal José Mariano Gago, Olhão 

Palestra

 “PSICOMOTRICIDADE NA INFÂNCIA –  
 UM OLHAR SOBRE A CRIANÇA” 
Orador - Nuno Trindade (Psicomotricista)
17 janeiro – 18h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A Associação de Portadores de Trissomia 21 do Algarve (APATRIS 21), em colaboração com 
a Biblioteca Municipal José Mariano Gago, promove a palestra subordinada ao tema da psi-
comotricidade na infância.

Nos tempos que correm, a criança é vista como um ser complexo em constante desenvolvi-
mento, onde as interações intra e inter indivíduo assumem grande importância nas aquisições 
dos padrões individuais, sociais e envolvimentais. 

Desta forma, torna-se importante um bom desenvolvimento do ponto de vista psicológico e 
motor para a harmonização das ações face a diversos contextos, situações e adversidades. É, 
assim, importante sustentar as aprendizagens psicomotoras, seguindo o processo maturacio-
nal inerente a todos os seres humanos, no sentido de promover uma melhor aprendizagem em 
diversas áreas, tais como as áreas comunicativas, sociais, ou académicas.

O objetivo desta comunicação passa por sensibilizar e consciencializar pais, encarregados de 
educação, professores, educadores, e outros profissionais nas áreas da educação e saúde, para a 
importância de um bom desenvolvimento psicomotor nas crianças.

Público-alvo: pais, professores, educadores e interessados no tema
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Hora do Conto Sénior
“LAR DOCE LER”
A Biblioteca Municipal dá continuidade ao projeto “Lar 
Doce Ler”, através do qual propõe o prazer e a magia da lei-
tura aos idosos, estimulando a sua imaginação e ocupação 
dos tempos livres. Neste sentido, a realização de atividades de 
animação da leitura é dirigida aos lares de idosos e centros de 
dia do concelho de Olhão.

As atividades de leitura animada são mensais e decorrem nas instalações da Biblio-
teca, mediante marcação prévia da instituição requerente para o correio eletrónico  
biblioteca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130.

 VISITAS GUIADAS  À BIBLIOTECA 
Quartas feiras às 10h30 e quintas às 15h00
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propõe-se uma visita guiada pelos espaços da Biblioteca, dan-
do a conhecer os serviços que estão à disposição do utilizador.

Duração da visita: aprox. 40 min.
Público-alvo: alunos do ensino secundário, profissional ou universitário e gru-
pos de adultos 
Este serviço requer marcação prévia: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Descobrindo  a Biblioteca” 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Ideal para formar os pequenos leitores na sua primeira visita à 
Biblioteca, conhecendo os seus cantos e recantos.

Público: Jardins-de-infância
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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 “À Lupa na Biblioteca!” 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propomos-te o desafio de como navegar no 
espaço da Biblioteca em busca de informa-
ção útil, de saber e de leituras.

Os livros nas estantes estão arrumados por 
cores. Porquê? Traz o teu grupo e vem des-
cobrir… 

Público: 1º e 2º Ciclos
Reservas para os A.T.L.’s mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto
 SUPERESTRELA! 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Público: Pré-escolar - 4ªs às 10h00 e 10h45 
1º Ciclo - 4ªs e 5ªs feiras às 14h15
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “HISTÓRIAS  
 QUE ACRESCENTAM!” 
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Todas as terças feiras, das 11h15 às 12h30, 
um grupo de utentes da ACASO portadores 
de deficiência tem oportunidade de benefi-
ciar da Hora do Conto. 

Contos e momentos que, mais do que estímulos e sabe-
doria, lhes acrescentam paz, bem-estar e felicidade.
Público-alvo: Utentes da ACASO
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 “Estórias em Família” 
14 janeiro – 11h30 // Biblioteca Municipal 
José Mariano Gago

Miúdos e graúdos são convidados a assistir à 
leitura de uma história de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
o à Biblioteca!

Público: 3 aos 5 anos // Reservas mediante inscrição pré-
via – Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Livros vão Passear  
 à Creche” 
20 janeiro – 10h00 // Biblioteca Municipal 
José Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade proporcionar 
às crianças, desde a mais tenra idade, o con-
tacto com o livro, muito importante no seu 
desenvolvimento.

Público: Creche // Reservas mediante inscrição prévia – 
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

 “Colinho com Histórias” 
 (Bebéteca) 
07 janeiro – 11h30 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vão começar a descobrir o gosto 
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés 
são envolvidos num ambiente calmo e apra-
zível. Um espaço onde se vai sentir em casa.

Público: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscrição prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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Hora do Conto Especial

 KSI STORYTELLING 
14 janeiro – 15h30 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

O Knightsbridge Schools International vem dinamizar o livro O Dia em que Os Lápis Desisti-
ram (The Day the Crayons Quit).

Público-alvo: 3 anos aos 8 anos // Reservas mediante inscrição prévia: 289 700 130  // biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto Especial 

 EU FAÇO COMO  
 DIZ O FALCO 
 IGOR E O CONCURSO  
 DA AMIZADE 
21 de janeiro a 10 de fevereiro – 10h00
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

As histórias protagonizadas pelo Falco (mas-
cote da PSP) surgem no âmbito da imple-
mentação estratégica dos princípios do 
policiamento de proximidade para crianças 
com idades compreendidas entre os 3 e os 10 
anos, frequentadoras do ensino pré-escolar, 
1.º e 2º Ciclo do ensino básico.
Público-alvo: pré-escolar, 1º e 2º Ciclos
Reservas mediante inscrição prévia: 289 700 130 // bi-
blioteca@cm-olhao.pt
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 União de  
 freguesias  
 MONCARAPACHO /  
 FUSETA 

 Bailes na Fuseta 
A Associação Cultural Fusetense, com o 
apoio da União das Freguesias de Monca-
rapacho e Fuseta, organizará durante o mês 
de janeiro, na Fuseta, bailes aos domingos à 
tarde no Cinema Topázio.

No dia 1 de janeiro, realiza-se o tradicional 
Encontro de Charolas no Largo do Mercado 
em Moncarapacho, a partir das 10h00, com 
as seguintes charolas:

• Charola da Casa do Povo de Sta. Catarina;

• Charola do Grupo Etnográfico de Quelfes;

• Charola da Casa do Pavo da Conceição 
 de Faro;

• Charola Ossónoba de Estoi;

• Charola da Banda 1º de Dezembro de Mon-
carapacho.

No dia 6 de janeiro realiza-se no Cinema 
Topázio, na Fuseta, um Encontro de Cha-
rolas, a partir das 15h00, com as seguintes 
charolas:
• Charola do Grupo Etnográfico de Quelfes;

• - Charola dos Machados;

• - Charola da Banda Musical de Tavira;

• - Charola da Casa do Povo Conceição de Faro;

• - Charola da Banda 1º de Dezembro de Mon-
carapacho.

 ENCONTROS DE CHAROLAS 
1 janeiro – 10h00 // Largo do Mercado – Moncarapacho
6 janeiro – 16h00 // Cinema Topázio – Fuseta

Moncarapacho Fuseta
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 Ricardo Salvador  
 dos Santos  
 Martins 
“O meu maior trunfo é 
aceitar-me como sou.  
Sonho dar um concerto no 
Auditório da minha terra”

Ricardo Salvador dos Santos Mar-
tins nasceu em Olhão a 9 de no-
vembro de 1971. Tem dois filhos, 
de 24 e 7 anos, respetivamente, e é 
assistente operacional. O músico, 
autor, compositor e intérprete fez 
o 12º ano e chegou a inscrever-se 
na Faculdade no curso de Comu-
nicação Social, mas desistiu.

Ricardo Martins ficou totalmente cego aos 
12 anos por “culpa” de um glaucoma. Aos 
10, quando começou a perder gradualmente 
a visão, decidiu aprender Braile, uma ferra-
menta que se viria a tornar fundamental. Os 
pais de Ricardo tentaram tudo para evitar a 
cegueira. Uma das últimas tentativas foi ir a 
Gibraltar, onde estava atracado um navio-
hospital soviético, que nessa altura dispunha 
das mais avançadas técnicas. O nervo ótico 
do Ricardo estava completamente danifica-
do, não havia nada a fazer.

Ricardo, já vamos falar da música, mas para já, 
gostávamos que nos falasse da rádio que, ao que 
sabemos, é uma grande paixão. Porquê?

Sempre fui ouvinte de rádio desde muito 
novo, fascinavam-me as vozes e o seu univer-
so. Os meus pais contam-me que, em bebé, 
só o rádio a tocar me fazia dormir. Por via 
dos passatempos, comecei a participar na rá-
dio e dei a primeira entrevista como músico 
na Rádio Restauração. Comecei a frequentar 
as instalações, fazendo amizades, e acabei por 
ficar ligado à informação. Passei pelas rádios 
Ria Formosa, Atlântico e Restauração. Tenho 
saudades desse tempo e tristeza por nenhuma 
destas rádios estar já a emitir.
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E a música, como entra na sua vida e em que momento?

Sendo eu um ouvinte de rádio, a música en-
tra na minha vida desde sempre. O meu avô 
ofereceu-me uma bateria era eu ainda muito 
pequeno. Mais tarde, a minha tia Juvenália 
apresentou-me uma professora de música 
que me conseguiu cativar e comecei a apren-
der a tocar órgão. Já depois de ter aprendido 
Braile, a minha professora veio passar uns 
dias ao Algarve e, porque ela também tocava, 
aperfeiçoei o Braile e a música. 

Fui passando por vários mestres e apren-
dendo muito de ouvido. Em 1985, conheci 
o Vítor Meneses, que tinha um restaurante 
dancing onde os meus pais iam, e onde co-
mecei a tocar e a cantar, porque até então só 
tocava. Comprei um órgão profissional e o 
primeiro tema que cantei e toquei foi o “Sem 
Ti” do Conjunto Sérgio Peres. Fiz parte do 
grupo musical do Centro Nossa Senhora de 
Fátima e o meu primeiro cachet foi de 15 
contos, em 1987. Considero esse o momento 
oficial de início da minha carreira. Em 2017 
comemoro 30 anos. Se me permite, aprovei-
to para fazer uma confidência: um grande 
desejo meu é fazer um concerto de carreira 
na minha terra e no seu Auditório. Já tenho 
dois trabalhos discográficos editados e, feliz-
mente, vou tendo espetáculos.

O momento mais importante da sua carreira foi, 
porventura, a ida ao Festival da Canção? Como sur-
giu a oportunidade de participar? 

O mais mediático sim, não o mais impor-
tante. Já pisei o palco ao lado de grandes fi-
guras da música. Talvez o momento em que 
senti mais orgulho foi quando a grande Eu-
nice Munhoz me deu um abraço. Tínhamos 
partilhado o palco momentos antes. Cada 
concerto que dou e cada vez que trabalho é 
sempre importante. 

A minha ida ao Festival da Canção em 2010 
deu-me seguramente mais projeção. Eu tinha 
a canção guardada, porque tinha sido pen-
sada para um outro festival em que acabei 
por não participar. Quando fiquei a saber 
que a RTP nesse ano permitia que qualquer 
pessoa participasse, liguei ao meu produtor 
(Zé Ricardo) e disse-lhe que tinha o “Cami-
nheiro de Mim”. Gravei só piano e voz, ele 
fez a orquestração e enviámos. Sinceramente, 
não me voltei a lembrar que o tinha feito, até 
ao dia em que o Luís Guilherme, um cantor 
meu amigo, também de Olhão, me ligou a 
dar os parabéns: o tema estava nos 30 fina-
listas. 

A letra e a música do “Caminheiro de Mim” são suas?

Sim, e com ela fiquei em 7º lugar e fui o 2º 
mais votado pelo público. Defendi muito 
bem a minha canção. Foi um Festival que 
acabou por ser ganho por um conterrâneo, 
o Augusto Madureira, autor da letra e da 
música de “Há Dias Assim”, interpretada 
pela Filipa Azevedo. Durante o Festival, 
torcemos um pelo outro, foi muito bonita a 
nossa cumplicidade. Não ganhei, mas fiquei 
feliz por ele. Desde então o “Caminheiro de 
Mim” passou a ser um tema obrigatório em 
todos os meus concertos.

Sendo invisual, que papel tem a sua cadela Cantal 
na sua vida?

Não tenho adjetivos para caracterizar a mi-
nha princesa, a minha companheira de vida 
e de aventuras. A Cantal e eu somos um. É 
uma cadela que em fevereiro faz 10 anos. A 
nossa relação tem 8 anos e a verdade é que eu 
nunca a tomei por um ser irracional, porque 
não é. A Cantal entende tudo o que digo e o 
que faço; completa-me.
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Como olhanense e invisual, que análise faz de 
Olhão e da mobilidade urbana da cidade? 

Estou muito satisfeito com o trabalho feito 
pelos responsáveis autárquicos. A cidade é 
cada vez mais uma referência neste aspeto. 
Devo dizer que, por exemplo, as lombas es-
tão assinaladas para nós e, de forma geral, a 
cidade tem tentado criar condições para os 
deficientes. 

Para terminar, partilho um pequeno texto 
que escrevi em 2009, que me define e defina 
à minha terra: “A cegueira que me fecha os 
olhos do corpo jamais vedará aos olhos da 
alma a beleza deste lugar que me serviu de 
berço e onde um dia gostaria que repousasse 
o meu corpo, enquanto a alma que nele ha-
bita exulta na alegria de conhecer o coração 
de ouro desta terra que até para quem tem 
os olhos fechados se apresenta como o mais 
maravilhoso dos quadros”.
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 Marcha aos  
 Domingos 
Venha marchar pelas mais deslumbrantes 
paisagens da nossa região e descubra tesouros 
únicos, guardados nos mais belos cenários 
naturais do nosso Algarve. O Município dis-
ponibiliza aos domingos transporte, moto-
rista e um técnico que acompanhará os mar-
chantes do nosso concelho em 26 percursos 
do calendário de marcha e corrida Algarve 
2016/2017, do IDPJ. 

Durante o mês de janeiro, marcaremos pre-
sença aos domingos de manhã nos seguintes 
destinos: S. Brás (15/01) e Lagos (22/01).

Inscrições – Divisão de Educação e Desporto
Informações – Telefone: 289 700 100; 
Correio Eletrónico: desporto@cm-olhao.pt

 Vida com Ritmo –  
 Ginástica Sénior 
Um programa regular de exercícios traz bene-
fícios em qualquer idade, mas a partir dos 55 
anos ganha uma importância particular. Par-
ticipe nas aulas de ginástica sénior, promovi-
das pelo Município de Olhão e dê um novo 
ritmo à sua vida.  Preparámos, especialmente 
para si, uma classe de exercícios adaptados 
de forma a poder apreciar os benefícios do 
exercício físico num ambiente descontraído, 
sempre com muita alegria e boa disposição. 
 
Esta atividade decorre nos seguintes locais:

· Casa do Povo de Moncarapacho – quartas e 
sextas feiras às 09h30 e às 10h15;

- Pavilhão Municipal de Olhão – terças e 
sextas feiras às 09h30 e às 10h15 e segundas 
e quartas feiras às 9h30;

- Centro Comunitário da Fuseta – terças e 
sextas feiras às 09h00 e às 09h45;

- Sala Multiusos da Junta de Freguesia de 
Pechão – segundas e quartas feiras às 09h30;

- Pavilhão “Os Olhanenses” – terças e quin-
tas feiras às 09h00 e às 09h45 e quartas e 
sextas feiras às 09h30 e às 10h15.

Informações: telefone 289 700 100; 
Email desporto@cm-olhao.pt
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 Krakes de Rua 
 Escolinhas de Futebol 
O Município dá continuidade ao Projeto 
Krakes de Rua, pelo nono ano consecutivo, 
destinado a crianças de ambos os sexos dos 6 
aos 12 anos de idade. Trata-se de um projeto 
que visa a inclusão pela prática desportiva 
sob o lema “em campo somos todos iguais”.

Inscreve-te e troca a rua pelo desporto.

Esta atividade decorre:

 EB1 Nº4 (Escola do Futebol) 

Femininos, Sub 9 e Sub 12 –  segundas e 
quintas feiras às 17h30;

Inscrições – Divisão de Educação e Desporto 
Informações – Telefone: 289 700 100; Correio Eletróni-
co: desporto@cm-olhao.pt

 Expressão Físico Motora 
O desporto é muito importante para o desenvolvimento correto das crianças, ao ponto de 
ser reconhecido pelas Nações Unidas como um direito fundamental. Atento a este princípio, 
o Município de Olhão promove, uma vez mais, duas aulas semanais de Expressão Físico-
motora, em todas as salas dos jardins de infância da rede pública do concelho de Olhão. 
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 Centro Municipal  
 de Marcha Corrida   
 de Olhão 
A opinião da comunidade médica é consen-
sual: o exercício físico é essencial para a saú-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a 
atividade mais recomendável para qualquer 
pessoa, visto não apresentar normalmente 
quaisquer contraindicações, uma vez que a 
marcha é o modo de locomoção natural do 
Homem e o corpo está perfeitamente adap-
tado para este tipo de exercício.

Neste sentido, o Município criou o Centro 
Municipal de Marcha Corrida, desenvolven-
do as seguintes atividades:

• Iniciação à marcha corrida - segundas e 
quintas feiras às 19h00;

• Aperfeiçoamento da marcha corrida - se-
gundas e quintas feiras às 08h00.

Inscrições – Divisão de Educação e Desporto
Informações – Telefone: 289 700 100; 
Correio Eletrónico: desporto@cm-olhao.pt

 Expressão  
 Musical 
Considerando as novas orientações curri-
culares para a educação pré-escolar, concre-
tamente no domínio da educação artística, 
subdomínio da música, em que se pretende 
desenvolver nas crianças diferentes sensibili-
dades nas áreas da audição, interpretação e 
criação, enriquecendo as suas possibilidades 
de expressão e comunicação, o Município 
entendeu contratar os serviços do Conser-
vatório local para a promoção de uma ses-
são semanal de Expressão Musical em cada 
um dos grupos/turma existentes no ensino 
pré-escolar da rede pública do concelho de 
Olhão.
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 ATIVIDADES EDUCATIVAS: 
No sentido de promover atividades educativas nas áreas do desporto, da cultura e da formação 
alimentar e numa ótica de potencialização e maximização dos recursos existentes, o Município 
de Olhão convidou os jardins de infância e as escolas do 1º Ciclo da rede pública do concelho 
a participarem nas seguintes atividades:

 Hora do Conto 
para os alunos do Ensino Pré-escolar

Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a inteligência e a imaginação. No ano 
letivo 2016-2017, o Município de Olhão proporciona a todos os alunos do ensino pré-escolar 
da rede pública do concelho visitas à Biblioteca Municipal, para momentos de leitura, com a 
magia da palavra e outras atividades lúdicas que impliquem o contacto com os livros.

 Primeira Braçada 
A natação é uma atividade altamente reco-
mendável em qualquer idade. Na infância, 
ensina as crianças a relacionarem-se com 
um meio diferente, ajuda-as a conhecerem 
os seus limites e capacidades e pode prevenir 
acidentes, além dos múltiplos benefícios que 
traz para a saúde dos mais pequenos. Esta 
atividade está dirigida aos alunos do 3º ano 
do ensino público.

 5 ao dia 
O programa “5 ao dia” realiza-se no MARF 
(Mercado Abastecedor da Região de Faro), 
em Estoi, e tem como objetivo a promoção 
de uma alimentação infantil saudável e con-
tribuir para a prevenção de doenças crónicas 
associadas aos maus hábitos de alimentação, 
incentivando o consumo de, pelo menos, 5 
porções diárias de produtos hortofrutíco-
las. Através de brincadeiras e jogos lúdicos 
os alunos do 4º ano do ensino público do 
Município de Olhão são sensibilizados para 
a alimentação saudável, promovendo o seu 
gosto por frutas e legumes.
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 Visita  
 à Casa João Lúcio 
Os alunos do 1º e 2º anos do ensino público 
vão ter a oportunidade de realizar uma visita 
guiada à Casa João Lúcio e descobrir os seus 
mistérios arquitetónicos. 

 MARCHA DE PECHÃO 
29 janeiro – 09h30 // Zona Desportiva de Pechão

No dia 29 de Janeiro, às 09h30, na Zona Desportiva de Pechão, realiza-se mais uma marcha-
corrida inserida no Calendário Regional do Algarve. A organização é da Junta de Freguesia de 
Pechão, com o apoio do Município de Olhão. Os participantes terão à escolha dois percursos 
de 5 ou 10 km, em caminhos e trilhos de terra batida pela freguesia de Pechão. Poderão ainda 
desfrutar do contacto com a natureza e do deslumbrante espetáculo das amendoeiras em flor.
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 Mercados e Feiras de Velharias 
 do Concelho de Olhão 

Moncarapacho
Junto à Rua das Olarias

1 Janeiro
No dia 1 de janeiro, realiza-se o tradicional mercado de 
Moncarapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. 
O centenário mercado atrai inúmeros visitantes ao Largo do 
Mercado, no primeiro domingo do mês.

Fuseta
Junto ao Parque de Campismo

4 e 8 Janeiro
O mercado mensal de janeiro realiza-se no dia 4 (quinta fei-
ra), e o mercado das velharias será no dia 8 de janeiro.

Quelfes
Largo do Mercado

22 e 29 JANEIRO
Mercado tradicional e feira de velharias: 
quarto e quinto domingos do mês

 contactos 
 úteis 
Município de Olhão
+351 289 700 100

Bombeiros Municipais
+351 289 710 000

Ambiolhão
+351 289 720 000 

Museu Municipal de Olhão
+351 289 700 103

Auditório Municipal
+351 289 700 160

Piscinas Municipais
+351 289 710 180

Biblioteca Municipal
+351 289 700 130

Casa da Juventude
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710 770

GNR
+351 289 790 010

Polícia Marítima
+351 289 701 700

Capitania
+351 289 703 160

Centro de Saúde
+351 289 700 260

Posto de Turismo
+351 289 713 936

Táxis
+351 289 702 300
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 em Fevereiro... 

 “Leôncio & Lena” 
04 fevereiro // 16H00 // Auditório Municipal de Olhão

 “Tempestade num copo d’água” 
17 e 18 fevereiro // 21H30 // Auditório Municipal de Olhão

TEATRO Infantil

REVISTA À PORTUGUESA


