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Caros Olhanenses,

Eis-nos chegados a mar¢o, o més em que
comega a Primavera. Esta é uma época mui-
to especial do ano, marcada pelo “acordar”
e pela renovagio da natureza a nossa volta.
Aproveitemos, também, para recarregar as
nossas baterias, de modo a enfrentarmos os
desafios que todos temos nas nossas vidas.

Por falar em desafios, ¢é com satisfagio que
registo que o processo de reabilitacio da
Frente Ribeirinha deu mais um passo em
diregdo 2 sua concretizagdo, com a apresen-
tagio publica, no passado dia 23, das linhas-
-mestras do que vai ser uma obra que vai
mudar a face da cidade.

Num futuro tio préximo quanto possivel,
Olhao terd a Frente Ribeirinha que tanto
merece: melhor equipada para o turismo,
mas também mais “amiga” dos Olhanenses
que, como eu, tanto aprego tém por esta
zona nobre da cidade.

Este més é também marcado pelo 8° aniver-
sdrio do Auditério Municipal, que celebra-
mos no dia 24 de mar¢o, com um concerto
imperdivel de Miguel Aragjo.

A construgio da maior sala de espetdculos
do concelho de Olhio teve inicio em agos-
to de 2006, tendo terminado em janeiro de
2009. No local onde hoje se ergue este espa-
¢o de cultura de que tanto nos orgulhamos,
localizava-se a fibrica de conservas Ramires,
restando desta a chaminé, recuperada e inte-
grada na arquitetura do edificio.

Com uma programacio artistica regular e
uma equipa de técnicos residentes, o Auditd-
rio Municipal tornou-se, em pouco tempo,
um espaco cultural de referéncia em todo o

Algarve.

O Presidente da Camara Municipal,
Anténio Miguel Pina
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Ciclo “Guatarras
¢ Patriménio™

JOSE ALEGRE
(GUITARRA PORTUGUESA
3 de marco — 17h00
Museu Municipal

Edificio do Compromisso Maritimo

Uma viagem acompanhada pelo dedilhar de
cordas que contam histérias sobre cultura e
miusica. Um percurso sobre a regido que liga
os espagos percorridos.

Organizagao: Academia de Msica de Lagos
Informagoes: direccao@amlagos.pt
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Danga

VILLA-LOBOS
EM MOVIMENTO

4 de margo — 18h00
Biblioteca Municipal José Mariano
Gago

D. Jodo VI apropriou-se de parte das in-
fluéncias europeias levadas para o Brasil para
as desconstruir com uma intensa contamina-
¢io pelas tradi¢des, folguedos e crengas po-
pulares vindas das convivéncias com o escra-
vo africano e com as civilizagées indigenas.

Organizagao: Academia de Misica de Tavira
Informagoes: academiamusicatavira@gmail.com

[ Cultura |
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Mousical Infantil

HAKUNA MATATA

11 de margo — 16h00 // Auditério Municipal de Olhio

Hakuna Matata leva-nos numa viagem pela vida do suricata mais conhecido da savana. Quan-
do cresce, decide deixar os pais e partir 2 aventura rumo a cidade grande. E € 14 que vive as
maiores aventuras que alguma vez sonhou.

Entre divertidas peripécias com a diretora do jardim zooldgico e encontros inesperados, aper-
cebe-se que o seu coragio estd na selva, junto da sua familia e amigos.

Decide, entio, depois de muitas aventuras, regressar a casa. Ele s6 ndo sabia que o dia do seu
regresso era também o dia da grande festa de nascimento do novo rei da selva.

Com produgio da ProtagonizaMagia, este é um espetdculo de Ana Balbi com encenagio de
Jodo Duarte Costa e coreografia de Andreia Lemos. Ao palco sobem os atores Afonso Sousa,
Ivo Melo, Camila Ribeiro, Cintia Surgy, Gongalo Lima, Sara Brds e Soraya Lopes.

PREGO UNICO: 106

Miisica
SALVADOR SOBRAL COM JULIO RESENDE
“EXCUSE ME”

17 de margo — 21h30 // Auditério Municipal de Olhao

Durante o tempo que viveu nos Estados Unidos e em Barcelona, onde estudou na prestigiada
escola Taller de Msics, Salvador Sobral desenvolveu vérios projetos musicais: compds para si
préprio, mas ao mesmo tempo criou perfomances arrojadas a volta da figura de Chet Baker,
bebeu da bossa-nova e trouxe as suas cangoes as doces sonoridades da América Latina.

Excuse Me, o seu disco de estreia, ¢ o resultado dessas viagens e das influéncias que o cantor
recebeu das suas inspiragoes musicais de sempre, que partem do jazz para o mundo e que
agora nos convida a escutar.

O disco tem a co-producio musical do olhanense Julio Resende, que é também o pianista que
acompanha Salvador nos espetdculos ao vivo, do talentoso compositor venezuelano Leonardo

Aldrey e do préprio Salvador Sobral.

Maioritariamente composto por temas originais da autoria de Salvador Sobral e Leo Aldrey,
nio faltam dois standards de jazz com que o musico assume a forte influéncia desta estética no
seu percurso. Um dos temas originais é de Luisa Sobral, que o compds para o irméo a quem
ouvia cantar compulsivamente temas de Chet Baker: “I Might Just Stay Away” remete-nos
para o universo do cantor e trompetista norte-americano.

Na tltima edigio do EDP Cool Jazz, Salvador Sobral mostrou porque jd deixou de ser ‘ape-
nas’ uma promessa da musica em Portugal, para ser definido como um cantor que “consegue
transmitir uma sensibilidade musical e um magnetismo tnicos em palco”.

Em 2017, Salvador Sobral continuard com o seu Excuse Me pelas mais relevantes salas nacio-
nais, entre elas Olhao, j4 em marco.

[ Cultura |
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PREGOS: BALCAD: 13€; PLATEIA: 156

Miisica

MIGUEL ARAUJO

24 de marco — 21h30 // Auditério Municipal de Olhao
82 ANIVERSARIO AMO

1° Parte m

No dia em que o Auditério Municipal de Olhéo celebra o seu 8° aniversdrio, esta que é uma
das maiores salas de espetdculos do Algarve acolhe um concerto de Miguel Aragjo. O evento ¢
antecedido por um Porto de Honra, no foyer do Auditério as 21h00, seguindo-se a convidada
Via, as 21h30, que abre a atuagio de um dos artistas mais completos da nova geragio.

Miguel Aratjo é hoje considerado um dos grandes nomes da musica portuguesa, destacando-
-se como compositor, letrista, cantor e musico, sendo bem-sucedido em cada uma destas
vertentes que compdem a sua multifacetada e eclética carreira.

Sao jd muitas as cangoes da sua autoria, cantadas por si e por outros, que fazem parte do es-
pélio das grandes cangdes populares portuguesas deste século. Como escreveu o Expresso em
2012, “é notério que Miguel Aratjo se tornou um dos melhores fabricantes de cangées que o
Pais viu surgir este século”.

Depois de Cinco Dias e Meio (2012) e de Crénicas da Cidade Grande (2014), Miguel Aradjo
prepara agora o terceiro dlbum de originais, com langamento previsto para breve.

A 24 de margo, o Auditério Municipal de Olhao recebe em festa o concerto de Miguel Arad-
jo, onde irdo ser apresentados vérios temas do novo dlbum e também os sucessos ji bem co-
nhecidos do publico, entre os quais “Os Maridos das Outras”, “Dona Laura” ou “Recantiga’.

A convidada de Miguel Aratjo nasceu no Porto e chama-se Elvira Brito e Faro, mas todos
a tratam por Via. Autodidata na guitarra e no ukelele, conta j4 com uma formagio musical
muito rica e diversa, tendo passado pela Escola Maiorff, pela Valentim de Carvalho e poste-
riormente pela Faculdade Nova de Lisboa, onde se licenciou em Ciéncias Musicais.

Estudou piano jazz no Hot Club, e atualmente na ESMAE. Via integra a Primeira Linha
em 2016 e estd j4 a trabalhar em novos temas, que serdo incluidos no primeiro 4lbum, a ser
langado no final de 2017. O primeiro single serd lancado brevemente.

PRECO UNICO: 7€

Teatro

“HOJE NAD HA
TEATRO"

Grupo de Teatro A Gorda

27 de marco — 21h30
Auditério Municipal de Olhio
DIA MUNDIAL DO TEATRO

No Dia Mundial do Teatro, voltamos a assis-
tir & sempre estimulante peca Hoje Nio Hi
Teatro, de Joao Evaristo. Devido ao sucesso
dos espetdculos jd realizados em anos ante-
riores, a companhia A Gorda volta ao palco
olhanense para mais uma apresentagio desta
divertida pega feita por olhanenses.

Hoje Néio Hd Téatro vem na sequéncia da tri-
logia do mesmo autor, Bailarinas ¢ Pezinhos
de Xumbo. Ou melhor, desvenda-nos a ori-
gem dessa trilogia ¢ a forma como um var-
redor de uma sala de espetdculos aproveita
uma oportunidade tnica para realizar o seu
sonho — ser diretor, encenador e cabeca de
cartaz da sua prépria companhia de teatro.

Aqui, mostra-se o teatro dentro do teatro.
Os atores fora das personagens. Quem ainda
ndo viu, nio pode perder!

PREGO UNICO- 108

Miisica
IV FESTIVAL
INTERNACIONAL DE
ACORDEAO DE OLHAO

31 de marco - 21h00
Auditério Municipal de Olhao

Pelo quarto ano consecutivo, a Junta de Fre-
guesia de Quelfes e o Grupo Etnografico de
Quelfes, com o apoio da Cimara Municipal

,
de Olhio e da empresa municipal Fesnima
promovem o Festival Internacional de Acor-
dedo.

Ao palco do Auditério Municipal vao subir
varios intérpretes nacionais e internacionais
daquele que ¢ um dos instrumentos tradicio-
nais mais importantes da musica portuguesa,
com particular incidéncia no Algarve.

Atuam nesta noite de marco em Olhio al-
guns dos maiores intérpretes mundiais des-
te instrumento: Jeremy Lafont e Michel
(Franga), Pietro Adragna (Itdlia), Rodrigo
Mauricio, Jorge Alves e Francisco Sabdia
(Portugal).

O objetivo da iniciativa é a promogio e valo-
rizagio do acordedo enquanto instrumento.

[ Cultura |
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PROPOSTAS E DECLARAGOES PARA FILIAGAO NO PARTIDD 1923-1927

Exposicio fotogréfica de Jorge Jubilot no ambiente costeiro das multiplas margens da Ria
Formosa. Em cada cais, uma imagem, uma peca que convida a desfrutar da Ria e a deixar-se
viajar pelas 4guas tranquilas para descobrir o conjunto das 12 fotografias.

Arquivo Vivo

PARTIDO REPUBLICANO PORTUGUES

Declaragio de honra de filiagio no Partido Republicano Portugués (Delegacio do Concelho
de Olhio), documento que integra o fundo documental Partido Republicano Portugués, com
datas entre os anos de 1923 a 1927.

Organizagao: Fungo Azul — Informagées: fungoazul@yahoo.com

O documento é um compromisso de honra em que o filiado declara ler as disposicées ¢ de-
veres inscritos na Lei Organica do partido e defender a execu¢io do seu programa. No docu-
mento constam dados como o nome, idade, profissio, quota mensal e residéncia.

O Partido Republicano Portugués (PRP) foi fundado em 1876 por um grupo de amigos
descontentes com o regime liberal portugués.

Em 1912, dois anos depois da Implantagio da Republica em Portugal, os republicanos portu-
gueses desentenderam-se, dando origem a trés novos partidos, um que continuou a chamar-se
Partido Democrdtico, outro que adotou a designagio de Partido Republicano Evolucionista e
o terceiro chamou-se Partido da Unido Republicana.

. . . . . Patente no horério de funcionamento
Mais tarde em 1920, uma nova cisao no Partido Democrético deu origem a um quarto par-

tido, o Partido Republicano Reconstituinte e, depois de 1925, mais uma divisao no mesmo
Partido Democrdtico, deu ainda origem ao Partido Republicano da Esquerda. Estas cisoes
repercutiram-se naturalmente de Norte a Sul do Pais, inclusive em Olhio, onde os republi-
canos locais se dividiram por todos aqueles partidos, embora o Partido Democrético fosse
sempre eleitoralmente maioritdrio.

do Centro Comercial

[ Arquivo |
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Exposigdo

“70 ANOS CONCENTRACAO
DO MUD JUVENIL

DE BELA MANDIL

23 de marco a 04 de abril — terca a sdbado das 10h30
as 17h00

Galeria da Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Completam-se no préximo dia 23 de margo 70 anos sobre a
realizacao da concentracio do MUD Juvenil em Bela Man-
dil, que constituiu uma marcante jornada de luta contra o
governo salazarista e em que a juventude olhanense foi seve-
ramente reprimida pelas forcas do regime, pela sua participa-
G0 no evento.

Para comemorar esta data, o PCP realiza uma exposigio so-
bre os 70 anos do encontro da Juventude em Bela Mandil.

Org. Comissio Concelhia de Olhao do PCP

Exposigdo
“DESCOBRIMENTOS
PORTUGUESES™

CAIQUE BOM SUCESSO
01 a 31 de marco

Mostra de trabalhos realiza-
dos na disciplina de Histé-
ria e Geografia de Portugal
pelos alunos do 6° e 8° anos
do Agrupamento de Escolas
Dr. Alberto Iria.

BIBLIOTECA g
MUNICIPAL JOSE

MARIANO GAGO|

Av. Bernardino da Silva
8700-300 Olhiao

—1

Telefone: 289 700 130
Fax: 289 700 134
Email: biblioteca@cm-olhao.pt

Site: http://www.cm-olhao.pt/
biblioteca

Horiério:

Terga a sexta feira: 10h00 — 19h00
Sédbado: 10h30 — 17h00

Segunda feira: 13h00 — 19h00

Encerra aos Ll()lning()s e feriados

INAUGURAGAO 03 MARGO — 18H00

Exposigao

“VER, SENTIR E INTERP .
PELOS ALUNOS DO CURSO DE ARTES VISUAIS DA ESFFL

03 a 21 de marco — terca a sdbado das 10h30 as 17h00

Galeria da Biblioteca Municipal José Mariano Gago

A exposigio retine um conjunto de obras realizadas pelos alunos do curso de Artes Visuais
da Escola Secunddria de Olhao, nas disciplinas de Oficina de Artes, Desenho e Design de

Interiores e Exteriores.

Uma parte significativa das obras expostas surgem do desafio feito aos alunos na disciplina de
Oficina de Artes, revelando diferentes abordagens, diferentes expressoes, diferentes formas de
sentir e de ver o que os rodeia, inspiradas em referéncias artisticas da Arte Contemporinea.

Estas pinturas sobre Olhéo resultam da relagio entre a arte da fotografia e a arte da pintura
dos grandes mestres. Partindo dos registos fotograficos, realizados pelos alunos, cada um in-
terpretou através da pintura, tendo como base o estudo das técnicas e da expressividade de
cada estilo, bem como nas paletas de cor e texturas dos mestres da pintura contemporinea.

Nas restantes obras podem apreciar-se vérias técnicas artisticas (desenho, aguarela, pintura a
6leo ou a acrilico), bem como estudos de interiores dos movimentos de design que marcaram
a histéria; Os Shakers, ArtsandCrafts, De Stijl, Bauhaus entre outros, trabalhadas por alunos
de Artes Visuais e do Curso Profissional Técnico de Design de Interiores/Exteriores.

/

osigoes

[ Exp
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Autor do Meés [T'E' AS GUIADA .'Trmm
ALICE WAL ER Quartas feiras as 10h30 e quintas as 15h00

Biblioteca Municipal José Mariano Gago
01 a 31 de marco

Propoe-se uma visita guiada pelos espacos da Biblioteca, dando a conhecer os

Hordrio de funcionamento . . S .. 1
° ° servicos que estdo a disposi¢ao do utilizador.

da Biblioteca
Duragao da visita: aprox. 40 min.
No 4mbito das comemoracbes do Dia In- Pblico-alvo: alunos do ensino secunddrio, profissional ou universitdrio e grupos de adultos

ternacional da Mulher, a 8 de marco, apre- Este servico requer marcagio prévia: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

sentamos em destaque na rubrica Autor do

Meés Alice Walker. Em 9 de fevereiro do ano C ZZ[ be de L€Z ra

de 1944 nasceu a autora, poetisa ¢ ativista,
e . I “

ven?edora do Prémio Pul{tzer/ 1983 atnbL? LER' RELER E Em

do 4 sua novela A Cor Pirpura. Quem nao

se lembra do livro ou viu o filme que, entre 07 e 14 de marco — 15h00

outros temas, trata de questdes de discrimi-
nacio racial e sexual?

=1

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Obra em discussio: Os Dias da Febre, de Joao Pedro Marques

Consulte toda a bibliografia do autor existente na Bi-

blioteca através do catdlogo online, em http://www.cm-
Pablico-alvo: membros do Clube de Leitura

DESCOBRINDO A BIBLIOTECA”

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

-olhao.pt/pt/catalogo-online.

Ideal para formar os pequenos leitores na sua primeira visita a Biblioteca,
conhecendo os seus cantos e recantos.

Pablico: Jardins-de-infincia

Reservas mediante inscrigio prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

LIOTECA!™

Hora do Conto Sénior

“LAR DOCE LER" “ALUPA NA BI

™ Biblioteca Municipal José Mariano Gago
S A Biblioteca Municipal d4 continuidade ao projeto “Lar Doce Ler”, através do qual propée o

S prazer e a magia da leitura aos idosos, estimulando a sua imaginagio e ocupacao dos tempos Propomos-te o desafio de como navegar no espago da Biblioteca em busca de
S livres. Neste sentido, a realizagio de atividades de animagio da leitura ¢ dirigida aos lares de informacdo (til, de saber e de leituras.

& idosos e centros de dia do concelho de Olhio. Os livros nas estantes estdo arrumados por cores. Porqué? Traz o teu grupo e

MRS

N~

~

vem descobrir...

As atividades de leitura animada sao mensais e decorrem nas instalagoes da Biblioteca, mediante marcagao prévia da

institui¢do requerente para o correio eletrénico biblioteca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130. Publico: 1° e 2° Ciclos — Reservas para os A. T.L.s mediante inscrigio prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt
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“HISTORIAS
(QUE ACRESCENTAM!”

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Todas as tercas feiras, das 11h15 as 12h30,
um grupo de utentes da ACASO portadores
de deficiéncia tem oportunidade de benefi-
ciar da Hora do Conto.

Contos e momentos que, mais do que es-
timulos e sabedoria, lhes acrescentam paz,

bem-estar e felicidade.
Pablico-alvo: Utentes da ACASO

“COLINHD COM HISTORIAS

(BEBETECA)

04 de marco — 11h30
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Os bebés vao comegar a descobrir o gosto
pelos livros e pela leitura. Os pais e os bebés
sdo envolvidos num ambiente calmo e apra-
zivel. Um espago onde se vai sentir em casa.

Publico: 6 aos 36 meses
Reservas mediante inscri¢io prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto

rs

OSCAR E FAISCA!

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Publico: Pré-escolar - 43s as 10h00 e 10h45

1° Ciclo - 43s e 53s feiras as 14h15

Reservas mediante inscrigio prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“ESTORIAS EM FAMILIA™

b —

11 de marco — 11h30

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Mitdos e gratdos sio convidados a assistir &
leitura de uma histéria de encantar. Incenti-
ve no seu filho o gosto pela leitura, trazendo-
-0 a Biblioteca!

Publico: 3 aos 5 anos
Reservas mediante inscri¢io prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO ./ /6
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'HORA DO CONTO ESPECIAL: KSI STORY TELLING

18 de margo — 15h30 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

O Knightsbridge Schools International vem dinamizar o livro O dia em gue

os ldpis desistiram, The Day the Crayons Quit.

Publico-alvo: 3 aos 8 anos. Reservas mediante inscri¢ao prévia

Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

“LIVROS VAO PASSEAR A CR

24 de marco — 10h30 // Biblioteca Municipal Jos¢ Mariano Gago

Pretende-se com esta atividade proporcionar as criangas, desde a mais tenra
idade, o contacto com o livro, muito importante no seu desenvolvimento.

Publico: Creche // Reservas mediante inscri¢ao prévia
Contacto: 289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto Especial

|EU FAGO COMO DIZ 0 FALCO - AS TRES PEDALADAS)

20 a 31 de margo — 10h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

As histérias protagonizadas pelo Falco (mascote da PSP) surgem no ambito
da implementagio estratégica dos principios do policiamento de proximida-
de para criancas com idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos, frequen-

tadoras do ensino pré-escolar 1.2 e 2° Ciclos do ensino bisico.

Publico-alvo: pré-escolar, 1° e 2° ciclos
Reservas mediante inscri¢io prévia: 289 700 130 // biblioteca@cm-olhao.pt

BATALHA DOS LIVROS — FASE CONCELHIA

28 de margo — 10h00 // Biblioteca Municipal José Mariano Gago

—

Fase final do concurso literdrio promovido pela RBO — Rede de Bibliotecas
de Olhao, dirigido a alunos do 3° ao 12° ano de escolaridade. Equipas de
quatro elementos defrontam-se, respondendo a questées sobre obras previa-
mente selecionadas da literatura universal.

Publico-alvo: alunos do 1°, 2° e 3° ciclos e Secunddrio e comunidade escolar
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PROCISSAQ DO SENHOR DOS PASSOS

19 de margo — 15h00 as 18h30

A procissio do Senhor dos Passos é uma das mais expressivas manifestagoes da Quaresma e
uma tradi¢io marcante no concelho de Olhio.

Pelas ruas do centro histérico da cidade, as imagens do Senhor Jesus dos Passos e de Nossa
Senhora das Dores sdo levadas em procissio, entre cinticos, oragdes e marchas, recordando o
caminho doloroso percorrido por Cristo até ao Calvdrio.

A meio do percurso, entre os mercados e frente a0 mar, apés o sermio, ocorrerd a tradicional
celebragio da béncio do mar.

A procissao serd antecedida pela celebracio da Eucaristia, na Igreja Matriz, pelas 15h00, sain-
do depois em cortejo.

Estas celebragoes sio organizadas pela Paréquia de Nossa Senhora do Rosdrio de Olhio e
contam com o apoio do Municipio de Olhzo.

Ana Gancho tem 35 anos e é mae
de duas criancas de 5 e 8 anos.
Formada em Engenharia Zootéc-
nica pela Universidade de Evora
e com uma pds-graduagio em
Marketing feita na Universidade
do Algarve, a empreendedora e
artesa olhanense trabalha naqui-
lo que mais gosta e onde se sente
realizada. Localizada na central
Avenida da Republica, A Fdbrica
do Queijo produz queijo exclusi-
vamente com leite de cabra, fres-
co ou curado, simples ou aroma-
tizado.

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO /2c:7c0*76
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Arrisquer porque per
que a minha cidade =

ANA, FALE-NOS DO SEU TRAJETO PROFISSIONAL. COMO CO-
MEGOU ESTA ‘AVENTURA' DE FABRICAR QUEIJ0 EM OLHAQ?

Comecei por fazer dois estdgios, o primeiro
integrado no programa Erasmus, em Itdlia
(Pisa) apenas ligado ao leite, outro na Dire-
¢io Regional de Agricultura do Algarve onde
aprendi a fazer queijo. Depois comecei por
trabalhar na firma Jacinto Palma & Dias,
em Castro Marim, e af aprendi o fabrico do
iogurte. Cheguei a estar ligada com outra
colega ao Portal dos Queijos em Sao Bris de
Alportel acabando, contudo, por me fixar no
Azinhal a convite da Associagio Nacional
de Criadores de Caprinos da Raga Algarvia
(ANCCRAL) para ser a responsével pela sua
queijaria, onde me mantive durante cinco
anos.
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Entretanto, comecei a sentir-me estagnada
profissionalmente. Queria mais e dar azo a
criatividade, faltava-me alguma coisa. Apro-

veitando também o facto de me sentir cansa-
da das viagens didrias entre o Azinhal e Estoi,
onde resido, e também porque queria estar
mais perto da familia, decidi trocar a esta-
bilidade pela incerteza. Porque nio sou de
voltar a cara 2 luta e também porque percebi
que a minha cidade — Olhio — estava a mu-
dar e para melhor, arrisquei. Lancei-me em
2015, quando se vivia um perfodo de crise.
Sempre acreditei no meu trabalho e nas mi-
nhas capacidades.

PASSARAM-SE DOIS ANOS. QUE BALANGO FAZ?

Um balanco positivo, mas no principio foi
muito dificil. Cheguei a vir para a loja de
madrugada, muitos dias. Néo foi ficil en-
contrar bons produtores de leite de cabra.
Hoje, felizmente, tenho esse problema resol-
vido; vou buscar o leite ao Azinhal e sei que

trago a qualidade que pretendo para servir
os meus clientes. As coisas tém acontecido
naturalmente, a vida trouxe-me até aqui.
Faco queijo por paixio! Comecei por fazer
queijo fresco e atualmente tenho uma gama
considerdvel. O mais interessante ¢ que nun-
ca é uma rotina porque estou em constante
inovagio. E verdade que ji tenho queijos
aromatizados que sdo uma referéncia e pro-
curados pelos meus clientes, mas estou cons-
tantemente na busca de outros paladares e
essa adrenalina mantém-me sempre focada.

DIRIA QUE 0 SEU ESPAGO E UM “ESPACO GOURMET"?

Pela novidade do que somos e comercializa-
mos, talvez. O conceito gourmet ¢ também
sinénimo de arte e de fazer diferente. Para
mim, a Gnica coisa que importa enquanto
produtora e comerciante ¢ trabalhar com
produtos da regido e o que vendemos seja
acessivel a todas as bolsas. O mais importan-
te é as pessoas terem uma variedade de sabo-

res 2 sua disposicio. De entre os produtos
que comercializamos, os mais caros nem se-
quer sao aqueles que produzimos; sio outros
produtos que também disponibilizamos,
mas que ndo sio fabricados por nés.

QUEM PROCURA MAIS 0S SEUS PRODUTOS, 0S LOCAIS 0U
0S FORASTEIR0S?

Sio0 os olhanenses, 80% dos nossos clientes
sdo os locais. Quem nos visita uma vez, vol-
ta, e essa ¢ a minha maior satisfacdo. E um
claro sinal de que gostam do que fazemos e
até ja tém referéncias, trazem um claro obje-
tivo de comprar um determinado produto.
Hoje h4 muita gente que faz um jantar li-
geiro com queijo fresco, existem igualmente
muitas outras pessoas que nio passam sem
terem queijo fresco e pio caseiro no seu pe-
queno-almogo. E essa qualidade e diferenca
que fornecemos com 0s nossos queijos aro-
matizados.

Os outros 20% da clientela sdo os estrangei-
ros residentes, mas esses valores invertem-
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-se aos sibados, quando nos juntamos aos
outros produtores no exterior do Mercado
Municipal de Olhio, onde também comer-
cializamos os nossos produtos. Quem nos
visita e estd de passagem compra e fica fa do
nosso produto.

FALE-NOS, ENTAO, DA DIVERSIDADE DE PRODUTOS QUE
PODEMOS ENCONTRAR NA FABRICA DO QUEL0.

Aqui, produzimos o queijo fresco simples ou
aromatizado, queijo curado de diversos aro-
mas, bolinhas de queijo curado conservadas
em azeite extra virgem do Lagar de Santa
Catarina posteriormente aromatizado, quei-
jo creme e iogurte natural.

Para além disso, comercializamos, de outros
produtores, requeijio premiado e outros
queijos de ovelha de alta qualidade, com-
potas ou pastas salgadas que tio bem casam
com o queijo, chés e cafés bioldgicos para re-
matar uma mesa de lanche, bolos de figo ou
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bolachas de alfarroba. Também as conservas
olhanenses e os vinhos e azeites algarvios nao
poderiam faltar.

A RAZAO DE SER DO SUCESS0 DOS QUEI0S QUE AQUI PRO-
DUZ PASSA PELO LEITE DE CABRA?

A escolha tem mais a ver com tradicio do
que com qualidade, os algarvios tém tradicio
de criar cabras e fazer queijo do seu leite. O
interior algarvio tem muitos encantos e um
deles é a criagdo animal que é, por norma, de
grande qualidade. A criagdo de ovelhas é ou-
tra realidade, mas af estamos a falar tradicio-
nalmente de carne. No meu caso, vou buscar
o leite diretamente a Associagio de Produto-
res, no Azinhal, porque sei da qualidade das
pastagens. Destaco uma particularidade: hd
alguns anos o leite de cabra era considerado
o leite dos pobres; hoje em dia os nutricio-
nistas aconselham o leite de cabra. O sucesso
¢ tudo isto, fruto de muito empenho e da
vontade de fazer sempre melhor.

0 SEGREDO E A ALMA DO SUCESSD, MAS PODEMOS CONHE-
CER MELHOR A FORMA DE CONFECIONAR 0 QUEIIO?

Em primeiro lugar, devo referir que a ino-
vagdo surge na parte final da confecio do
produto. E nessa altura que dou o meu to-
que pessoal e procuro encontrar e combinar
aromas. E a fase mais criativa. Em segundo
lugar, eu nio faco requeijao. A razao é por-
que o requeijao ¢ feito a partir do soro do
leite nio fervido. No meu caso, todo o leite
¢ fervido e ndo pasteurizado, porque tam-
bém faco questdo de o trabalhar da forma
tradicional fervendo o leite acima dos 100
graus. Quem ¢ apreciador de queijo fresco
diz que o aroma ¢ diferente e eu concordo,
até porque a massa fica mais consistente a
esta temperatura. Outra particularidade é a

utilizacdo de cardo e sal marinho. Depois,
¢ s6 juntarmos paixdo e trabalho. Quanto a
questao dos sabores, no queijo curado os sa-
bores salgados encaixam melhor; jd no fresco
quase tudo o que é doce resulta.

Fago queijo fresco todos os dias e, se é verda-
de que sabores como o mel, a améndoa ou o
gengibre sdo j4 quase obrigatérios pela pro-
cura que tém, ainda hd muito espago para a
a imaginagdo e para a inovagao.

E UMA OLHANENSE SATISFEITA POR TRABALHAR NA SUA
CIDADE?

Sim. Acho que temos ainda um caminho a
percorrer e temos que nos desenvolver ainda
mais, temos ainda o culto de falarmos muito
nos cafés e pouco nos locais certos. Quando
quis abrir este negdcio, confesso que tinha
medo da burocracia mas, para minha surpre-
sa, e porque ¢ esse o sinal da transformacio
e da vitalidade, tive por parte do Municipio
todo o apoio, que percebeu a novidade do
que eu apresentava. Sugiro apenas que se
promova mais este espaco de referéncia que
¢ a Avenida da Republica, nao porque estou
aqui instalada, mas porque a cidade precisa
de mais vida do que a sua excelente zona ri-
beirinha.

VIDA COM RITMO

4 ’

GINASTICA SENIOR

Um programa regular de exercicios traz bene-
ficios em qualquer idade, mas a partir dos 55
anos ganha uma importancia particular. Par-
ticipe nas aulas de gindstica sénior promovi-
das pelo Municipio de Olhio e dé¢ um novo
ritmo & sua vida. Prepardmos, especialmente
para si, uma classe de exercicios, adaptados
de forma a poder apreciar os beneficios do
exercicio fisico num ambiente descontraido,
sempre com muita alegria e boa disposigio.

Esta atividade decorre nos seguintes locais:

- Casa do Povo de Moncarapacho — quartas e
sextas feiras as 09h30 e as 10h15;

- Pavilhao Municipal de Olhdo — tercas e
sextas feiras as 09h30 e as 10h15 e segundas
e quartas feiras s 9h30;

- Centro Comunitdrio da Fuseta — tercas e
sextas feiras as 09h00 e as 09h45;

- Sala Multiusos da Junta de Freguesia de
Pechao — segundas e quartas feiras as 09h30;

- Pavilhdo “Os Olhanenses” — tercas e quin-
tas feiras as 09h00 e as 09h45 e quartas e
sextas feiras as 09h30 e s 10h15.

Informagées: telefone 289 700 100;
Email desporto@cm-olhao.pt
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MARCHA A0S
DOMINGOS

Venha marchar pelas mais deslumbrantes
paisagens da nossa regido e descubra tesouros
tinicos, guardados nos mais belos cendrios
naturais do Algarve. O Municipio disponi-
biliza aos domingos transporte, motorista e
um técnico que acompanhard os marchan-
tes do nosso concelho em 26 percursos do
calenddrio de marcha e corrida Algarve

2016/2017, do IDP].

Durante 0 més de mar¢o marcaremos pre-
senca aos domingos de manh, nos seguin-
tes destinos: Monchique (05/03), Vaqueiros
(12/03) e Sagres (19/03) .

Inscrigées — Divisao de Educagio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt
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KRAKES DE RUA
ESCOLINHAS DE FUTEBOL

Pelo nono ano consecutivo, o Municipio d4
continuidade ao projeto Krakes de Rua, des-
tinado a criangas de ambos os sexos dos 6 aos
12 anos de idade. Trata-se de um projeto que
visa a inclusdo pela prética desportiva sob o
lema “em campo somos todos iguais”.

EXPRESSAD

”

FISICO MOTORA

O desporto ¢ muito importante para o de-
senvolvimento correto das criangas, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nagoes Unidas
como um direito fundamental. Atento a este
principio, o Municipio de Olhao promove,
uma vez mais, duas aulas semanais de Ex-
pressio Fisico-motora, em todas as salas dos
jardins de infancia da rede publica do conce-

lho de Olhio.

INSCREVE-TE E TROCA A RUA PELO DESPORTO.

Esta atividade decorre:

EB1 N4 (Escola do Futebol) Femininos,
Sub 9 e Sub 12: segundas e quintas feiras
as 17h30;

Inscri¢6es — Divisao de Educagio e Desporto
Informagbes — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt

EXPRESSAQ
MUSICAL

Considerando as novas orientagbes curricu-

lares para a educagio pré-escolar, concreta-
mente no dominio da Educacio Artistica,
subdominio da Musica, em que se pretende
desenvolver nas criancas diferentes sensibili-
dades nas dreas da audigio, interpretacio e
criagio, enriquecendo as suas possibilidades
de expressio e comunicagio, o Municipio
entendeu contratar os servicos do Conser-
vatério local para a promogio de uma ses-
sao semanal de Expressio Musical em cada
um dos grupos/turmas existentes no ensino
pré-escolar da rede publica do concelho de

Olhio.

GENTRO MUNICIPAL
DE MARCHA CORRIDA

DE OLHAO

A opinido da comunidade médica é consen-

sual: o exercicio fisico é essencial para a sad-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a
atividade mais recomendével para qualquer
pessoa, visto ndo apresentar normalmente
quaisquer contraindicagdes, uma vez que a
marcha é o modo de locomogio natural do
Homem e o corpo estd perfeitamente adap-
tado para este tipo de exercicio.

Neste sentido, o Municipio criou o Centro
Municipal de Marcha Corrida, desenvolven-
do as seguintes atividades:

* Iniciagao 4 marcha corrida
segundas e quintas feiras as 19h00;

* Aperfeigoamento da marcha corrida
segundas e quintas feiras as 08h00.

Inscri¢des — Divisao de Educacio e Desporto
Informagoes — Telefone: 289 700 100;
Correio Eletrénico: desporto@cm-olhao.pt
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CRESCER SAUDAVEL

Este projeto nasceu da constatagio de que
a obesidade infantil afeta cada vez mais
criangas. Assim, o Municipio de Olhio, em
conjunto com a UCC Olhar+, do Centro de
Satde de Olho, resolveram criar um projeto
que tem por objetivo combater, prevenir e
alertar para este problema, que afeta muitas
das nossas criancas e jovens.

Esta iniciativa consiste em medicdes e pe-
sagens anuais, realizadas junto dos alunos
do 1° Ciclo de todo o concelho de Olhio
e, ap6s a andlise dos resultados, é proposto
as criangas com percentil superior a 90, ji
consideradas obesas, aulas de Atividade Fi-
sica e Desportiva, distribuidas por trés dias
da semana, de forma gratuita, e consultas
regulares de nutri¢do no Centro de Satde de
Olhao. As aulas realizam-se no pavilhio da
Escola Dr. Alberto Iria as segundas, quartas
e quintas feiras s 17h30.
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ATIVIDADES EDUCATIVA

No sentido de promover atividades educativas nas dreas do desporto, da cultura e da formagao
alimentar, e numa 6tica de potencializagido ¢ maximizagio dos recursos existentes, o Muni-
cipio de Olhio convidou os jardins de infincia e as escolas do 1° Ciclo da rede publica do
concelho a participarem nas seguintes atividades:

PRIMEIRA BRACADA

segundas e quartas feiras

09h30 e 10h15

A natagio é uma atividade altamente reco-
menddvel em qualquer idade. Na infancia,
ensina as criancas a relacionarem-se com
um meio diferente, ajuda-as a conhecerem
os seus limites e capacidades e pode prevenir
acidentes, além dos multiplos beneficios que
traz para a saide dos mais pequenos. Esta
atividade estd dirigida aos alunos do 3° ano
do ensino publico.

R DO CONTQ

S |

quintas feiras —~10h00 e 10h45
PARA 0S ALUNOS DO ENSINO PRE-ESCOLAR

5 A0 DIA

sextas feiras

O programa “5 ao Dia” realiza-se no MARF
(Mercado Abastecedor da Regido de Faro),
em Estoi, e tem como objetivo a promogio
de uma alimentagio infantil saudével e con-
tribuir para a prevencio de doengas crénicas
associadas aos maus hibitos de alimentacio,
incentivando o consumo de, pelo menos, 5
porgoes didrias de produtos hortofrutico-
las. Através de brincadeiras e jogos ludicos,
os alunos do 4° Ano do ensino publico do
Municipio de Olhio sio sensibilizados para
a alimentagio sauddvel, promovendo o seu
gosto por frutas e legumes.

Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a inteligéncia e a imaginagio. No ano
letivo 2016-2017, o Municipio de Olh4o proporciona a todos os alunos do ensino pré-escolar
da rede publica do concelho visitas 4 Biblioteca Municipal, para momentos de leitura, com a
magia da palavra e outras atividades lidicas que impliquem o contacto com os livros.

=

MARCHA CORRIDA
DE MONCARAPACHO

26 de margo — 10h00 // Largo do
Mercado Mensal de Moncarapacho

O esplendor da paisagem do sopé do Cerro
da Cabeca ¢é o cendrio perfeito para um pas-
seio domingueiro. Descubra as maravilhas
do barrocal, as arvores seculares, o encanto
das formagées rochosas e o charme da Pri-
mavera.

Esta marcha corrida insere-se no Calenddrio
Regional de Marcha e Corrida do Algarve
2016/17, que é coordenado pelo IPDJ. O
evento, que contard com dois percursos (de
5 e 10 km) serd efetuado por caminhos ru-
rais, estando a concentragio marcada para o
Largo do Mercado Mensal, em Moncarapa-
cho, a partir das 09H00.

Organizagao: Unido de Freguesias de Moncarapacho e
Fuseta,

Apoio: Municipio de Olhao
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VISITA
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A CASA JOAQ LUCIO

tergas feiras — 09h45 ¢ 10h15

Os alunos do 1° e 2° anos do ensino publico
vao ter a oportunidade de realizar uma visita
guiada 4 Casa Joao Lucio e descobrir os seus
mistérios arquitetdnicos.

CAMPOS DE FERIAS

r'4

DA PASCOA

Se tens entre os 6 e os 11 anos, vem divertir-
-te nos Campos de Férias da Pdscoa 2017.
Prepardmos-te novas experiéncias, novas
brincadeiras, cheias de aventura e diversio.
Participa, porque ¢ fazendo que se aprende!

A participagio nos Campos de Férias for-
nece oportunidades criativas, recreativas e
educativas, contribuindo assim para o cres-
cimento mental, fisico, social e espiritual de
cada crianga e fomenta a criagio de novas
amizades.

Inscri¢des- a partir de dia 15 de margo no Complexo das
Piscinas Municipais de Olhdo das 08h00 as 20h30

Os Campos de Férias da Péscoa decorrem nos dias 5, 6,
7,10 e 11 de abril, entre as 08h45 e as 17h30.
Informagoes - Divisao de Educagao de Desporto
Telefone: 289 700 100; Correio Eletrénico: desporto@
cm-olhao.pt

| Desporto |
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Passeios Sénior Primavera

TERRAS DA MOURA
ENCANTADA

Os Passeios realizar-se-ao nos dias 07,
11, 18, 21 e 28 de abril e nos dias 02,
05, 09, 12, 16, 19, e 23 de maio de
2017

O Concelho de Serpa serd o destino dos Pas-
seios Sénior da Primavera 2017.

Sobre uma suave elevagio na margem es-
querda do Guadiana, encontramos Serpa,
cidade habitada e disputada desde tempos
remotos e que respira histéria em todos os
seus recantos.

Terra com grande influéncia romana e mou-
ra, a cidade de Serpa ¢ dona de um vasto e
muito bem cuidado patriménio, nomeada-
mente um arrebatador aqueduto, um impo-
nente castelo muralhado e uma deslumbran-
te torre de reldgio.

Caminhada

Inscreva-se e explore as bonitas ruelas de pe-
dra e visite os mais importantes monumen-
tos e museus locais. Experimente a soberba
gastronomia alentejana e prove os magnifi-
cos vinhos e azeites de Pias.

Os interessados deverdo inscrever-se na Jun-
ta de Freguesia da sua drea de residéncia, nas
seguintes datas:

20 de margo (segunda feira)
Unido de Freguesias — Delegacio:
Moncarapacho

21 de margo (terga feira)
Junta de Freguesia de Quelfes

22 de margo (quarta feira)
Junta de Freguesia de Olhao

23 de margo (quinta feira)
Unido de Freguesias - Sede: Fuseta

24 de margo (sexta feira)
Junta de Freguesia de Pechio

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

8 de marco, das 18h30 as 20h30 // Entrada principal do Algarve Outlet

Em parceria com o Gindsio Body Fit, as juntas de freguesia de Olhdo e Quelfes ¢ o grupo
“Mexe-te M&”, o Algarve Outlet promove uma caminhada para assinalar o Dia da Mulher,
com inicio pelas 18h30 e que terminard com um “banho de cores” (4 semelhanca do que

acontece na conhecida “The Color Run”).

Todos os participantes terdo a oportunidade de fazer o aquecimento na entrada do Algarve
Outlet, com monitores de zumba. Também para aqueles que prefiram pedalar, haverd uma
aula gratuita de cycle. Serdo distribuidos alguns brindes as mulheres presentes.

Nota: A iniciativa nio estard vedada apenas ao género feminino. Todos poderdo participar nesta iniciativa e celebrar o

Dia Internacional da Mulher.
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MERCADOS E FEIRAS DE VELHARIAS
DO CONCELHO DE OLHAO

Moncarapacho

Junto 4 Rua das Olarias

5 MARGO

No dia 5 de marco realiza-se o tradicional mercado de Mon-
carapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. O
centendrio mercado atrai inimeros visitantes ao Largo do
Mercado, no primeiro domingo do més.

Fuseta
Junto ao Parque de Campismo
2 E 12 MARGO

O mercado mensal de margo realiza-se no dia 2 (quinta fei-
ra), e o mercado das velharias serd no dia 12 de marco.

Quelfes

Largo do Mercado
25 MARCO

Mercado tradicional e feira de velharias:
quarto e quinto domingos do més

CONTACTOS
UTEIS

MUNICIPIO DE OLHAO
+351 289 700 100

BOMBEIROS MUNICIPAIS
+351 289 710 000

AMBIOLHAO
+351 289 720 000

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAQ
+351 289 700 103

AUDITORIO MUNICIPAL
+351 289 700 160

PISCINAS MUNICIPAIS
+351 289 710 180

BIBLIOTECA MUNICIPAL
+351 289 700 130

CASA DA JUVENTUDE
+351 289 700 190

PSP
+351 289710770

GNR MONCARAPACHO
+351 289790 010

POLICIA MARITIMA
+351 289 079 033

CAPITANIA
+351 289 079 025

CENTRO DE SAUDE
+351 289 700 260

POSTO DE TURISMO
+351 289 713 936

| Mercados ¢ Feras |

TAXIS
+351 289 702 300
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oLUDO — APRESENTACAO DO DISCO “ABRACO”

08 abril // 21h30 // Auditério Municipal de Olbido — 10€

DOMINGOS CAETANO CANTA ZECA AFONSO

21 abril // 21h30 // Auditério Municipal de Olbio — 5€
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