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Caros Olhanenses,

Terminado o més de janeiro, entramos, diria, em
pleno no ano de 2018.

Com fevereiro, chega o Carnaval, celebrado no
concelho de Olhio um pouco por toda a parte,
com destaque para o Carnaval de Moncarapacho,
o mais antigo do Algarve, com mais de 100 anos, e
que este ano decorre nos dias 11 e 13.

O Carnaval de Moncarapacho é um dos mais ge-
nuinos da regido, caracteristica patente na decora-
¢io dos carros alegéricos, forrados com pequenas
flores de papel, que lhe conferem o epiteto de “Ba-
talha das Flores”.

Antes disso, no dia 9, ¢ a vez de os mais pequenos
viverem em pleno esta época de folia. O Desfile
Infantil acontece, como habitualmente, na Avenida
da Republica, com as cerca de 1.100 criangas do 1°
Ciclo e jardins-de-infincia do concelho a sairem a
rua.

E porque nem s6 de Carnaval se faz o més de feve-
reiro, convido-vos a folhearem esta Agenda Muni-
cipal, no interior da qual encontrario, com certeza,
sugestoes e atividades para todos os gostos e idades.

Se me permitem, sugiro uma passagem pelo Audi-
tério Municipal, que recebe no dia 2 a atuagao do
Abu Tamam Ensemble, integrada no 18° Festival
de Musica Al-Mutamid, evento de musica drabe e
danca oriental.

No dia 25, espero por si no Parque de Lazer de
Marim para a Marcha de Quelfes, uma iniciativa
da Junta de Freguesia, integrada no Programa Na-
cional de Marcha e Corrida.

O Presidente da Camara Municipal,
Anténio Miguel Pina
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Documento do Més

A NOITE DE CARNAVAL

Fundo Documental da Delegagao de
Olhio da Inspe¢ao de Espetdculos
Arquivo Municipal Anténio Rosa
Mendes

=<1

Destacamos, este més de fevereiro, um docu-
mento de 1958 cuja funcio seria dupla, mas
o0 objetivo apenas um: a realizacio de bailes
carnavalescos em Olhdo. Tem por objetivo
inicial um caréter convidativo e publicitdrio,
passando, numa segunda fase, a assumir um
propésito meramente administrativo, cum-
prindo procedimentos emanados pela Dele-
gacdo da Inspecio de Espetdculos de Olhio,
ao nivel de licenciamentos e pagamentos de
taxas.

A tradi¢do carnavalesca de bailes foi uma
das grandes animadoras desta época festiva,
cujos mais concorridos, em Olhao, se realiza-
vam nas coletividades Sociedade Recreativa
Progresso Olhanense e Grémio Olhanense.

Assim, dando aos bailes o legitimo lugar de
destaque que ocuparam ao longo da His-
téria do Carnaval em Olhio, recordemos o
Jornal Correio Olhanense, de 2 de fevereiro
de 1928, com uma descri¢io dos bailes da
Sociedade Recreativa Progresso Olhanense:
“Até que enfim! Estamos num baile verda-
deiramente carnavalesco. Sala 4 cunha. Mas-
caras sem conto’, “a orquestra (...) portou-
-se na linha. Compreende o seu lugar, toca
para dangcar...”, “e depois de muita alegria e
de muito flirt terminou este memoravel baile
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PREGO UNICO BILHETE: 10€

18° Festival de Musica Al-Mutanud

ABU TAMAM ENSEMBLE

02 fevereiro — 21h30 // Auditério Municipal de Olhao

Abu Tammam ¢ o nome de um reputado
poeta que nasceu em Jasim (atual Siria) no
ano 788, e viria a falecer em Mogul (atual
Iraque) no ano de 845.

O nome Abu Tammam serviu também de
fonte de inspiragio de um projeto musical,
integrado por 3 musicos nascidos em cultu-
ras, hoje distantes, mas que durante séculos
beberam de uma mesma fonte artistica e es-
piritual.

O Abu Tammam Ensemble interpreta ma-
sicas de Médio Oriente e do Mediterrineo
Oriental.

O grupo ¢ liderado pelo multi-instrumen-
tista Alexdnder Pewld, que interpreta yayli
tambur (Turquia), rubab (Afeganistao),
alatide 4rabe e santur persa.

O Abu Tammam Ensemble conta também
com a intervenc¢io de uma bailarina de dan-
ca oriental, logrando-se, assim, um espetédcu-
lo repleto de colorido e beleza, que transmite
a sensualidade do baile unido & musica.

PREGO UNICO BILHETE: 08 €

Mousical Infantil
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0 REGRESSO DO LOBO MAU

24 fevereiro — 16h00 // Auditério Municipal de Olhao

Depois do grande sucesso de “Os Trés Porquinhos”, a Vivonstage apresenta agora a sequela da

historia infantil intemporal.

O Lobo Mau, apesar de vencido, nio ficou convencido, e regressa mais feroz do que nunca.

No entanto, os trés Porquinhos nio se deixam intimidar e conseguem resistir as investidas do

seu inimigo.

Serd que desta vez o Lobo Mau vai vencer?

[ Cultura |
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0 MEU PEQUENO LIVRO

ra ~

DE HISTORIA DE OLHAO

Museu Municipal de Olhio

Propomos fazer uma viagem no tempo com
uma visita a0 Museu. Desde a ocupagio Ro-
mana até aos dias de hoje vamos tentar per-
ceber quais os momentos mais importantes
na histéria de Olhso.

Para que fique tudo registado, cada crianca
ird fazer um pequeno livro para levar para
casa.

Duragao: Cerca de 1h30
Publico: A partir do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Bisico

i

DE CUBO EM CUBO SE FEZ OLHAQ

Museu Municipal de Olhio
Sala da exposicao “Olhio, Terra Cubista”

O que ¢ uma casa? Porque é que uma casa
precisa de janelas e portas? Muitas casas fa-
zem um bairro? O que ¢ um bairro? Vamos
procurar as respostas para estas perguntas e
recriar os bairros da Barreta e do Levante.

Duragio: Cerca de 1h00
Piblico: A partir do 1°ano do 1° Ciclo do Ensino Bdsico

FOTOGRAFIA DA AUTORIA DA EDUCADORA PAULA PINTO (F.A.D.S.)

Museu Municipal de Olhao

No Museu, ouvem-se histérias de pescadores, de redes e de muito peixe.

Duragio: Cerca de 45 min.

Pablico: Turmas do Ensino Pré-escolar e do 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO f:v:creiro*18
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FOTOGRAFIA DA AUTORIA DA PROFESSORA CIDALIA TEIXEIRA (AGRUP. DE ESCOLAS PINHEIRO E ROSA - FARD)

ENCONTROS COM PROFESSORES

Museu Municipal de Olhao e Centro Histérico

O ICOM (International Council of Museums) define Museu como “uma instituigio que estd
ao servico da sociedade e do seu desenvolvimento, aberta ao publico, que adquire, conserva,
pesquisa, comunica e expoe o patriménio material e imaterial da humanidade e do seu meio
ambiente para fins de educagio, estudo e fruicao.”

Com esta atividade, 0 Museu Municipal de Olhéo pretende ir ao encontro dos principios su-
geridos pelo ICOM e, assim, divulgar junto da comunidade de professores os recentes estudos
cientificos referentes ao patriménio cultural do concelho de Olhzo.

Pablico: Professores

LENDA JOGADA
0 MENINO DOS OLHOS GRANDES

Museu Municipal de Olhio

No largo do Carolas, as criangas vio ouvir
uma lenda e brincar nas ruas mais antigas

de Olhio.

Local: O ponto de encontro é no Museu / Largo do Ca-
rolas (Lenda do Menino dos Olhos Grandes)

Duragio: Cerca de 45 min.

Pablico: Turmas do Ensino Pré-escolar / Turmas do
1°ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico

[ Cultura |
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SABADO

MUSEU
MUNICIPAL
DE OLHAO

OFICINA
PARA
FAMILIAS

(criancas com idade igual ou
superior a 6 anos)

Oficina antecedida por um
passeio de interpretagao de
revestimentos azulejares

Inscricdes limitadas ao espaco

AZ U L E J o s existente.
. Inscreva-se com antecedéncia.
EM CARTAO tif. 289 700 103

email: museu@cm-olhao.pt

MUSEU MUNICIFAL
DE OLHAD

S@hN
sed s

municipio de OlhSo

SOMBRAS CUBISTAS
Museu Municipal de Olhao

Duragio: Cerca de 45 min.
Pablico: Turmas do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico

DESCOBRIR OLHAQ

Local: O ponto de encontro é no Museu. A atividade decorre
em diversos pontos do Centro Histérico.

Duragio: Cerca de 1h30

Publico: Turmas do 3° Ciclo do Ensino Bdsico e turmas do
Ensino Secunddrio

PROJETOS ESPEGIAIS

0J0GO DO MOINHO

Museu Municipal de Olhao
Escola / Outros Museus

Publico: 3° e 4° anos. // Calendarizagio: Virias sessoes
durante o ano letivo.

Atividade desenvolvida com a R.M.A. (Rede de Museus
do Algarve)

VISITA - OFICINA DE AZULEJOS

Museu / Ruas vizinhas do Museu

Duragio: Cerca de 1h30
Pblico: A partir do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Bdsico
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0S ROMANOS AQUI TAD PERTO

Museu - Sala da arqueologia

Duragio: Cerca de 45 min.
Publico: A partir do 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Bisico

VISITAR E DESENHAR

Museu Municipal de Olhio

Duragio: Cerca de 45 min.
Pablico: Turmas do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico

OLHAR A ARTE
Museu Municipal de Olhao

Calendarizagio: Vdrias sessées durante o ano letivo com
duragio de 30 a 45 minutos
Publico: Pdblico em geral

AS CASAS DA BARRETA
E DO LEVANTE

Museu Municipal de Olhio
Escolas // Centro Histérico de Olhao

Pablico: 30, 5°, 7°, 8°, 10° e 11° anos // Calendari-
zagio: O projeto tem a duragio de dois anos letivos
(2018/2019). Para informagio e marcagio de atividades:
289 700 103 / museu@cm-olhao.pt
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Autor do Més

FRANCISCO JOSE
VIEGAS

01 a 31 fevereiro

rd

Biblioteca Municipal José Mariano
Gago

Francisco José Viegas nasceu em 1962, no
Alto Douro. Foi diretor da Casa Fernando
Pessoa, sendo atualmente diretor da Revista

LER e editor da Quetzal.

Trabalhou nos principais 6rgios de imprensa
portuguesa, bem como em rddio e televisdo,
onde apresentou vdrios programas sobre li-
VIOS.

E autor de titulos de poesia, livros de via-
gem e virios romances, com destaque para
As duas 4guas do mar, Um céu demasiado
azul, Lourengo Marques, Longe de Manaus
e O mar em Casablanca.

Em 2006, foi galardoado com o Grande Pré-
mio de Romance da Associa¢io Portuguesa
de escritores.

A bibliografia da autora existente na Biblioteca pode ser
consultada através do catdlogo online, em http://www.
cm-olhao.pt/pt/catalogo-online.

Hora do Conto Sénior

“LAR DOCE LER "

A Biblioteca Municipal d4 continuidade ao
projeto Lar Doce Ler, através do qual propée
o prazer e a magia da leitura aos idosos, es-
timulando a sua imaginacio e ocupagio dos
tempos livres. Neste sentido, a realizagio de
atividades de animacao da leitura ¢ dirigida
aos lares de idosos e centros de dia do con-

celho.

As atividades de leitura animada serio mensais e decor-
rerio nas instalagdes da Biblioteca, mediante marcagio
prévia da instituigdo requerente para o correio eletrénico
biblioteca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130.

VISITAS GUIADAS A BIBLIOTECA

Quintas feiras -10h30

Biblioteca Municipal José¢é Mariano Gago

Propde-se uma visita guiada pelos espagos da Biblioteca,
dando a conhecer os servigos que estao a disposigio do
utilizador.

Duragio da visita: aprox. 40 min.

Publico-alvo: alunos do ensino secunddrio, profissional
ou universitdrio e grupos de adultos

Este servigo requer marcagao prévia:

289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Conferéncia

“DESENVOLVIMENTO SOCIOMORAL E AUTONOMIA: O M

PEDAGOGICO DO MOVIMENTO DA ESCOLA MODERNA”

13 fevereiro — 10h00

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

O MEM propde-se construir, através da agao
dos professores que o integram, a formacio
democritica e o desenvolvimento sociomo-
ral dos educandos com quem trabalham, as-
segurando a sua plena participagio na gestio
do curriculo escolar.

Assim, os educandos responsabilizam-se por
colaborarem com os professores no planea-
mento das atividades curriculares, por se
entreajudarem nas aprendizagens que decor-
rem de projetos de estudo, de investigacio
e de intervengio e por participarem na sua
avaliacio.

Clube de Leitura

“LER, RELER E TRESLER”

09 e 23 fevereiro — 15h00 //
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Obra em discussio:

Conversa wa Catedral, de Mario Vargas Llosa
Puablico-alvo: membros do Clube de Leitura

Esta avaliagio assenta numa negocia¢io coo-
perada dos juizos de apreciagio e do contro-
lo dos objetivos assumidos nos planos curri-
culares coletivos e nos planos individuais de
trabalho e de outros mapas e listas de verifi-
cagio do trabalho de aprendizagem, que ser-
vem para registo e monitorizagio do que se
contratualizou em Conselho de Cooperagio
Educativa.

Publico-alvo: Professores, educadores, técnicos, encarre-
gados de educagio, psicélogos e piblico em geral

| Lateratura |
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Hora do Conto EXPOS' An

ADEUS, PEUGAS B

Biblioteca Municipal José Mariano Gago DE ILUSTRA An

Pdblico:Pré-escolar - quartas feiras - 10h00 e 10h45 01 a 28 fevereiro
1° Ciclo - quintas e sextas feiras - 14h15
Reservas mediante inscricio prévia: 289 700 130 / biblio- Biblioteca Municipal José¢ Mariano Gago

teca@cm-olhao.pt

Mostra de trabalhos desenvolvidos em sala de aula pe-
los alunos do Agrupamento de Escolas Professor Paula
Nogueira de Olhio, Jardim de Infincia n° 4 ¢ E. B.1,
3 e 4° ano.

nescﬁBRINnu | HISTORIAS CLUBE DE CINEMA DE OLHAO

A BIBLIOTECA BIBLIOTECA! QUE ACRESCENTAM

Biblioteca Municipal José Biblioteca Municipal José 4a-feiras —11h15 - 12h30

Mariano Gago Mariano Gago Biblioteca Municipal José
Mariano Gago ‘A CAGADURA

Pablico: Pré-escolar e 1° Ciclo Reservas para os A.T.L.’s mediante

o pree EAAGUIA",

quartas-feiras — 21h30 // Sociedade Recreativa Progresso Olhanenese

DE KIRTEN TAN

DE ORTO BELL Drama
Documentirio — 14 fevereiro
M12

07 fevereiro

%!

oS

COLINHO ESTORIAS EM FAMILIA Il LIVROS V/i0 PASSEAR | “PRECISO|
COM HISTORIAS 10 fevereiro — 11h30 A CRECHE | CASAR CONTIGO
PAY"|

[BEBETEGA] Biblioteca Municipal José 23 fevereiro — 10h30

UM HOMEM

DE FAMILIA*,

[ Ginema | | Exposicoes |

~, Mariano Gago L - ,

S 03 fevereiro — 11h30 // N Blbll.otccaﬂMumupal José DE TAREK WILLIAMS

S Bebéteca Ublico-alvo: 3 anos aos 5 anos Mariano (,ago

§ Biblioteca Municipal José Pablico-alvo: Creche BOUDALI Drama — M12
~§ Mariano Gago Comédia — M12 28 fevereiro
i Piblico: 6 aos 36 meses. 21 fevereiro
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Sdo quatro dias de cor, gargalhadas e mui-
ta, muita brincadeira! Mesmo quem nio se
mascara nio consegue ficar indiferente 2 ale-
gria que o Carnaval transmite.

Atividade destinada aos utentes do Centro

de Atividades Ocupacionais da ACASO.

No dia mais romantico do ano, convide a
sua cara-metade para jantar ao som descon-

traido dos D IVAN.

No 3° domingo de cada més, o cinema ¢ grdtis para toda a

fFamilia B

Consulte as condicoes de participagio em www.algarveou-
Cingma GRATIS a toda a Familia
54

tlet.pt, ou na bilheteira do cinema Algarcine.

outiat

Onganizade pea:
A chegada de um bebé ¢ uma das maiores alegrias de uma Qealfes

familia. Momentos de ternura, uma nova vida que precisa PR IR R O LN B SR

de cuidado e uma grande responsabilidade para os pais. Mas
todo este mundo de cor azul e rosa pode ser assustador...

Se estd prestes a entrar nesta aventura e vai ser mae ou pai

Mindfulness, ou mente aberta, ¢ uma prdtica de origem budista, adaptada aos nossos dias
para melhorar situages de stress, falta de atengio, concentragio, hiperatividade, ansiedade,
disttrbios emocionais e depressio.

Inscrigdes: www.conversascombarriguinhas. pt Baseia-se na relagio entre corpo e mente de forma consciente, tendo por base a meditacio.

brevemente, venha tirar todas as dtvidas! A atividade ¢ gra-
tuita.
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UNIAO DE )
m BAILES NA FUSETA|

A Associagio Cultural Fusetense, com o

DE M 0 N c AR AP Ac H 0 apoio da Unido de Freguesias de Moncara-

pacho e Fuseta, organiza durante o més de

E FUSETA fevereiro bailes aos domingos 4 tarde no Ci-
nema Topdzio.
NAVAL DE HON

11 e 13 fevereiro - 15h00

b —
-

Com cerca de 15 carros alegéricos e 500 folioes, a genuinidade do Carnaval de Moncarapacho
¢ visivel na decoragio dos carros, forrados com pequenas flores de papel, que lhe conferem o
epiteto de “Batalha das Flores”.

Organizagao: Unido de Freguesias de Moncarapacho e Fuseta
Apoio: Municipio de Olhao

FREGUESIA DE OLHAQ

52 EDICAO - CURSO DE MINDFULNES SR AL
Sextas feiras / 2 de fevereiro a 23 de A NOVA RODA DOS ALIMENTOS

margo — 18h30 24 de fevereiro as 15h00
Auditério da Praceia Agadir Junta de Freguesia de Olhdo

A Nova Roda dos Alimentos é uma mote para

PASSEIO CICLISMO FAMILIAR a promogio de uma alimentagio sauddvel,

em palestra ministrada pela nutricionista da
Ultimo Domingo de cada Més Junta de Freguesia de Olhio.
9h00 as 12h00

Partida da Junta de Freguesia de Olhao

Organizagao: Junta de Freguesia de Olhio
Colaboragio: Ledes de Olhio - Secgio de BTT

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO fzzireiro*18

09 Fevereiro
2018 - Olhao

Avenido da Republica 10:00-12:00

DESFILE DE CARNAVAL INFANTIL

09 fevereiro — 10h00

A Avenida da Republica volta a receber o Desfile de Carnaval Infantil, onde o brilho, a anima-
¢do e a criatividade das criangas do 1° Ciclo e jardins-de-infancia marcario presenca, ao lado
de diversos artistas de animacio de rua.

FESTA DE CARNAVAL DO
PROJETO “VIDA COM RIT

09 fevereiro — 14h30

Pavilhio do Ncleo Sportinguista Os
Leoes de Olhao

Convidam-se todos os seniores do projeto
a participar no baile de Carnaval, que serd
marcado por surpresas, animagio e criativi-

dade.

| Desporto |
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VIDA COM RITMO - GINASTICA SENIOR

O projeto de Gindstica Sénior completa este ano 10 anos de oferta de atividade fisica  re-
gular e gratuita aos municipes.

Um programa regular de exercicios traz beneficios em qualquer idade mas, a partir dos 55
anos, ganha uma importincia particular. Participe nas aulas de gindstica sénior promovidas
pelo Municipio de Olhao e d¢ um novo ritmo a sua vida.

Esta atividade decorre nos seguintes locais::

Casa do Povo de Moncarapacho: quartas e sextas - 09h00 e 9h45

Pavilhao Municipal de Olhao: segundas e quartas - 09h30 / tergas e sextas - 09h30 ¢ 10h15
Centro Comunitdrio da Fuseta: tercas e sextas - 09h00 e 09h45

Sala Multiusos da Junta de Freguesia de Pechao: segundas e quintas - 09h30

Pavilhao “Os Olhanenses™: segundas e quintas - 09h00 e 09h45 / tercas e sextas - 9h30 e
10h15

Informagbes -Telefone: 289 700 100
Correio Eletrénico desporto@cm-olhao.pt

AGENDA MUNICIPAL DE OLHAO /ivereiro™18 n

MARCHAS
A0S DOMINGOS

Venha marchar pelas mais deslumbrantes paisagens da regido e descubra tesouros tnicos,
guardados nos mais belos cendrios naturais do Algarve.

O Municipio disponibiliza transporte, motorista ¢ um técnico, que acompanhard os mar-
chantes do concelho em 27 percursos do calenddrio de marcha e corrida Algarve 2018/2018,

do IDPJ.

Durante o més de fevereiro, marcaremos presenga em Castro Marim (04/02) e Silves (18/02).

Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

[ Desporto |
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A opinido da comunidade médica é consen-
sual: o exercicio fisico é essencial para a sat-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a
atividade mais recomenddvel para qualquer
pessoa, uma vez que ¢ 0 modo de locomogio
natural do Homem e o corpo estd perfeita-
mente adaptado para este tipo de exercicio.

Neste sentido, 0 Municipio criou o Centro Municipal de
Marcha Corrida, desenvolvendo as seguintes atividades:

Iniciagao & marcha corrida - tergas e quintas feiras - 19h00

Aperfeicoamento da marcha corrida - segundas e quintas
feiras - 08h00

Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

PROJETO SAUDE ATIVA

Em parceria com a UCC Olhar+, do Centro
de Satde de Olhio, o Municipio continua
a facultar aos utentes do Centro de Saide

residentes no concelho com obesidade, con-
sultas de nutricdo, prescricio de exercicio e
aulas de mobilidade e controlo do peso. As
aulas realizam-se as segundas e quartas feiras,
no Pavilhdo Municipal, das 10h15 4s 11h00.

Informagées: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrigoes: Balcio Unico, todos os dias tteis, ou Divisio
de Educagio e Desporto as quintas-feiras

Escola EB1 N°4 (Escola do Futebol)

O Municipio d4 continuidade ao projeto
Krakes de Rua, destinado a criangas de am-
bos os sexos, dos 6 aos 12 anos de idade.

Trata-se um projeto que visa a inclusio pela
pratica desportiva, sob o lema “em campo
somos todos iguais”.

Femininos, Sub9 e Sub12 — tercas e sextas feiras - 17h00
Informagoes: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

s

EXPRESSAO FiSICO MOTORA |

O desporto ¢ muito importante para o de-

senvolvimento correto das criangas, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nagoes Unidas
como um direito fundamental.

Atento a este principio, o Municipio de
Olhio promove durante o ano letivo
2018/2018 duas aulas semanais de Expres-
sio Fisico Motora, em todas as salas dos
jardins-de-infancia da rede publica do con-

celho de Olhio.

o~y ~
VISITA AD MUS

UNIGI!

Tergas feiras // Museu Municipal —

Edificio do Compromisso Maritimo

As criangas sdo convidadas a participar na atividade “O que é
um museu?”, onde se partilham algumas histérias e se perce-

be a importincia deste equipamento cultural.

1° e 2° anos do ensino publico

R DO CONTC

S |

Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a
inteligéncia e a imaginagio. No corrente ano letivo, o Mu-
nicipio proporciona a todos os alunos do ensino pré-escolar
da rede publica do concelho visitas & Biblioteca Municipal,
para momentos de leitura com a magia da palavra e outras
atividades ludicas que impliquem o contacto com os livros.

[EXPRESSAO MUSICAL!

Considerando as novas orientagoes curriculares para a educa-
¢do pré-escolar, o Municipio entendeu contratar os servigos
do Conservatdrio para a promogio de uma sessio semanal de
Expressio Musical em cada uma das turmas da rede publica

do concelho.

PRIMEIRA BRACADA

A natagio é uma atividade altamente reco-

menddvel em qualquer idade. Na infincia,
ensina as criangas a relacionarem-se com um
meio diferente, ajuda-as a conhecer os seus
limites e capacidades e pode prevenir aciden-
tes, além dos multiplos beneficios que traz
para a saide dos mais pequenos. Esta ativi-
dade estd dirigida aos alunos do 3° ano do
ensino publico.
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5 A0 DIA

O programa 5 ao Dia realiza-se no Mercado
Abastecedor da Regido de Faro, em Estoi, e
tem como objetivo promover uma alimen-
tagio infantil sauddvel e contribuir para a
prevencio de doengas cronicas associadas aos
maus hdbitos de alimentagio, incentivando
o consumo de pelo menos 5 por¢des didrias
de produtos hortofruticolas.

Através de brincadeiras e jogos ladicos, os
alunos do 4° ano do ensino publico do Mu-
nicipio de Olhio sao sensibilizados para a
alimentagio sauddvel.

CRESCER SAUDAVEL|

O Municipio, em conjunto com a UCC
Olhar+, do Centro de Satide de Olhio, criou
um projeto que tem por objetivo combater,
prevenir e alertar para a obesidade infantil.

O projeto consiste na realizagio de avalia-
¢bes anuais, realizadas junto dos alunos do
1° Ciclo de todo o concelho. As criancas
com percentil superior a 90, sdo propostas
aulas de Atividade Fisica e Desportiva e con-
sultas regulares de Nutricio no Centro de

Satide de Olhio.

As aulas, gratuitas, realizam-se no pavilhio
da Escola Dr. Alberto Iria, as segundas, quar-
tas e quintas, as 17h30.

MARCHA DE QUELFES |

25 fevereiro — 09h30
Parque de Lazer de Marim

Marcha corrida inserida no Calenddrio Re-
gional do Algarve do IPD]J, projeto regional
integrado no Programa Nacional de Marcha
e Corrida.

Percursos de 5 e 9 quilémetros.
Organizagio: Junta de Freguesia de Quelfes
Apoio: Municipio de Olhiao
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MERCADOS E FEIRAS DE VELHARIAS
DO CONCELHO DE OLHAQ

Moncarapacho
Junto 4 Rua das Olarias

4 FEVEREIRO

No dia 4 de fevereiro realiza-se o tradicional mercado de
Moncarapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes.
O centendrio mercado atrai inimeros visitantes ao Largo do
Mercado, no primeiro domingo do més.

Fuseta

Junto ao Parque de Campismo
1E 11DE FEVEREIRO

O mercado mensal de fevereiro realiza-se no dia 1 (quinta-
-feira), e o mercado das velharias serd no dia 11 de Fevereiro.

Quelfes

Largo do Mercado

25 DE FEVEREIRO — 9H00

Mercado tradicional e feira de velharias:
quarto e quinto domingos do més

CONTACTOS
UTEIS

MUNICIPIO DE OLHAO
+351 289 700 100

BOMBEIROS MUNICIPAIS
+351 289 710 000

AMBIOLHAO
+351 289 720 000

MUSEU MUNICIPAL DE OLHAQ
+351 289 700 103

AUDITORIO MUNICIPAL
+351 289 700 160

PISCINAS MUNICIPAIS
+351 289 710 180

BIBLIOTECA MUNICIPAL
+351 289 700 130

CASA DA JUVENTUDE
+351 289 700 190

PSP
+351 289710770

GNR MONCARAPACHO
+351 289790 010

POLICIA MARITIMA
+351 289 079 033

CAPITANIA
+351 289 079 025

CENTRO DE SAUDE
+351 289 700 260

POSTO DE TURISMO
+351 289 713 936

TAXIS
+351 289 702 300

| Mercados ¢ Feras |
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Fado Dia Mundial do Teatro
[FADO NO ALGA HOJE NAO HA TEATRO Il
mm’ ENTO AO BARLA l.rm 27 de margo — 21h30

3 de margo - 21h30

=
i

9Anwersdrio do Auditério
Municipal de Olhao
ANA BACALHAU

21 de margo — 21h30
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