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Caros Olhanenses,

Terminado o mês de janeiro, entramos, diria, em 
pleno no ano de 2018.

Com fevereiro, chega o Carnaval, celebrado no 
concelho de Olhão um pouco por toda a parte, 
com destaque para o Carnaval de Moncarapacho, 
o mais antigo do Algarve, com mais de 100 anos, e 
que este ano decorre nos dias 11 e 13.

O Carnaval de Moncarapacho é um dos mais ge-
nuínos da região, característica patente na decora-
ção dos carros alegóricos, forrados com pequenas 
flores de papel, que lhe conferem o epíteto de “Ba-
talha das Flores”.

Antes disso, no dia 9, é a vez de os mais pequenos 
viverem em pleno esta época de folia. O Desfile 
Infantil acontece, como habitualmente, na Avenida 
da República, com as cerca de 1.100 crianças do 1º 
Ciclo e jardins-de-infância do concelho a saírem à 
rua. 

E porque nem só de Carnaval se faz o mês de feve-
reiro, convido-vos a folhearem esta Agenda Muni-
cipal, no interior da qual encontrarão, com certeza, 
sugestões e atividades para todos os gostos e idades.

Se me permitem, sugiro uma passagem pelo Audi-
tório Municipal, que recebe no dia 2 a atuação do 
Abu Tamam Ensemble, integrada no 18º Festival 
de Música Al-Mutamid, evento de música árabe e 
dança oriental.

No dia 25, espero por si no Parque de Lazer de 
Marim para a Marcha de Quelfes, uma iniciativa 
da Junta de Freguesia, integrada no Programa Na-
cional de Marcha e Corrida.

O Presidente da Câmara Municipal,
António Miguel Pina
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Documento do Mês
 A NOITE DE CARNAVAL 
Fundo Documental da Delegação de 
Olhão da Inspeção de Espetáculos 
Arquivo Municipal António Rosa 
Mendes

Destacamos, este mês de fevereiro, um docu-
mento de 1958 cuja função seria dupla, mas 
o objetivo apenas um: a realização de bailes 
carnavalescos em Olhão. Tem por objetivo 
inicial um caráter convidativo e publicitário, 
passando, numa segunda fase, a assumir um 
propósito meramente administrativo, cum-
prindo procedimentos emanados pela Dele-
gação da Inspeção de Espetáculos de Olhão, 
ao nível de licenciamentos e pagamentos de 
taxas.

A tradição carnavalesca de bailes foi uma 
das grandes animadoras desta época festiva, 
cujos mais concorridos, em Olhão, se realiza-
vam nas coletividades Sociedade Recreativa 
Progresso Olhanense e Grémio Olhanense.

Assim, dando aos bailes o legítimo lugar de 
destaque que ocuparam ao longo da His-
tória do Carnaval em Olhão, recordemos o 
Jornal Correio Olhanense, de 2 de fevereiro 
de 1928, com uma descrição dos bailes da 
Sociedade Recreativa Progresso Olhanense: 
“Até que enfim! Estamos num baile verda-
deiramente carnavalesco. Sala à cunha. Mas-
caras sem conto”, “a orquestra (…) portou-
-se na linha. Compreende o seu lugar, toca 
para dançar…”, “e depois de muita alegria e 
de muito flirt terminou este memorável baile 
pelas 4 da manhã”..
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Musical Infantil

 O Regresso do Lobo Mau 
24 fevereiro – 16h00 // Auditório Municipal de Olhão

Depois do grande sucesso de “Os Três Porquinhos”, a Vivonstage apresenta agora a sequela da 
historia infantil intemporal. 

O Lobo Mau, apesar de vencido, não ficou convencido, e regressa mais feroz do que nunca. 
No entanto, os três Porquinhos não se deixam intimidar e conseguem resistir às investidas do 
seu inimigo. 

Será que desta vez o Lobo Mau vai vencer?

Preço Único Bilhete: 08 €

18º Festival de Música Al-Mutamid

 Abu Tamam Ensemble 
02 fevereiro – 21h30 // Auditório Municipal de Olhão

Abu Tammam é o nome de um reputado 
poeta que nasceu em Jasim (atual Síria) no 
ano 788, e viria a falecer em Moçul (atual 
Iraque) no ano de 845. 

O nome Abu Tammam serviu também de 
fonte de inspiração de um projeto musical, 
integrado por 3 músicos nascidos em cultu-
ras, hoje distantes, mas que durante séculos 
beberam de uma mesma fonte artística e es-
piritual. 

 

O Abu Tammam Ensemble interpreta mú-
sicas de Médio Oriente e do Mediterrâneo 
Oriental. 

O grupo é liderado pelo multi-instrumen-
tista Alexánder Pewló, que interpreta yayli 
tambur (Turquia), rubab (Afeganistão), 
alaúde árabe e santur persa. 

O Abu Tammam Ensemble conta também 
com a intervenção de uma bailarina de dan-
ça oriental, logrando-se, assim, um espetácu-
lo repleto de colorido e beleza, que transmite 
a sensualidade do baile unido à música.

Preço Único Bilhete: 10 €
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 De cubo em cubo se fez Olhão 
Museu Municipal de Olhão

Sala da exposição “Olhão, Terra Cubista”

O que é uma casa? Porque é que uma casa 
precisa de janelas e portas? Muitas casas fa-
zem um bairro? O que é um bairro? Vamos 
procurar as respostas para estas perguntas e 
recriar os bairros da Barreta e do Levante.

Duração: Cerca de 1h00
Público: A partir do 1ºano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 O meu pequeno livro 

 de história de Olhão 
Museu Municipal de Olhão

Propomos fazer uma viagem no tempo com 
uma visita ao Museu. Desde a ocupação Ro-
mana até aos dias de hoje vamos tentar per-
ceber quais os momentos mais importantes 
na história de Olhão.

Para que fique tudo registado, cada criança 
irá fazer um pequeno livro para levar para 
casa.

Duração: Cerca de 1h30
Público: A partir do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Era uma vez ... 
Museu Municipal de Olhão

No Museu, ouvem-se histórias de pescadores, de redes e de muito peixe.

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do Ensino Pré-escolar e do 1º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Lenda Jogada 

 O Menino dos Olhos Grandes 
Museu Municipal de Olhão

No largo do Carolas, as crianças vão ouvir 
uma lenda e brincar nas ruas mais antigas 
de Olhão.

Local: O ponto de encontro é no Museu / Largo do Ca-
rolas (Lenda do Menino dos Olhos Grandes)
Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do Ensino Pré-escolar / Turmas do
1ºano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Encontros com Professores 
Museu Municipal de Olhão e Centro Histórico

O ICOM (International Council of Museums) define Museu como “uma instituição que está 
ao serviço da sociedade e do seu desenvolvimento, aberta ao público, que adquire, conserva, 
pesquisa, comunica e expõe o património material e imaterial da humanidade e do seu meio 
ambiente para fins de educação, estudo e fruição.”

Com esta atividade, o Museu Municipal de Olhão pretende ir ao encontro dos princípios su-
geridos pelo ICOM e, assim, divulgar junto da comunidade de professores os recentes estudos 
científicos referentes ao património cultural do concelho de Olhão.

Público: Professores

Fotografia da autoria da Professora Cidália Teixeira (Agrup. de Escolas Pinheiro e Rosa - Faro)

Fotografia da autoria da Educadora Paula Pinto (F.A.D.S.)
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 Os Romanos aqui tão perto 
Museu - Sala da arqueologia

Duração: Cerca de 45 min.
Público: A partir do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Sombras Cubistas 
Museu Municipal de Olhão

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Descobrir Olhão 

Local: O ponto de encontro é no Museu. A atividade decorre 
em diversos pontos do Centro Histórico.
Duração: Cerca de 1h30
Público: Turmas do 3º Ciclo do Ensino Básico e turmas do 
Ensino Secundário

 Visitar e Desenhar 
Museu Municipal de Olhão

Duração: Cerca de 45 min.
Público: Turmas do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 O Jogo do Moinho 
Museu Municipal de Olhão
Escola / Outros Museus

Público: 3º e 4º anos. //  Calendarização: Várias sessões 
durante o ano letivo. 
Atividade desenvolvida com a R.M.A. (Rede de Museus 
do Algarve)

 Olhar a arte 
Museu Municipal de Olhão

Calendarização: Várias sessões durante o ano letivo com 
duração de 30 a 45 minutos
Público: Público em geral

 As Casas da Barreta  
 e do Levante 
Museu Municipal de Olhão
Escolas // Centro Histórico de Olhão

Público: 3º, 5º, 7º, 8º, 10º e 11º anos // Calendari-
zação: O projeto tem a duração de dois anos letivos 
(2018/2019). Para informação e marcação de atividades: 
289 700 103 / museu@cm-olhao.pt

 Visita - oficina de azulejos 

Museu / Ruas vizinhas do Museu

Duração: Cerca de 1h30
Público: A partir do 3º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico

 Projetos Especiais 
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Autor do Mês

 Francisco José  
 Viegas 
01 a 31 fevereiro
Biblioteca Municipal José Mariano 
Gago

Francisco José Viegas nasceu em 1962, no 
Alto Douro. Foi diretor da Casa Fernando 
Pessoa, sendo atualmente diretor da Revista 
LER e editor da Quetzal. 

Trabalhou nos principais órgãos de imprensa 
portuguesa, bem como em rádio e televisão, 
onde apresentou vários programas sobre li-
vros. 

É autor de títulos de poesia, livros de via-
gem e vários romances, com destaque para 
As duas águas do mar, Um céu demasiado 
azul, Lourenço Marques, Longe de Manaus 
e O mar em Casablanca.

Em 2006, foi galardoado com o Grande Pré-
mio de Romance da Associação Portuguesa 
de escritores. 

A bibliografia da autora existente na Biblioteca pode ser 
consultada através do catálogo online, em http://www.
cm-olhao.pt/pt/catalogo-online.

 VISITAS GUIADAS À BIBLIOTECA 
Quintas feiras -10h30 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Propõe-se uma visita guiada pelos espaços da Biblioteca, 
dando a conhecer os serviços que estão à disposição do 
utilizador.

Duração da visita: aprox. 40 min.
Público-alvo: alunos do ensino secundário, profissional 
ou universitário e grupos de adultos 
Este serviço requer marcação prévia: 
289 700 130 / biblioteca@cm-olhao.pt

Hora do Conto Sénior
 “LAR DOCE LER ” 
A Biblioteca Municipal dá continuidade ao 
projeto Lar Doce Ler, através do qual propõe 
o prazer e a magia da leitura aos idosos, es-
timulando a sua imaginação e ocupação dos 
tempos livres. Neste sentido, a realização de 
atividades de animação da leitura é dirigida 
aos lares de idosos e centros de dia do con-
celho.

As atividades de leitura animada serão mensais e decor-
rerão nas instalações da Biblioteca, mediante marcação 
prévia da instituição requerente para o correio eletrónico 
biblioteca@cm-olhao.pt, ou pelo telefone 289700130.

Clube de Leitura 

 “Ler, Reler  e Tresler” 
09 e 23 fevereiro – 15h00 //  
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Obra em discussão:  
Conversa n’a Catedral, de Mario Vargas Llosa
Público-alvo: membros do Clube de Leitura

Conferência
 “Desenvolvimento sociomoral e autonomia: o modelo  
 pedagógico do Movimento da Escola Moderna” 
13 fevereiro – 10h00
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

O MEM propõe-se construir, através da ação 
dos professores que o integram, a formação 
democrática e o desenvolvimento sociomo-
ral dos educandos com quem trabalham, as-
segurando a sua plena participação na gestão 
do currículo escolar.

Assim, os educandos responsabilizam-se por 
colaborarem com os professores no planea-
mento das atividades curriculares, por se 
entreajudarem nas aprendizagens que decor-
rem de projetos de estudo, de investigação 
e de intervenção e por participarem na sua 
avaliação.

Esta avaliação assenta numa negociação coo-
perada dos juízos de apreciação e do contro-
lo dos objetivos assumidos nos planos curri-
culares coletivos e nos planos individuais de 
trabalho e de outros mapas e listas de verifi-
cação do trabalho de aprendizagem, que ser-
vem para registo e monitorização do que se 
contratualizou em Conselho de Cooperação 
Educativa.

Público-alvo: Professores, educadores, técnicos, encarre-
gados de educação, psicólogos e público em geral
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Hora do Conto
 Adeus, Peúgas 
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Público:Pré-escolar - quartas feiras - 10h00 e 10h45
1º Ciclo - quintas e sextas feiras - 14h15
Reservas mediante inscrição prévia: 289 700 130 / biblio-
teca@cm-olhao.pt

 Descobrindo  
 a Biblioteca 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público: Pré-escolar e 1º Ciclo

 À Lupa na  
 Biblioteca! 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago
 
Reservas para os A.T.L.’s mediante 
inscrição prévia

 Estórias em família 
10 fevereiro – 11h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público-alvo: 3 anos aos 5 anos

 Livros vão Passear  
 à Creche 
23 fevereiro – 10h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público-alvo: Creche

 Colinho  
 com Histórias  
 (Bebéteca) 
03 fevereiro – 11h30 // 
Bebéteca 
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

Público: 6 aos 36 meses.

 Histórias  
 que acrescentam 
4ª-feiras –11h15 - 12h30
Biblioteca Municipal José 
Mariano Gago

 Exposição  
 de Ilustração 
01 a 28 fevereiro
Biblioteca Municipal José Mariano Gago

Mostra de trabalhos desenvolvidos em sala de aula pe-
los alunos do Agrupamento de Escolas Professor Paula 
Nogueira de Olhão, Jardim de Infância nº 4 e E. B.1, 
3 e 4º ano.

 Clube de Cinema de Olhão 
quartas-feiras – 21h30 // Sociedade Recreativa Progresso Olhanenese

 “A Caçadora  
 e a Águia”,  
 de Orto Bell 
Documentário – 
M12
07 fevereiro

“pop Aye”,  
 de Kirten Tan 
Drama
14 fevereiro

 “Preciso  
 casar contigo  
 Pá!”,  
 de Tarek  
 Boudali 
Comédia – M12
21 fevereiro

“Um Homem  
 de Família“,  
 de Mark  
 Williams 
Drama – M12
28 fevereiro
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  Dia de S. Valentim  
14 fevereiro - 20h00 // Algarve Outlet 
- Piso 2

No dia mais romântico do ano, convide a 
sua cara-metade para jantar ao som descon-
traído dos D IVAN.

 Conversas com Barriguinhas 
9 fevereiro - 17h00 // Algarve Outlet - Ria Kids

A chegada de um bebé é uma das maiores alegrias de uma 
família. Momentos de ternura, uma nova vida que precisa 
de cuidado e uma grande responsabilidade para os pais. Mas 
todo este mundo de cor azul e rosa pode ser assustador...

Se está prestes a entrar nesta aventura e vai ser mãe ou pai 
brevemente, venha tirar todas as dúvidas! A atividade é gra-
tuita.

Inscrições: www.conversascombarriguinhas.pt

 Carnaval 
10 a 13 fevereiro - 16h00 
Algarve Outlet - Piso 1

São quatro dias de cor, gargalhadas e mui-
ta, muita brincadeira! Mesmo quem não se 
mascara não consegue ficar indiferente à ale-
gria que o Carnaval transmite.

 Cine Família 
Algarve Outlet

No 3º domingo de cada mês, o cinema é grátis para toda a 
família.

Consulte as condições de participação em www.algarveou-
tlet.pt, ou na bilheteira do cinema Algarcine.

 Freguesia   
 de QUELFEs 

 Histórias por ACASO 
Quintas feiras – 11h00 
Biblioteca da Junta de Freguesia de 
Quelfes

Atividade destinada aos utentes do Centro 
de Atividades Ocupacionais da ACASO.

 Mindfulness  
4 aos 6 anos: 03 fevereiro – 10h00 
07 aos 12 anos: 24 fevereiro – 10h00

Mindfulness, ou mente aberta, é uma prática de origem budista, adaptada aos nossos dias 
para melhorar situações de stress, falta de atenção, concentração, hiperatividade, ansiedade, 
distúrbios emocionais e depressão.
Baseia-se na relação entre corpo e mente de forma consciente, tendo por base a meditação.
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 Bailes na Fuseta 
A Associação Cultural Fusetense, com o 
apoio da União de Freguesias de Moncara-
pacho e Fuseta, organiza durante o mês de 
fevereiro bailes aos domingos à tarde no Ci-
nema Topázio.

 União de  
 Freguesias  
 de Moncarapacho  
 e Fuseta 

 Carnaval de Moncarapacho 
11 e 13 fevereiro - 15h00

Com cerca de 15 carros alegóricos e 500 foliões, a genuinidade do Carnaval de Moncarapacho 
é visível na decoração dos carros, forrados com pequenas flores de papel, que lhe conferem o 
epíteto de “Batalha das Flores”.

Organização: União de Freguesias de Moncarapacho e Fuseta
Apoio: Município de Olhão

 Freguesia  de OLHÃO  Desfile  de Carnaval Infantil 
09 fevereiro – 10h00

A Avenida da Republica volta a receber o Desfile de Carnaval Infantil, onde o brilho, a anima-
ção e a criatividade das crianças do 1º Ciclo e jardins-de-infância marcarão presença, ao lado 
de diversos artistas de animação de rua.

 Festa de Carnaval do  
 Projeto “Vida com Ritmo” 
09 fevereiro – 14h30
Pavilhão do Núcleo Sportinguista Os 
Leões de Olhão

Convidam-se todos os seniores do projeto 
a participar no baile de Carnaval, que será 
marcado por surpresas, animação e criativi-
dade.

 5ª Edição - Curso de MINDFULNESS 
Sextas feiras / 2 de fevereiro a 23 de 
março – 18h30
Auditório da Praceia Agadir

 Passeio Ciclismo Familiar 
Ultimo Domingo de cada Mês 
9h00 às 12h00
Partida da Junta de Freguesia de Olhão

Organização: Junta de Freguesia de Olhão 
Colaboração: Leões de Olhão - Secção de BTT 

Palestra
 a Nova Roda dos Alimentos 
24 de fevereiro às 15h00
Junta de Freguesia de Olhão

A Nova Roda dos Alimentos é uma mote para 
a promoção de uma alimentação saudável, 
em palestra ministrada pela nutricionista da 
Junta de Freguesia de Olhão.
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 Vida com Ritmo - Ginástica Sénior 
O projeto de Ginástica Sénior completa este ano 10 anos de oferta de atividade física      re-
gular e gratuita aos munícipes. 

Um programa regular de exercícios traz benefícios em qualquer idade mas, a partir dos 55 
anos, ganha uma importância particular. Participe nas aulas de ginástica sénior promovidas 
pelo Município de Olhão e dê um novo ritmo à sua vida. 

Esta atividade decorre nos seguintes locais::

Casa do Povo de Moncarapacho: quartas e sextas - 09h00 e 9h45

Pavilhão Municipal de Olhão: segundas e quartas - 09h30 / terças e sextas - 09h30 e 10h15

Centro Comunitário da Fuseta: terças e sextas - 09h00 e 09h45

Sala Multiusos da Junta de Freguesia de Pechão: segundas e quintas - 09h30

Pavilhão “Os Olhanenses”: segundas e quintas - 09h00 e 09h45 / terças e sextas - 9h30 e 
10h15 

Informações -Telefone: 289 700 100 
Correio Eletrónico desporto@cm-olhao.pt

 Marchas  
 aos Domingos 
Venha marchar pelas mais deslumbrantes paisagens da região e descubra tesouros únicos, 
guardados nos mais belos cenários naturais do Algarve.

O Município disponibiliza transporte, motorista e um técnico, que acompanhará os mar-
chantes do concelho em 27 percursos do calendário de marcha e corrida Algarve 2018/2018, 
do IDPJ.

Durante o mês de fevereiro, marcaremos presença em Castro Marim (04/02) e Silves (18/02).

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
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 Escolinhas de Futebol 
 Krakes de Rua 
Escola EB1 Nº4 (Escola do Futebol)

O Município dá continuidade ao projeto 
Krakes de Rua, destinado a crianças de am-
bos os sexos, dos 6 aos 12 anos de idade. 

Trata-se um projeto que visa a inclusão pela 
prática desportiva, sob o lema “em campo 
somos todos iguais”.

Femininos, Sub9 e Sub12 – terças e sextas feiras - 17h00
Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 Centro Municipal 
 de Marcha Corrida 
A opinião da comunidade médica é consen-
sual: o exercício físico é essencial para a saú-
de e a marcha, ou simplesmente andar, é a 
atividade mais recomendável para qualquer 
pessoa, uma vez que é o modo de locomoção 
natural do Homem e o corpo está perfeita-
mente adaptado para este tipo de exercício.

Neste sentido, o Município criou o Centro Municipal de 
Marcha Corrida, desenvolvendo as seguintes atividades:

Iniciação à marcha corrida - terças e quintas feiras - 19h00

Aperfeiçoamento da marcha corrida - segundas e quintas 
feiras - 08h00

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt

 Projeto Saúde Ativa 
Em parceria com a UCC Olhar+, do Centro 
de Saúde de Olhão, o Município continua 
a facultar aos utentes do Centro de Saúde 
residentes no concelho com obesidade, con-
sultas de nutrição, prescrição de exercício e 
aulas de mobilidade e controlo do peso. As 
aulas realizam-se às segundas e quartas feiras, 
no Pavilhão Municipal, das 10h15 às 11h00.

Informações: 289 700 100 / desporto@cm-olhao.pt
Inscrições: Balcão Único, todos os dias úteis, ou Divisão 
de Educação e Desporto às quintas-feiras

 Expressão Físico Motora  
O desporto é muito importante para o de-
senvolvimento correto das crianças, ao pon-
to de ser reconhecido pelas Nações Unidas 
como um direito fundamental. 

Atento a este princípio, o Município de 
Olhão promove durante o ano letivo 
2018/2018 duas aulas semanais de Expres-
são Físico Motora, em todas as salas dos 
jardins-de-infância da rede pública do con-
celho de Olhão.

 Expressão Musical 
Considerando as novas orientações curriculares para a educa-
ção pré-escolar, o Município entendeu contratar os serviços 
do Conservatório para a promoção de uma sessão semanal de 
Expressão Musical em cada uma das turmas da rede pública 
do concelho.

 Hora do Conto 
Ouvir ler em voz alta e conversar sobre livros desenvolve a 
inteligência e a imaginação. No corrente ano letivo, o Mu-
nicípio proporciona a todos os alunos do ensino pré-escolar 
da rede pública do concelho visitas à Biblioteca Municipal, 
para momentos de leitura com a magia da palavra e outras 
atividades lúdicas que impliquem o contacto com os livros.

 Visita ao Museu Municipal 
Terças feiras // Museu Municipal –  
Edifício do Compromisso Marítimo

As crianças são convidadas a participar na atividade “O que é 
um museu?”, onde se partilham algumas histórias e se perce-
be a importância deste equipamento cultural.

1º e 2º anos do ensino público

 Primeira Braçada 
A natação é uma atividade altamente reco-
mendável em qualquer idade. Na infância, 
ensina as crianças a relacionarem-se com um 
meio diferente, ajuda-as a conhecer os seus 
limites e capacidades e pode prevenir aciden-
tes, além dos múltiplos benefícios que traz 
para a saúde dos mais pequenos. Esta ativi-
dade está dirigida aos alunos do 3º ano do 
ensino público.
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 CRESCER SAUDÁVEL 
O Município, em conjunto com a UCC 
Olhar+, do Centro de Saúde de Olhão, criou 
um projeto que tem por objetivo combater, 
prevenir e alertar para a obesidade infantil.

O projeto consiste na realização de avalia-
ções anuais, realizadas junto dos alunos do 
1º Ciclo de todo o concelho. Às crianças 
com percentil superior a 90, são propostas 
aulas de Atividade Física e Desportiva e con-
sultas regulares de Nutrição no Centro de 
Saúde de Olhão.

As aulas, gratuitas, realizam-se no pavilhão 
da Escola Dr. Alberto Iria, às segundas, quar-
tas e quintas, às 17h30.  

 5 ao Dia 
O programa 5 ao Dia realiza-se no Mercado 
Abastecedor da Região de Faro, em Estoi, e 
tem como objetivo promover uma alimen-
tação infantil saudável e contribuir para a 
prevenção de doenças crónicas associadas aos 
maus hábitos de alimentação, incentivando 
o consumo de pelo menos 5 porções diárias 
de produtos hortofrutícolas. 

Através de brincadeiras e jogos lúdicos, os 
alunos do 4º ano do ensino público do Mu-
nicípio de Olhão são sensibilizados para a 
alimentação saudável.

 Marcha de quelfes 
25 fevereiro – 09h30
Parque de Lazer de Marim

Marcha corrida inserida no Calendário Re-
gional do Algarve do IPDJ, projeto regional 
integrado no Programa Nacional de Marcha 
e Corrida.

Percursos de 5 e 9 quilómetros.
Organização: Junta de Freguesia de Quelfes
Apoio: Município de Olhão  
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 Mercados e Feiras de Velharias 
 do Concelho de Olhão 

Moncarapacho
Junto à Rua das Olarias
4 fevereiro

No dia 4 de fevereiro realiza-se o tradicional mercado de 
Moncarapacho, com cerca de 350 vendedores ambulantes. 
O centenário mercado atrai inúmeros visitantes ao Largo do 
Mercado, no primeiro domingo do mês.

Fuseta 
Junto ao Parque de Campismo 

1 e 11 de  fevereiro

O mercado mensal de fevereiro realiza-se no dia 1 (quinta-
-feira), e o mercado das velharias será no dia 11 de Fevereiro.

Quelfes
Largo do Mercado 

25 de fevereiro – 9h00

Mercado tradicional e feira de velharias: 
quarto e quinto domingos do mês

 contactos 
 úteis 
Município de Olhão
+351 289 700 100

Bombeiros Municipais
+351 289 710 000

Ambiolhão
+351 289 720 000 

Museu Municipal de Olhão
+351 289 700 103

Auditório Municipal
+351 289 700 160

Piscinas Municipais
+351 289 710 180

Biblioteca Municipal
+351 289 700 130

Casa da Juventude
+351 289 700 190

PSP
+351 289 710 770

GNR Moncarapacho
+351 289 790 010

Polícia Marítima
+351 289 079 033

Capitania
+351 289 079 025

Centro de Saúde
+351 289 700 260

Posto de Turismo
+351 289 713 936

Táxis
+351 289 702 300
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 em Março... 

Fado
 Fado no Algarve,  
 do Sotavento ao Barlavento 
3 de março - 21h30 

Dia Mundial do Teatro
 Hoje não Há Teatro II 
27 de março – 21h30 

9ºAniversário do Auditório 
Municipal de Olhão
 Ana bacalhau 
21 de março – 21h30


