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Declaracao Nutricional

VE VE Lip. ACSat. HC Agcicar Prot. Sal
Segunda-feira (k) (Keal) (9) (9 (9 (9 (9 (9@

logurte de aroma com pdao fatiado c/ w0 115 14 02 215 20 35 o6
manteigal'3,6,7,8_12

Terga-feira

Leite com p&o c/ fiambre®3:67,812 997 242 75 33 309 132 114 17

Quarta-feira

logurte de aroma com p&o ¢/ queijo3%7/812 575 137 14 02 270 74 35 06

Quinta-feira

1,3,6,7,8,12

Leite com péo fatiado ¢/ manteiga 847 202 32 14 334 140 79 07

Sexta-feira

1,3,6,7,8,12

logurte de aroma com péao c/ queijo 952 227 62 32 327 105 9,5 1,0

e N (= ‘

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfigirremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas. Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigio de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agtcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos
de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



